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CUVÂNT ÎNAINTE 


Sănătatea este bunul cel mai de preţ al omului, spunea Hipocrate, iar medicul 
este dator să aleagă calea cea mai puţin vătămătoare pentru a vindeca. Această 
cale s-a dovedit în timp a fi medicina naturistă. 

începutul mileniului se resimte tot mai mult de ritmul alert al tehnicizării şi 
pulsul unei vieţi stresante, fapt pentru care asupra organismului uman acţionează 
diverşi factori poluanţi şi de risc, care determină îmbolnăviri. 

Boala este văzută astăzi ca un dezechilibru, care apare între om şi mediul 
înconjurător, între componentele energetice ale sale sau între sistemele de 
organizare ale fiinţei umane. Acest dezacord, care afectează uneori însăşi viaţa, se 
poate remedia apelând la terapia naturistă care foloseşte agenţii naturali ca: apa, 
lumina, mişcarea, căldura, frigul, alimentaţia, plantele. 

în lume, se înregistrează o revenire spectaculoasă la medicina naturistă, 
homeopatică şi, mai ales, la fitoterapie. 

Fitoterapia utilizează în tratarea afecţiunilor produsele vegetale obţinute din 
plantele medicinale. Produsele de origine vegetală sunt preferate, deoarece sunt 
uşor asimilate, bine tolerate de organism, nu produc efecte secundare, nu dau 
reacţii adverse nedorite şi nu determină obişnuinţă. 

Se ştie că flora României cuprinde 3 600 de specii din care circa 360 specii sunt 
utilizate în tratarea diverselor afecţiuni. 

Lucrarea de faţă este o mică enciclopedie care prezintă în ordine sistematică 
(taxonomică) 357 specii de plante, atât din flora spontană cât şi cea cultivată, 
utilizate în tratarea diverselor afecţiuni ale organismului uman. Alături de plantele 
medicinale apar şi diverse legume şi fructe, care în asociere pot avea efecte 
benefice. 

în lucrare adoptăm sistemul lui A. Cronquist, A. Takhtajan şi V. Zimmerman 
— 1966, 

О. Ehrendorfer - 1983, A. Takhtajan - 1987, W. Adler, K. Oswald, R. 
Fuscher - 1994. 

La fiecare specie se prezintă denumirile populare cunoscute în diferite regiuni 
ale ţării, descrierea speciei, ecologia, cenologia, răspândirea în ţară şi pe glob, 
organul vegetativ sau reproducător utilizat, perioada de recoltare, principiile active 
pe care le conţine şi bolile în care este utilizată. 

Dintre plantele cunoscute ca medicinale unele sunt rare şi periclitate, fiind 
ocrotite prin lege. Comisia pentru Ocrotirea Monumentelor Naturii din cadrul 
Academiei Române, care reprezintă autoritatea ştiinţifică a României în cadrul 
Convenţiei de la Washington, interzice colectarea următoarelor specii: angelica, 
strugurii ursului, ghinţura galbenă şi punctată, smârdarul, ghimpele, amica, 
brânduşa de toamnă, jneapănul, ruscuţa de primăvară, sânzienele galbene. 
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Ca încheiere se poate concluziona că „Flora medicinală a României” oferă 
prin acţiunea terapeutică a plantelor medicinale, şanse spectaculoase în vindecarea 
unor boli, dar şi în prevenirea multora dintre ele. 

Dacă prin prezenta lucrare cititorul va descoperi multe dintre secretele 
farmaciei verzi şi le va aplica în farmacia casei, autorii vor fi mulţumiţi de modesta 
lor contribuţie în acest sens. 

Pentru o eventuală nouă ediţie a acestei lucrări, orice observaţie a 
dumneavoastră va fi binevenită şi vă mulţumim anticipat. 


AUTORII 


ABREVIERI FOLOSITE ÎN LUCRARE 


Unităţi 
taxonomice 

СІ. - Clasă Ord. - 
Ordin Fam. - 
Familie ssp. - 
Subspecie var. - 
varietate 


Alte prescurtări 
sin. - sinonim Car. 
- Caracteristică 
Fig. - figura Fr. - 
franceză E. - 
engleză G. - 
germană R. - rusă 
Jud. - judeţul M-ții 
— munţii 


Bioforme 

H - hemicriptofit 
Hh - helohidatofit 
Th - terofit anual 
TH - terofit 
bianual G - geofit 
Ch - camefit MPh 
- megafanerofit 
mPh - 
mezofanerofit nPh 
— nanofanerofit 


Elemente 
floristice 

Cp - circumpolar 
Eua — eurasiatic 
E - european 

Ec - central - 
european 

Alp - alpin 

Atl — atlantic 
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M- 
mediteraneean 
sM - 


10submediteraneean 


M-P - 


mediteranean - pontic 
C - continental 

P - pontic 

Cosm - cosmopolit 
P-Pn - ponto-panonic 
Carp - carpatic 

End - endemic 

Cauc - caucazian 
Anat - anatolic 
Sudet - sudetic 

B - balcanic 

Adv - adventiv 


Indici ecologici 

U - umiditate T — 
temperatură R - reacția 
solului 


Valoare umiditate 
xerofite 
xeroterme 
mezofile 
mezo-higrofile 
higrofile 
hidrofilé 
eurihidre 


O: O А са ар S 


Valoare temperatură 
criofile 
micro terme 


termofile 
euroterme 
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micro-mezoterme 
moderat termofile 


Valoarea reacției 
solului 

1. puternic 
acidofile 

2. acidofile 
3. acido- 
neutrofile 

4. slab acid- 
neutorfile 

5. neutro- 
bazifile 0. 
euriionice 

Indici cariologici 
2n - питагш 
somatic de 
cromozomi; D - 
diploid; 

P - poliploid; 

D-P - diplo- 
poliploid 


CAPITOLUL 
12 _ 
ISTORICUL UTILIZARII PLANTELOR 


MEDICINALE 


Folosirea plantelor pentru vindecarea sau prevenirea unor boli a apărut 
odată cu omul, adică cu milenii їп urmă. Cele mai vechi date scrise referitoare 
la folosirea plantelor medicinale le întâlnim la popoarele din Egiptul antic şi 
China antică. Ele datează de acum aproape 7 000 de ani şi reprezintă 
experiența acestor popoare їп utilizarea plantelor la tratarea diferitelor boli 
ale omului sau animalelor. 

Se cunoaşte faptul că în medicina veche chineză se folosea pe scară largă, 
la tratarea bolilor, diferite plante, dintre care un loc de frunte ЇЇ ocupă Jen- 
sengul (rădăcina vieții) şi lemnul de guaiac. 

Popoarele din Grecia antică au moştenit bogate cunoştinţe medicale de la 
cele din India, Babilon, China şi Egipt. Cel mai mare botanist al Eladei a fost 
Teofrast Erezianul (382-287 î.e.n.), elev a lui Aristotel, care a publicat două 
mari lucrări de mare importanță pentru istoria botanicii: „Despre istoria 
plantelor” şi „Despre cauzele plantelor”, opere în care citează circa 500 de 
plante şi face o primă clasificare a regnului vegetal, grupând plantele în: 
arbori, arbuşti, subarbuşti şi ierburi. 

Un alt mare botanist a fost Dioscoride Pedakios din Anazauba (Asia 
Mică) - unul din cei mai reputați medici-florişti din Antichitate. în lucrarea sa 
„Despre materia medicală”, descrie 716 plante medicinale din care 383 
ilustrate. în lucrarea sa descrie medicamentele de origine vegetală, animală şi 
minerală, clasifică plantele medicinale şi drogurile minerale, descrie modul de 
preparare şi de control al medicamentelor. 

La romani, C. Plinius Secundus (23-79 d.Hr.), elaborează prima 
enciclopedie de ştiinţe naturale. Lucrarea sa „Naturalis historia”, în care 
descrie aproximativ 1000 de plante în limba latină, reprezintă prima lucrare 
botanică propriu-zisă. 

Majoritatea cunoştinţelor medicale ale antichităţii au fost cuprinse de 
către Hipocrate şi elevii săi în opera intitulată „Corpus hippocraticum” 
(Culegere hipocratică). 

Un salt calitativ în utilizarea plantelor medicinale i se datorează lui 
Theophrastus Paracelsus (1493-1541), care a introdus aplicarea chimiei în 
fitoterapie. El este acela care a arătat că plantele nu vindecă în întregimea lor, 
ci numai o mică parte din ele este activă. Această parte activă o numeşte 
„arcanum” sau „quinta esentia”, punând bazele naţiunii de „principii active” 
din epoca modernă. Cunoştinţele referitoare la aceste principii active au 
evoluat foarte mult pe măsura dezvoltării chimiei modeme, trecându-se de la 
extragerea, izolarea şi purificarea lor din plante, la sinteze pe cale de 


laborator. 

Ca urmare a acestei orientări au fost depuse multe şi laborioase cercetări 
pentru căutarea principiilor active din plante, dar abia în 1756 farmacistul 
suedez Scheele extrage din plante substanţe cristalizate, ca acizii malic, 
citric, oxalic etc., punând prin 
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aceasta bazele adevăratei cercetări ştiinţifice în domeniul fitochimiei şi al 
principiilor active din plante. Prin experimentarea farmacodinamică а 
principiilor active din plante s-a ajuns apoi să se lămurească efectul lor 
terapeutic şi să se demonstreze în mod cert că acţiunea tămăduitoare a 
plantelor medicinale nu se datorează unor proprietăţi supranaturale ale 
acestora, ci substanţelor chimice pe care le conţin. 

în ţara noastră, preocuparea pentru vindecarea bolilor cu ajutorul plantelor 
are o veche şi bogată tradiţie. Vechile triburi geto-dacice, care au locuit pe 
teritoriul patriei noastre cu multe secole în urmă, foloseau din plin plantele 
medicinale în terapia (vindecarea) diferitelor boli. 

în călătoriile sale, Dioscoride, medic al armatei romane pe timpul 
împăraţilor Claudiu şi Nero, poposeşte şi pe teritoriul Daciei. Plantele întâlnite 
în aceste călătorii sunt descrise în cartea sa „Despre medicamente”. Tot aici 
este citată lista majorităţii medicamentelor de origine minerală, animală şi mai 
ales vegetală, cunoscute în acea perioadă. 

Cunoaşterea proprietăţilor terapeutice ale unor plante o datorăm în primul 
rând poporului, care a ştiut să smulgă naturii tot mai multe taine în folosul şi 
pentru bunăstarea lui. 

Denumirile populare, variate şi sugestive, cu care au fost botezate speciile 
de plante, indică interesul pe care oameni l-au acordat cunoaşterii florei 
medicinale. 

în ţara noastră se cunosc peste 300 de plante medicinale, iar numărul lor 
creşte continuu, pe măsura identificării altor specii care au efecte terapeutice. 

în finalul acestui scurt istoric, ne facem o plăcută datorie de amintit aici 
numele câtorva mari botanişti şi farmacişti-botanişti, care în activitatea lor, au 
acordat o mare importanţă cunoaşterii şi popularizării plantelor medicinale, 
preţios tezaur al florei patriei noastre. 

Dintre aceştia amintim: Anastase Fătu, D. Grecescu, D. Brandza, 
Florian Porcius, Zaharia Panţu, Gh. Grinjţescu, Th. Solacolu, I. Prodan, 
Al. Borza, Tr. Săvulescu, Al. Buia, I. Grinţescu, С. Papp, D. Gr. 
Constantinescu, C. Constantinescu, A. Agopian, Evd. Coiciu, G. Racz, G. 
Dieş, FI. Crăciun, Ov. Bojor, R. Zitti, M. Alexan, Gh. Dihoru, Gh. 
Mohan, A. Marin, D. Dobrescu, S. Mocanu, D. Răducanu, V. O. Paşcanu, 
А. Регсек, A. Lanza, A. Voiciu, V. Calcandi, А. Radu, Silvia Oroian, I. 
Ciulei, E. Grigorescu, Ursula Stănescu, M. Tamaş, P. Neacşu, C. Toma, 
N. Toma, I. Tiţă, R. Avram, I. Fusi, Веји Angela ş.a. 
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PREZENTAREA SISTEMATICĂ A FLOREI 
MEDICINALE DIN ROMÂNIA 


REGNUL PLANTE SUBREGNUL 
TRACHEOBIONIA (CORMOBIONIA) 
FILUMUL PTIERIDQPHYIA 


Sunt primele plante superior organizate, la care apar organele vegetative 
adevărate (rădăcină, tulpină, frunze), care reprezintă cormul. 

Mu au flori, se înmulţesc asexuat prin spori care se dezvoltă în organe 
specializate numite sporangi, ce se găsesc fie la axila frunzelor, fie grupaţi în 
spice terminale sau în son pe faţa inferioară a frunzei. 

În general, sunt adaptate la un climat mai umed, vegetând în locuri 
umbroase, de obicei în pădurile din zona dealurilor şi a munţilor până în golul 
alpin. Dintre ele, unele au aplicaţii în terapeutică sau în practica farmaceutică 
datorită prezenţei floroglucidelor (Polypodiaceae), altele datorită acidului 
silicilic sau unor saponine cu acţiune diuretică (Equisetaceae). După unele 
cercetări se pare că alcaloizii din grupul Lycopodiaceelor sunt utilizate în 
fitoterapie. 


CLASA LYCOPOBIATAE 
(LYCOPSIDA) Ordinul Lycopodiales 
Familia Lycopodiaceae 


LYCOPODIUM CLAVATUM L. - PEDICUŢĂ 


Alte denumiri populare: barba-ursului, brădişor, brâncă, brâul-vântului, 
bunceag, chedicuţă, coada alor de vânt, comăţel, crucea-pământului, iarba 
ursului, muşchi de pământ, muşchi de piatră, netotă, pălămină, părul-porculuil, 
peceleacă, pecetea-ursului, piciorul-lupului, piedică, piedica-găinei, piedica- 
vântului, praful-strigoilor, talpa-ursului. 

Denumiri în limbi străine: E. Running Pine; Fr. Lycopode; G. Keuliger 
Bărlapp; R. Plaun bulavavidnii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, perenă, care prezintă în sol rădăcini 
adventive subţiri. Tulpina târâtoare, lungă de 5-15 cm, ramificată dicotomie. 
Frunze mici, foarte dese, întregi-liniare, ascuţite, terminate printr-o aristă 
lungă şi incoloră, dispuse spiralat pe tulpină. Sporangii grupaţi în spice 
sporifere, câte 2-3 pe un pedicel cu sevame. Sporii de culoare galbenă, cu 
miros uşor răşinos, ajung la maturitate în iulie-septembrie. (Fig. 1) 
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alai A D. 
Fig.l - Рейїсща (Lycopodium clavatum L.) 


Ecologie: specia este întâlnită pe coastele dealurilor, prin păduri de 
amestec, păşuni umede, zone pietroase, din regiunea montană şi subalpină, 
mlaştini de turbă; U 3, T 3, R 1, Ch, Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 68. 

Cenologie: Pino-Quercion, Car. Nardo-Callunetea. 

Răspândirea în țară: Carpații Orientali (județele Suceava, Bistrița- 
Năsăud, Harghita, Mureş, Neamţ, Bacău, Vrancea), în Munţii Maramureşului, 
în Carpaţii Meridionali (judeţele Buzău, Prahova, Braşov, Argeş, Vâlcea, Sibiu, 
Hunedoara) şi în Munţii Apuseni (judeţele Bihor şi Cluj). 

Răspândirea pe glob: toată Europa, cea mai mare parte din Asia şi 
America, în Africa tropicală (în insulele Haway şi Mariane). 

Organul vegetal sau reproducător utilizat: partea aeriană a plantei 
(Lycopodii herba) şi sporii (Lycopodii sporae). 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: alcaloizi (clavatina, anotina, licopodina, clavotoxina, 
nicotină), substanţe de natură triterpenică, de natură flavonică, substanţe 
minerale. Sporii conţin peste 50% acizi graşi, acid dioxistearic, acizi graşi 
esterificaţi cu glicerină, fitosterine. 

Boli în care este utilizată: uz intern: combaterea alcoolismului şi 
nicotismului, litiază renală, litiază vezicală, ciroză hepatică, boli ale organelor 
genitale, hepatite, tumori hepatice, insuficienţă respiratorie; uz extern: 
opăreli la copii, dermatite, eczeme, reumatism, discopatie lombară, cârcei la 
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picior, răni deschise, constipaţie, hemoroizi. Sporii datorită proprietăţilor 
sicative, se întrebuinţează în dermatologie, eczeme, pudrarea pielii la copii, în 


cosmetică, în practica farmaceutică la conspergarea pilulelor. 
HUPERZIA SELAGO (L.) Bernh (sin. Lycopodium selago І.) - 
BRĂDIŞOR 


Alte denumiri populare: brăduţ, chedica-ursului, comişor, laba ursului, 
natote, netoată, şoldină, struţişor. 

Denumiri în limbi străine: E. club-moss; Fr. Lycopode selagine; G. 
Tannen Berlapp; R. Plaun barameţ. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, perenă cu rădăcini adventive, cu o 
tulpină scundă de 30-35 cm, ascendentă. Frunze liniar-lanceolate, rigide, 
apropiate, acoperind complet tulpina, alipite de ea. Sporangi reniformi, aşezaţi 


са da 


ж 2 
Fig. 2 - Brădişor 


Ecologie: specia vegetează іп păduri umbroase, puţin umede, prin 
turbăriile submontane şi montane, în jnepenişuri şi locuri înierbate din 
regiunea subalpină şi alpină. U3, 5, T 2, R 2, Ch., Cosm. 

Nr. cromozomi: 68, 88, 264. 

Cenologie: Cetrario-Loiseleurion, Car. Vaccinio-Picaetalia. 

Răspândirea în ţară: în Carpaţii Orientali, Meridionali şi în Munţii Apuseni. 
Răspândirea pe glob: în toată Europa, cea mai mare parte din Asia şi 
America. 

Organul vegetal şi reproducător utilizat: planta întreagă, părţile 
aeriene (Herba Huperzii) şi sporii. 

Perioada de recoltare: părţile aeriene ale plantei se recoltează în iulie- 
august, iar sporii în lunile septembrie-octombrie. 

Principii active: alcaloizi (licopodina, selagina, nicotină), flavone etc. 
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Boli în care este utilizată: uz intern: calculoză renală sau vezicală, 
alcoolism, tabagism, litiază renală, litiază vezicală, constipaţie; uz extern: 


dermatite, eczeme, opăreli la copii, psoriazis, alopecie. 
LY COPODIUM ANNOTINUM L. - CORNIŞOR 


Alte denumiri populare: nu are. 

Denumiri în limbi străine: E. club-moss; Fr. lycopode; G. Вапарр, R. 
plain. Descrierea speciei: plantă erbacee care prezintă în sol numeroase 
rădăcini adventive. Tulpină târâtoare, lungă, din care se desprind numeroase 
ramuri drepte, lungi de l-3 cm, repetat ramificate, care poartă terminal un 
singur spiculeţ sporifer. Frunze plane, lanceolat-liniare, fin-dinţate, cu 
nervaţiunea pronunţată pe faţa inferioară. Spic cilindric, sesil, lung de 4 cm. 
Sporii de culoare galbenă, ajung la maturitate în iulie-octombrie. (Fig. 3) 


Fig. 3 - Comişor (Lycopodium annotinum L.) 


Ecologie: specia vegetează în molidişuri, locuri pietroase, stâncoase, 
marginea râpelor din etajul montan până la 1 800 m; U 4, T 2,5, R 3, Ch, Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 68 

Cenologie: Betulion, Car. Vaccinio-Piceion. 

Răspândirea în ţară: Munţii Maramureşului, Transilvania de Nord, 
Carpaţii Orientali şi Meridionali, Munţii Bihorului. 

Răspândirea pe glob: în toată Europa, Asia şi America de Nord. 

Organul vegetal şi reproducător utilizat: partea aeriană a plantei şi 
sporii. 

Perioada de recoltare: iulie-octombrie. 
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Principii active: alcaloizi (anotidina, annapodina, izolicopodina, 
clavatoxina, nicotină), substanţe de natură triterpenică, de natură flavonică, 
substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: alcoolism, tabagism cronic; uz 
extern: sporii în tratarea eczemelor. 

Ordinul Egiiisetales 


Familia Equisetaceae 
Familia cuprinde un singur gen Equisetum cu 32 de specii, răspândite pe 
toate continentele cu excepţia Australiei. 


EQUISETUM ARVENSE L. - COADA CALULUI 

Alte denumiri populare: barba-sasului, barba ursului, bota-calului, 
brădişor, coadă goală, coada-iepei, coada-mânzului, coada-şopârlei, codaie, 
iarbă de cositor, mânzoaică, nodaţică, opintici, părul-porcului, peria-ursului, 
şiruşiţă. 

Denumiri în limbi străine: E. Horsetail, Fr. Prele, Queue-de-Cheval, G. 
Ackcrschachtelhalm, К. Hvoşci palevoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol numeroase 
rădăcini adventive pornite dintr-un rizom articulat, cu tuberculi de mărimea 
unei alune. Din rizom cresc anual tulpini fertile de primăvară şi sterile de vară. 
Tulpina fertilă este mică, de 5-15 cm înălţime, articulată, neramificată, la 
noduri cu frunze solzoase brunii unite intr-o teacă. Terminal poartă un spic 
sporifer. După diseminarea sporilor, tulpinile fertile se usucă. Ele apar în 
aprilie-mai. Tulpina sterilă verde, asimilatoare, erectă de 20-80 cm înălţime, se 
formează după dispariţia tulpinii fertile. Este articulată, la noduri cu frunze 
mici, uninerve, unite într-o tracă mică. (Fig. 4) 
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Fig. 4 - Coada calului (Equisetum arvense L.) 

Ecologie: specia vegetează pe lunci umede, tinoave, pe marginea apelor 
de munte, râpi, terenuri apoase, pe terasamentul căilor ferate, ca buruiană în 
culturi, de la câmpie până în regiunea montană; U 3, Т 3, КО, С, Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 216 

Cenologie: Filipnendulo-Petasition,  Chenopodietea,  Artemisietea, 
Secalietea. 

Răspândire în ţară: în Transilvania (toate judeţele), Moldova (judeţele 
Suceava, Neamţ, Bacău), Muntenia (judeţele Buzău, Prahova, Dâmboviţa, 
Argeş), Oltenia (judeţul Vâlcea). 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia spre sud, până la Himalaia, China de 
Nord, Japonia, Insulele Canare, America de Nord. 

Organul vegetal sau reproducător utilizat: tulpinile aeriene sterile 
(Herba FEquiseti). 

Perioada de recoltare: iulie-octombrie. 

Principii active: acid silicic, equisetonină, gluteolină, izuoquercetină, 
alcaloizi  (metoxipiridină, nicotină, plaustrină, palustridină), glicozide, 
sitosterol, acid maiic, oxalic, gliceride ale acizilor stearic, linoleic, linolic, 
oleic, vitamina C, săruri de potasiu. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gastrite hiperacide, ulcer gastric, 
insuficienţă cardiacă, tuse, bronşite, tuberculoză pulmonară, boli renale şi 
vezicale, nisip la rinichi, calcul renal şi vezical, diureză, gută, anemie, 
hemoragii uterine, hiperaciditate gastrică, boli hepatice, boli cardiace, dureri 
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reumatice, diaree, hemoragii, abcese canceroase, oteoporoză; uz extern: 
inflamaţiile bazinetului renal, pioneffită, contuzii, răni, tulburări de vedere, 
ulcer varicos, erupții cutanate însoţite de mâncărimi, ulceraţii canceroase, 
pecingine, hemoroizi şi noduli hemoroidali, inflamații purulente ale patului 
unghiilor, reducerea transpiraţiei picioarelor. 


CLASA FILICATAE 
Ordinul Filicales 
Familia 
Polypodiaceae 


însumează cele mai multe ferigi numărând 170 genuri, cu aproximativ 7 
000 specii răspândite de la tropice până în zona temperată. 


DRYOPTERIS FILIX-MAS L. - FERIGĂ 


Alte denumiri populare: barba-ursului, faliuţă, feligă, feregă, ferice, 
firică, filiuţă, iarba-şarpelui, limba-cerbului, năvalnic, spata-dracului, spasul- 
dracului. 

Denumiri în limbi străine: E. Male Fem, Fr. Fougere mâle, G. Echter- 
Wurmfam; R. Scitovnic mujskoi. 

Descrierea speciei: plantă perenă spontană care prezintă în sol un rizom 
gros, lung de până la 30 cm, oblic-ascendent, acoperit cu resturi de peţioluri 
din anii precedenţi. 

Frunzele mature mari până la 140 cm lungime, cu un pețiol de 30 cm şi cu 
lamina dublu-penat-sectată. Pe dosul frunzelor se găsesc sorii de forma unor 
puncte brune. Maturarea sporilor are loc în iulie-septembrie. (Fig. 5) 
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Fig. 5 - Ferigă (Dryopteris filix-mas L.) 


Ecologie: planta este comună în pădurile de foioase, sporadică în 
molidişuri; U 4, T 3, R 0, H, Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 164, P 

Cenologie: Querco-Fagetea, Car. Fagetalia. 

Răspândirea în țară: comună їп toată țara din zona deluroasă până їп сеа 
subalpină. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, Madagascar, America de Nord, Mexic, 
Venezuela, Peru. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma 
Filicis maris). 

Perioada de recoltare: primăvara (martie-mai) sau toamna (septembrie- 
noiembrie). 

Principii active: acid filixic, flavaspidic, ulei volatil format din esteri ai 
acidului butiric cu alcool hexilic şi octilic, aspidinol, albaspidina. 

Boli în care este utilizată: uz intern: helmintiaze; uz extern: 
reumatism, gută, plăgi, edeme ale picioarelor. 


POLYPODIUM VULGARE L. - FERIGUŢĂ DULCE 

Alte denumiri populare: buruiană dulce, ferecei, feregă dulce, fereşea, 
ferigă, feriguță, feristei, iarbă dulce de munte, iarbă dulce de pădure, iarba- 
şarpelui, lemn dulce, năvalnic, rădăcină dulce de munte, spadul-dracului. 

Denumiri în limbi străine: E. Male Fem, Fr. Fougere mâle, G. Echter- 
Wurmfam Scitomic. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă їп sol un rizom 
gros, lung de până la 30 cm, oblic-ascendent, acoperit cu scvame brunii 51 de 
firişoare negricioase. 
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Frunze glabre, lungi de 10-30 cm. Limbul oblong-lanceolat, profund 
penatipartit, cu 10-25 cm. Pe dosul segmentelor se află sori mari, aşezaţi pe 
două rânduri paralele, de o parte şi de alta a nervurii mediane. (Fig. 6) 


Fig. 6 - Feriguţă dulce (Polypodium vulgare І.) 


Ecologie: specia vegetează pe stânci umbroase, în păduri din regiunea 
deluroasă şi montană; U 3, T 3, R 4, С, Cp. 

Număr cromozomi: 2n = 148, P. 

Cenologie: Car. Asplenietea, Fagetalia. 

Răspândirea în ţară: în Carpaţii Orientali, Meridionali, Munţii Apuseni. 

Răspândirea pe glob: zona temperată nordică, Mexic, Africa de Sud, 
insulele Havai. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma 
Polypodii). 

Perioada de recoltare: mai sau octombrie. 

Principii active: glucide, ulei, saponină, amidon, polipodină, glicirhizină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: boli ale vezicii urinare, ale 
rinichilor, tuse cronică, constipaţii cronice, insuficienţă hepatică, gastrită, 
vermifug. 

ASPLENIUM SCOLOPENDRIUM L. (sin. Phylitis scolopendrium (L.). 
Newman) - NĂVALNIC 


Alte denumiri populare: ferigă, iarbă de urechi, limar, limba-boului, 
limba- cerbului, limba-oii, limba-vacii, limba vecină, limbariţă, odolan, podbal, 
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razele- soarelui, spatele-dracului. 

Denumiri în limbi străine: E. hart's-tongue ferm; Fr. Langue de cerf, G. 
Zungenfam, R. Listovic. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol 
numeroase rădăcini adventive subţiri care pornesc dintr-un rizom drept. 
Frunze întregi, lanceolate, lungi de 20-60 cm, dispuse în tufă. Pe dos poartă 
sorii lineari paraleli. Maturizarea sporilor are loc în iulie-octombrie. (Fig. 7) 


Fig. 7- Năvalnic (.Asplenium scolopendrium L.) 


Ecologie: specia este întâlnită în locuri umbrite din zona montană; U 3,5, T 
3, R 5, С, Circ. 

Număr cromozomi: 2n = 72 

Cenologie: Phyllitidi-Fagetum, Car. Moehringio muscosar-Acerenion. 

Răspândirea în ţară: Carpaţii Orientali, Carpaţii Meridionali, Munţii 

Apuseni. Răspândirea pe glob: Europa, Asia, de la tropice până în 

zona temperată. Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizom şi 

frunze. 

Perioada de recoltare: iulie-octombrie. 

Principii active: incomplet studiate. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, febră, diaree, tuberculoză, 
diuretic; uz extern: răni, eczeme. 


FILUMUL PINOPHYIA 
(GYMNOSPERMATOPHYTA, GYMNOSPERMAE) 


Gimnospermele grupează plante lemnoase sub formă de arbori şi arbuşti. 
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Lemnul este constituit din traheide cu punctuaţiuni areolate. Din punct де 
vedere biochimic, lemnul gimnospermelor este format dintr-o substanţă 
chimică denumită mannoholosid. Prin activitatea cambiului şi a felogenului se 
formează tesuturile secundare, care determină creşterea în grosime а 
tulpinilor şi a rădăcinilor. Frunzele pot fi alterne, rar opuse sau verticiliate 
scvamiforme, aciculare, solzoase, de obicei persistente (dar în realitate ele se 
schimbă la 2-5 ani) şi cu structură xeromorfa. Florile sunt unisexuat monoice 
sau dioice, formate din stamine şi cârpele numeroase, fixate pe un ax central, 
fiind lipsite de periant. Polenizarea este anemofilă. Fecundaţia este simplă, 
ovulele transformându-se în seminţe golaşe, cu embrionul prevăzut cu 1-20 
cotiledoane. 


CLASA СҮСАРАТАЕ (CYCADOPSIDA) 


Ordinul 
Ginkgolaes 
Familia 
Ginkgoaceae 
GINKGO BILOBA L. - ARBORELE PAGODELOR Alte 


denumiri populare: ginchio. 

Denumiri în limbi străine: E. Maidenhair-tree, Fr. Arbre aux quarante 
ecus, G. Ginkobaum, R. Ginkgo. 

Descrierea speciei: arbore decorativ, cu o tulpină simpodială, înaltă de 
cca. 30 m, cu frunze peţiolate, pieloase, bilobate în formă de evantai cu 
nervaţiune dicotomică şi caduce toamna. Florile sunt unisexuat dioice, cele 
mascule solitare, amentiforme, iar cele femele formate dintr-un peduncul care 
poartă în vârf două ovule, din care numai unul singur se dezvoltă. La 
maturitate seminţele seamănă cu nişte cireşe, de mărimea unei caise, galbene, 
prevăzute cu un tegument cărnos, comestibil dar urât mirositor şi un peduncul 
lung. Această specie este considerată o fosilă vie. Ea a fost introdusă în 
Europa în anul 1730, în Olanda. (Fig. 8) 
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Fig. 8 - Arborele pagodelor (Ginkgo biloba L.) 


Ecologie: specie relictă a lumii vegetale care este cultivată în România ca 
arbore ornamental în parcuri dendrologice şi grădini botanice, unde s-a 
aclimatizat foarte bine. 

Răspândirea în ţară: Grădina Botanică „D. Brândză” din Bucureşti, 
Grădina Botanică „Al. Borza” din Cluj-Napoca, Grădina Botanică „A. Fătu” din 
Iaşi, Grădina Botanică „Al. Buia” din Craiova, Grădina Botanică a Universităţii 
de Vest „V. Goldiş” - Arad de la Macea, un exemplar din satul Gârdani, 
comuna Sălsig, judeţul Maramureş, un exemplar din oraşul Botoşani, două 
exemplare din comuna Scheia, judeţul Braşov), un exemplar pe Str. Şirul 
Beethoven nr. 1, Braşov, un exemplar în oraşul Şiret şi pădurea Călineşti - 
Cuparencu din judeţul Suceava. 

Răspândirea pe glob: China 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Ginkgo 
bilobae). 

Perioada de recoltare: octombrie-decembrie. 

Principii active: flavonoide, gingollide (diterpene trilactonice), substanţe 
volatile ş.a. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tulburări ale circulaţiei periferice 
şi cerebrale datorate aterosclerozei sindromului posttrombotic. 


CLASA PINATAE 
(CONIFEROPSIDA) QrdPml 
Pinales (Coniferales) 


Ғатійа Pieaceae 


Grupează conifere monoice, numite şi răşinoase, datorită pungilor 
rezinifere prezente în scoarță şi cilindrul central. 
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Cuprinde arbori cu tulpina dreaptă şi coroană de obicei piramidală. 
Frunzele sunt aciculare, persistente (excepţie Larix, Cedrus), aşezate 
spiralat, izolate sau fasciculate. 

Florile sunt unisexuate monoice, rareori dioice, grupate în conuri. Conurile 
mascule sunt mici şi de scurtă durată, alcătuite din numeroase stamine 
solziforme cu câte doi saci polinici. Conurile femele sunt formate din numeroşi 
solzi carpelari, în tinereţe moi şi roşii, iar la maturitate tari, pieloşi ori 
lignificaţi purtând la bază două ovule, respectiv două seminţe, adesea aripate. 


PINUS SYLVESTRIS L. - РІМ 


Alte denumiri populare: brad, brad de munte, chifar, chin, joică, luciu, 
maiete, molid, pin de munte, pin roşu, prin silvestru, pinel, schin, silhă, 
sosenea. 

Denumiri în limbi străine: E. pine, Fr. Pin, G. Kiefer, R. sosna. 

Descrierea speciei: arbore care prezintă în sol o rădăcină profundă 
rămuroasă. Tulpina cilindrică, relativ dreaptă, înaltă până la 30-60 cm, cu 
ramuri orizontale. Scoarța roşu-cărămizie, se exfoliază în foiţe lungi şi subţiri. 
Frunze aciculare, rigide, persistente, lungi de 4-7 cm, prinse câte două într-o 
teacă. Flori unisexuat-monoice, conuri solitare mici (3-7 cm), pedunculate, 
brun-cenuşii. înfloreşte în mai-iunie. (Fig. 9) 

Ecologie: specia este întâlnită sporadic sau în pâlcuri, pe soluri sărace, 
stâncării, turbării în etajul montan sau subalpin, uneori coborând până în 
regiunea dealurilor înalte; U 0, T 0, R 0, MPh, Eua. 
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Fig. 9 - Pin (Pimis sylvestris L.) 


Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Dicrano-Pinion. 

Răspândirea în ţară: Carpaţii Orientali, Carpaţii Meridionali, Munţii 
Apuseni. 

Răspândirea pe glob: Europa, Siberia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele şi mugurii (Pini 
sylvestris turiones). 

Perioada de recoltare: martie - de pe ramurile tinere laterale se 
recoltează (mugurii) şi frunzele tinere. 

Principii active: ulei volatil format din pinen, felandren, linen, caren, 
acetat de bomil, mici cantităţi de aldehidă şi cetone, alcooli, terpene terțiare. 

Boli în care este utilizată: uz intern: bronşite cronice, tuse. 


PINUS MUGO Turra - JNEAPĂN 


Alte denumiri populare: cătan, сајт, cetină strâmbă, dârzău, јер, 
gneapăn, îndorsăi, jipel, jip mare, jup, molift mic, pehin, pin pitic, pin de 
piatră, pin strâmb, pin târâtor, şneapăn. 

Denumiri în limbi străine: E. Montaine Pine, Fr. Pin de montagne, G. 
Berg-Föhre; R. Sosna koha. 

Descrierea plantei: arbust din grupa răşinoaselor care prezintă tulpini 
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lungi până la 3 m, la bază culcate, spre vârf oblic-ascendente sau erecte. 
Frunze aciculare, perene, grupate câte două, cu o teacă membranoasă la bază, 
lungi de 3-7 cm, îngrămădite şi încovoiate spre vârful lujerului, pe margini fin- 
serate. Flori unisexuate, cele mascule lungi de 1-1,5 cm, grupate în buchete în 
vârful ramurilor, cele femele, grupate în conuri de 3-5 cm lungime, brun- 
închise de consistenţă lemnoasă. înfloreşte în VI-VII. Seminţe mici, galbene. 
(Fig. 10) 


Ecologie: specie relictară din epoca glaciaţiunilor, vegetând în etajul 
alpin, deasupra pădurior de conifere, între 1 500 m şi 2 300 m, în mase 
compacte sau pâlcuri; U 0, T 2, КО, MM, Euc (Alp.). 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Vaccinio-Piceion, Car. Junipero-Pinetalia mughi. 

Răspândirea în ţară: se întâlneşte în tot lanţul carpatic, mai rar în 
Apuseni (Munţii Gilăului) şi Munţii Bihorului unde coboară până la 1 500 m 
altitudine. Ocupă mari suprafeţe în Munţii Rodnei, Munţii Călimani, Făgăraş, 
lezer-Păpuşa, Sebeşului, Parângului, Retezat, Bucegi. 

Răspândirea pe glob: Europa centrală, până în Pirinei şi Abruzi. 

Organul vegetal şi reproducător utilizat: frunzele tinere şi mugurii 
(Turiones Pini montanae), cetină. 

Perioada de recoltare: ramurile tinere şi mugurii (martie-aprilie), cetina 
(iunie- septembrie). 

Principii active: ulei volatil ce conţine: pinen, felandren, limonen, caren, 
acetal de bomil, aldehidă aniseică, caproică, cetone, alcooli, tanin, terpene 
terţiene, reină, vitamina С, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: laringite, traheite, bronşite, 
pielite, cistite, uretrite, litiază renală. 
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ABIES ALBA Mill - BRAD 


Alte denumiri populare: brad alb, brad memes, baradău, bread, buhaci, 
cepi, haşcă, hăciugă, pin alb, porod, sihlă. 

Denumiri în limbi străine: E. Silver fir, Fr. Sapin, G. Weisstanne, R. 
Pihta belaia. 

Descrierea speciei: arbore cu coroană densă, compactă, cilindric- 
piramidală, cu vârful ascuţit la tinereţe şi lăţită tabular la maturitate. 
Rădăcina pivotantă, tulpină dreaptă, cilindrică, înaltă până la 50-60 m, cu 
scoarţa cenuşiu-verzuie, netedă la tinereţe, cu ritidom cenuşiu, având solzii 
poligonali la o vârstă mai înaintată. Frunzele dispuse pectinat, pe două şiruri, 
sunt aciculare, turtite, iar după căderea lor lasă cicatrice circulare, netede. 
Florile unisexuate, cele femele dispuse în conuri erecte, cilindrice de 10-20 
cm lungime, brune-roşiatice; cele bărbăteşti grupate în amenţi groşi gălbui, 
înfloreşte în mai-iunie. (Fig. 11) 


Fig. 11 - Brad (Abies alba Mill.) 


Ecologie: specia vegetează pe soluri profunde, reavene, fertile, în staţiuni 
adăpostite, de la 600-1 500 m; U 4, ТЗ, КО, ММ, Euc. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Symphyto - Fagion, Car. Pulmonario rubro - Abieti-Fagetum. 

Răspândirea în ţară: în tot lanţul carpatic, în special Carpaţii Orientali 
(Bucovina, Moldova, în bazinul văilor Bistriţei, Sucevei, Moldovei, Tarcăului şi 
Trotuşului, în judeţele Suceava, Neamţ, Bacău şi Vrancea), precum şi în 
judeţele Maramureş, Bistrița- Năsăud, Covasna şi Harghita, iar în Carpaţii 
Meridionali în Munţii Bucegi, Sibiului, Parâng, Retezat, Ţarcu-Godeanu, 
Cemei, Semenicului, Almaşului şi Poiana Ruscăi. în Munţii Banatului coboară 
până la 450 m altitudine. Este prezent şi în Munţii Apuseni (Bihorului, 
Gilăului). 
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Răspândirea pe glob: Europa, Asia, Siberia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: cetina şi mugurii de brad 
(Turiones Abieti). 

Perioada de recoltare: cetina se recoltează în tot timpul anului în 
parchetele unde sunt tăieri; mugurii se recoltează primăvara (martie-aprilie- 
mai). 

Principii active: ulei volatil bogat în pinen, limonen, bomeal, tanin, acetat 
de bornil, aldehidă laurică, săruri de potasiu, fosfor, calciu, sodiu. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni pulmonare, boli 
nervoase, nefrită, faringo-amigdalită; uz extern: reumatism, nevroză 
cardiacă, laringită acută şi cronică, diferite răni. 


PICEA ABIES (L.) Karsten - MOLID (sin. Picea excelsa Lam.) 

Alte denumiri populare: brad, brad înalt, brad negru, brad roşu, 
brădaică, buhaci, chin, molete, molid alb, molid gras, molid săc, molidar, molid 
roşu, sihă, tăts, târşcior. 

Denumiri în limbi străine: E. Norwaz spruce; Fr. faux sapin; G. 
Rottanne, R. eli 
evropeiskaia. 

Descrierea speciei: arbore răşinos care prezintă în sol o rădăcină 
rămuroasă, lipsită de pivot. Tulpina cilindrică dreaptă, înaltă de până la 60 m 
cu diametrul maxim de 2 m. Scoarța la maturitate brun-roşcată până la 
cenuşiu, se exfoliază în solzi de forme diferite. Coroana ascuţit-piramidală, 
uneori aproape columnară. Ramurile dispuse verticiliat, întinse orizontal sau 
aplecate spre extremităţi în sus. Frunze aciculare, rigide, în patru muchii, 
lungi de 1-2,5 cm aşezate spiralat pe axa florii unisexuat-monoice, cele 
mascule, amentiforme, roşii-gălbui sau galbene, sub formă de conuri 
cilindrice, la maturitate maronii. înfloreşte în aprilie-iulie. (Fig. 12) 


Fig. 12 - Molid {Picea abies (L.) Karsten) 
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Ecologie: arbore ce formează păduri întinse (molidişuri) sau în amestec 
cu bradul, uneori cu fagul în etajul montan superior şi subalpin. Preferă 
solurile afinate, reavăne, brune de pădure; U 0, T 0, КО, MM, Carp-Sudet. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Car. Vaccinio- 

Pliceion. 

Răspândirea în ţară: în întreg lanţul carpatin şi Munţii Apuseni. 

Răspândirea pe glob: în zone temperate şi reci din Holoarctică. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: cetină şi mugurii 

(Turiones Abietî). Perioada de recoltare: primăvara (aprilie-mai). 

Principii active: la fel ca şi la brad la care se adaugă santana şi acidul 
ascorbic. Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni pulmonare, erupții 
tegumentare, reumatism; uz extern: reumatism, erupții tegumentare, răni, 
bube. 


Familia Cupressaceae 


JUNIPERUS COMMUNIS L. - IENUPĂR 


Alte denumiri populare: anaperi, archiş, boabe de brad, brădişor, bradul 
ciumei, brazi pitici, butimoacă, ceatină, feniar. ghimpar, globurău, helimoacă, 
ialovăţ, ienupăr, inibahar, jinept, jip mic, jneapăn, molete, sinop, şolovăţ, 
turtei. 

Denumiri în limbi străine: E. Juniper; Fr. Genévrier comun, G. Gemeiner 
Wacholder, R. Mojjevelnik abiknavenii. 

Descrierea speciei: arbust dioic care prezintă în sol o rădăcină 
rămuroasă şi o tulpină ramificată, formând o tufa deasă, cu ramuri 
ascendente. Lemn cu miros aromatic. Frunze aciculare cu o dungă albă pe 
față, verzi-închis pe dos, drepte, înțepătoare, aşezate câte trei ре lujer. Flori 
unisexuate mici, cele bărbăteşti galbene, iar cele femeieşti verzi. înfloreşte іп 
aprilie-mai. „Fructele” sunt nişte pseudobace false, au o culoare neagră- 
albăstruie, уіпейе, brumată şi sunt puternic mirositoare, aromatice. (Fig. 13) 
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Fig. 13 - Іепираг (Juniperus communis L.) 


Ecologie: specia preferă locurile luminoase în regiuni cu umiditate 
atmosferică ridicată, rezistentă la ger şi secetă, nepretenţios faţă de sol. 
Vegetează bine în regiunea colinelor şi în etajul montan, izolat, în pâlcuri, sau 
formând tufişuri, în păşuni ori chiar în mlaştini; U 2,5, T 1,5, К 4, М. Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Vaccinio-Piceetalia, Junipero-Bruckenthalion, Car. Junipero- 
Pinetalia mughi. 

Răspândirea în ţară: este răspândit în toate judeţele din Transilvania 
(mai puţin Satu Mare şi Sălaj), Moldova (Bacău, Suceava, Vrancea), Muntenia 
(Argeş, Buzău, Prahova), Oltenia (Gorj, Vâlcea). 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia de Nord, America de Nord, Africa de 
Nord. 

Organul vegetal sau reproducător utilizat: „fructele” (Fructus 
ішірегі). 

Perioada de recoltare: toamna (octombrie-noiembrie) şi iama (ianuarie- 
februarie). 

Principii active: ulei volatil, pinen, camfen, cadinenj, terpinol, diterpene, 
mircene, luniperină, iunen, iunenol, luniperină, zaharoză, substanţe proteice, 
acid gliceric, glicolic, glucuronic, malic, formic, răşini, substanţe minerale de 
potasiu şi calciu. 

Boli în care este utilizată: uz intern: bronşite cronice, enterocolite, 
diabet, acnee, eczeme, litiază vezicală, reumatism, hepatită epidemică, 
anorexie, edeme renale, edeme cirotice, edeme cardio-renale, gută, hidopizie, 
acumulări de lichid în țesuturile şi seroasele organismului, ca pleură, pericard, 
peritoneu, articulaţii; uz extern: reumatism, stimularea circulaţiei periferice, 
gută, tuse, gripă, guturai. 
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ALTE SPECII DIN ORDINUL PINALES В 
(CONIFERALES) CU IMPORIANIA MEDICINALA 


TAXUS ВАССАТА І. (Tisă) - Familia Taxaceae 
Frunzele, foarte puţin uzitate astăzi, sunt foarte toxice, conţinând 
alcaloidul taxină şi glicozidul taxicatină. Odinioară, în doze foarte reduse, se 
recomanda ca antireumatismal, antispastic în epilepsie şi afecţiuni nervoase, 
precum şi ca vermifug, în amigdalită, difterie, iar în Japonia ca antidiabetic. în 
medicina populară era indicat pentru „lingoare” (febră tifoidă). Specia este 
declarată monument al naturii şi este ocrotită. (Fig. 14) 


Fig. 14 - Tisà (Taxus baccato L.) 


LARIX DECIDUA MILL. (ZADĂ) - FAMILIA PINACEAE - singurul 
conifer cu frunze căzătoare, din scoarța căruia se extrage o tinctură cu 
proprietăți expectorante în bronşite cronice şi astringentă pentru oprirea 
hemoragiilor interne. Din răşină se extrage un ulei de terebentină de calitate 
superioară numit „terebentină de Veneția”, sub formă de emplastic. Specia 
este declarată monument al naturii şi este ocrotită. (Fig. 15) 
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THUJA OCCIDENTALIS L. (Tuia) - Familia Cupressaceae (Fig. 16) - la 
noi este cultivat ca arbust ornamental, conţine în ramurile frunzoase principii 
amare, glicozidul thuzonă, tanin, ulei eteric, utilizându-se în trecut ca 
expectorant, emenagog, diuretic, antireumatismal. în prezent se utilizează şi 
în homeopatie, în condiloame, polipi, epitelioame, adenopatii, nevroze 
obsesive etc. Aromaterapia recomandă infuzia din frunze (10 g la 1/2 1 apă) şi 
tinctura (1/5) 20-40 picături pe zi în cistite, hipertrofie a prostatei, 
incontenenţă urinară, reumatism, paraziți intestinali şi în boala canceroasă. 


Fig. 16 - Tuia (Thuja occidentalis L.) 
THUJA ORIENTALIS L. (Tuia, Arborele vieţii) - Familia 


Cupressaceae - 

cultivat ca arbore ornamental, cu o compoziție chimică asemănătoare cu 
Thuja occidentalis, având printre altele lignane cu posibilă acțiune 
anticanceroasă la fel ca şi rezinele. Mai conține cariofilen, pinene, pinipicrine 
(cu acțiune analgezică şi vasoconstrictivă), cuercitrină, tanin şi thuyonă. 
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Frunzele sunt utilizate ca antipiretic, astringent, diuretic, emenagog, febrifug, 
stomahic. Decoctul din frunze este indicat în guturai, dismenoree, epistaxis, 
gonoree, hematemeză, hematurie, metroragie. Recomandat şi în hemoragiile 
tractului digestiv ca urmare a ulcerului duodenal sau peptic. Vârfurile 
vegetative tinere se recomandă în guturai, tuse, dizenterie, reumatism şi în 
afecţiuni cutanate parazitare. Semințele sunt recomandate ca sedative în 
insomnie, neurastenie, tahicardie. în medicina tradiţională se recomandă şi în 
amnezie, anxietate, astm, bronşită, convulsii etc. 


CLASA 
GNETATAE 
O*rdinţii 
Epliedrales 


Familia Epfiiedraceae 


EPHEDRA DISTACHYA L. - CÂRCEL 

Alte denumiri populare: slăbănog. 

Denumiri în limbi străine: E. Jointfir, Fr. Ephedra, G. Gemeines 
Meertrăubehen, R. Hvoinik dvukoloskovii. 

Descrierea speciei: arbust dioic care prezintă o tulpină flexuoasă, foarte 
ramificată la bază cu ramuri desfăcute, noduroase, întinse sau culcate, de 30- 
100 cm lungime. Frunze opuse, concrescute la bază. Flori unisexuate-dioice, 
galbene; cele mascule sunt grupate în 8-16 în glomerule; cele femele sunt 
grupate în inflorescențe amentiforme. înfloreşte în V-VI. „Fruct” Баса falsă, 
subglobuloasă, roşie, comestibilă, dulce- acrişoară, си două seminţe 
înconjurate de un involucru cărnos, roşiatic. (Fig. 17) 

Ecologie: vegetează la câmpie pe coline, în stepă şi silvostepă, pe calcare, 
nisipuri, marne, soluri cemoziomice; U 2, T 4,5, R 4,5; N, Eua (Cont.). 

Nr. cromozomi: 2n = 24, 28, 36. 

Cenologie: Scabiosion argenteae, Festucion vaginatae. 

Răspândirea în ţară: pe litoralul Mării Negre la Gura Portiţei, Topalu, 
Mamaia, Agigea, grindul Letea, Techirghiol, Eforie, în Transilvania la Suatu, 
Cheile Turzii, în judeţele Buzău, Vaslui. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Ephedrae). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: alcaloizi (efedrina, pseudoefedrina, metil- 
pseudoefedrina), benzil- metilamina, mucilagii, rezine catechinice, urme de 
ulei volatil, substanţe minerale. 
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Fig. 17 - Cârcel (Ephedra distachya L.) 


Boli în care este utilizată: uz intern: bronşită, astm bronşic, 
incontinenţe urinare nocturne; uz extern: supozitoare, unguente sau picături 
pentru nas, sinuzite, cefalee. 


FILUMUL MAGNQLIPHYIA 
(ANGIOSPERMATOPHYTA, ANGIQSPERMAE) 


Include cele mai evoluate plante din flora actuală, cuprinzând aproximativ 
300 000 de specii, răspândite pe tot globul pământesc, dintre care 3 600 de 
specii vegetează în ţara noastră. 

Principalele caracteristici ale angiospermelor: 

- sunt plante erbacee şi lemnoase, cu nutriţe autotrofă; 

- cuprind toate tipurile biologice de viaţă ale plantelor: autotrofe, 

parazite, epifite, terestre, acvatice, perene şi anuale; 
H - întâlnim fenomenul de dublă fecundaţie; 
- prezenţa ovarului care după fecundaţie se transformă în fruct, iar ovulele 
în '“<«aojinţe; 
-4i&î5#îfitetea au flori hermafrodite dar şi unisexuate, monoice sau dioice. 
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CLASA MAGNOLIATAE 
(DICOIYLEDONAEAE) Ordinul 
Ranunculaies 


Familia Rammculaceae 

Grupează plante erbacee perene, bianuale şi anuale, rareori lemnoase. 
Frunzele stipelate sau nu, sunt foarte variate, putând fi întregi, lobate sau 
palmat-sectate. Cele bazale sunt peţiolate, iar cele superioare sesile, dispuse 
altern. Florile sunt hermafrodite, actinomorfe, rar zigomorfe, dispuse în 
inflorescențe cimoase sau racemoase. Periantul este simplu sau dublu, cu 4-5 
elemente. Androceul are numeroase stamine aşezate spiralat, mai mult sau 
mai puţin libere. Gineceul este superior, cu unul sau numeroase cârpele 
apocaipe. Fructul este foliculă, polifoliculă, poliachenă, mai rar bacă. 


ACONITUM TAURICUM L. - OMAG 

Alte denumiri populare: iarbă rea, iarba-bubii, iarba-coifului, iarba- 
fierului, iarba- jermilor, năpşor, omac, toaie. 

Denumiri în limbi străine: E. monkshood, wolfsbane, Fr. aconit, G. 
Eisenhut, 

R. boreţ, aconit. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol o rădăcină 
cărnoasă, îngroşată, conică, napiformă, lungă până la 8 cm şi groasă de 2-3 
cm. Tulpina groasă, dreaptă, înaltă de 10-60 cm, frunze penate cu diviziuni 
romboidale, în partea superioară repetat-trifidate, glabre, peţiolate. Flori 
albastre-violete, dispuse într-un racem dens. înfloreşte în august-septembrie. 
Fructul este foliculă. (Fig. 18) 
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Fig. 18 - Omag (Aconitum tauricum 1.) 

Ecologie: specia vegetează prin locuri ierboase şi stâncoase din etajul 
alpin şi subalpin, în general începând cu 1 000 m altitudine; U 3, Т 2,5, R 4,5, 
H, Alp - Carp. 

Nr. cromozomi: 2n = 16. 

Cenologie: Aconition fîrmi, Adenostylion. 

Răspândirea în ţară: frecvent în toţi Carpaţii româneşti. 

Răspândirea pe glob: Carpaţii româneşti, Sudeți, Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcinile (Tuber 
Aconiti). 

Perioada de recoltare: septembrie. 

Principii active: amidon, zaharuri, substanţe proteice, acid aconitic, 
malic, tartric, citric, colină, alcaloizi ca: napelină, napelonină, aconină, 
neolină, aconitină, benzilaconină, neopelină, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: nevralgii, dureri faciale, sciatică, 
laringite, bronşite, gripă, tuse. 


ADONIS VERNALIS L. - RUSCUŢĂ DE PRIMĂVARĂ 
Alte denumiri populare: bulbuc, buruiana-calului, buruiană de talan, 
buruiană neagră, chioara-găinii, cocoşei, dediniţă, dediţei galbeni, scânteiţă, 
spănţ, spânz de cal, spreuţ. 
Denumiri în limbi străine: E. pheasant's eye, Fr. adonis, С. 
Adonisr6schen, R. goriţvet, adonis. 
Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
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scurt, tare, gros, din care pornesc rădăcini fibroase. Tulpina puţin ramificată, 
înaltă de 10-50 cm. Frunze tulpinale sesile de 2-4 ori penat-sectate. Flori 
galbene-aurii, solitare, la vârful tulpinii, mari. înfloreşte în aprilie-mai. Fruct 
poliachenă cu achene scurt-păroase. (Fig. 19) 


A “ 7, 


Fig. 19 - Ruscuţa de primăvară {Adonis vernalis L.) 


Ecologie: specia vegetează pe coaste abrupte, în păşuni şi faneţe uscate, 
însorite, de la câmpie până în zona montană: U 2, Т 3,5, R 4, H, Eua (Cont.). 
Specie ocrotită declarată monument al naturii. 

Nr. cromozomi: 2n = 16, D. 
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Cenologie: Festucetalia valesiaceae, Саг. Festuco-Brometea. 

Răspândirea în ţară: în zonele de podiş şi de deal din Subcarpaţii 
româneşti. 

Răspândirea pe glob: Europa centrală şi în Sud, Asia de Vest. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Adonidis). 

Perioada de recoltare: aprilie-mai. 

Principii active: glicozide (adonitoxina, adonidozidul care conţine 
cumarină şi vemadină), ulei volatil, tanin, saponine, rezine, colină, acid 
palmitic, linoleic, fitosteroli, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: cardiotonic, tahicardie, 
extrasistolă, tulburări neurovegetative. 


CALTHA PALUSTRIS L. - CALCEA CALULUI 
(sin. Caltha laeta Sch., Ny. et Ky.) 


Alte denumiri populare: bolboci, bulbuc, bulbucă, bulbucei, bulbuci de 
baltă, calce, canjană, capră nemţească, căriciu, ceapă nemţească, chelcheză, 
gălbinele, gloanţă, jorea galbenă, laba gâştii, ochiul boului, salace, scălci. 

Denumiri în limbi străine: E. marsh marigold, Fr. souci, des marais, G. 
sumpf- dotterblume, butterblume, R. calizina, bolotnaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol numeroase 
rădăcini fibroase, bine dezvoltate. Tulpina erectă, ramificată, дарга, 
multifloră. Frunzele bazale lung-peţiolate, cu lamina reniformă, cele superioare 
mai mici, sesile. Flori galbene-aurii. înfloreşte în aprilie până în iunie. Fructul o 
foliculă. (Fig. 20) 
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Fig. 20 - Calcea calului (Caltha palustiis 


Ecologie: planta creşte în locuri umede din preajma bălților, marginea 
pâraielor, prin mlaştini; U 5, T 2, КО, H, Circ. 
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Nr. cromozomi: 2п = 16 

Cenologie: Montio-Cardaminetea, Alno-Padion, Car. Calthion. 

Răspândirea în ţară: frecventă în toată ţara mai ales în zona deluroasă 
şi montană. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia, America. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Calthae). 

Perioada de recoltare: aprilie-iunie. 

Principii active: substanţe amare. 

Boli în care este utilizată: uz intern: litiază biliară, gută, constipaţie, 
calmant al sistemului nervos. 


CLEMATIS RECTA L. - LUMINOASĂ 


Alte denumiri populare: briloancă, curpen de pădure, horneai, 
năpraznic, sburătoare, viţă albă. 

Denumiri în limbi străine: E. virgin's-bower, Fr. clematite, G. 
Waldrebe, R. lomonos. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
noduros, de pe care pornesc numeroase rădăcini. Tulpina erectă, muchiată, 
fistuloasă, scurt-păroasă în partea superioară, înaltă până la 1,5 m. Frunze 
imparipenate cu 3-7 foliole. Flori albe, grupate în panicule numeroase şi 
unite într-o сіта mare. înfloreşte іп VI-VI1. Fructe nucule brune-negre, 
comprimate. (Fig. 
21) 


Fig. 21 - Luminoasă (Clematis recta L.) 
Ecologie: planta vegetează în regiunea dealurilor la marginea pădurilor, prin 


poieni, tufişuri, zăvoaie, Ғапеѓе; U 2,5, ТЗ, R 4, Н, Euc (Pont-Med.). 
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Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Quercetea pubescenti-petraeae, Car. Geranion sanguinei. 

Răspândirea în ţară: comună în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia, Africa de Nord, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: planta întreagă (Herba 
Clematis). 

Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: anemonina, saponine. 

Boli în care este utilizată: uz intern: reumatism, blenoragii, uretrite subacute, 
eczeme, herpes, dermatoze, ulcere cutanate, dureri ale cordoanelor spermatice, 
calmarea durerilor dentare. 


CLEMATIS VITALBA L. - CURPEN DE PĂDURE 


Alte denumiri populare: homeai, sburătoare, năpraznic, briloancă, viță albă. 

Denumiri în limbi străine: E. virgin's-bower, Fr. clématite, G. Waldrebe, R. 
lomonos. 

Descrierea speciei: Папа agățătoare de 6-10 m lungime cu Ішегі striați şi păroşi, 
frunze opuse imparipenat compuse, cu 3-9 foliole peţiolate, ovate sau aproape cordate, 
întregi, mai mult sau mai puțin neregulat crenat lobate. Florile albe sunt slab 
mirositoare, dispuse їп panicule axilare şi terminale. 

Periantrul este format din 4(5) tepale, pe ambele feţe des, alb şi scurt păroase. 
Fructele sunt poliachene cu stil plumos. înfloreşte în iunie-septembrie. (Fig. 22) 


Fig. 22 - Curpen de pădure (Clematis vitcilbci L.) 


Ecologie: planta vegetează în păduri, tufişuri în regiunea de câmpie şi deluroasă; 
ОЗ, ТЗ, КЗ, N-E. Euc (Меа.). 

Nr. cromozomi: 2п = 16 

Cenologie: Salicion albae, Querco-Fagetea, Car. Prunetalia. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara în zona de câmpie şi deluroasă. 
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Răspândirea pe glob: Europa, Asia, Africa de Nord, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium Clematis). 
Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: anemonina, saponine. 

Boli în care se utilizează: uz intern: dureri reumatismale, nevralgii. 


CONSOLIDA REGALIS S.F. Gray - NEMŢIŞOR DE CÂMP (sin. 


Delphinium consolida L.) 

Alte denumiri populare: albăstrioare, buruiană de făcut copii, ciocănaşi, ciocul- 
berzei, ciocul-păsării, ciocul-bobii, ciocul-ciocârliei, cizma-cucului, cârligei, clonțul- 
nagâţului, conul-plugului, creasta cocoşului, cuninicare, doselnică mică, dosnică, 
floare domnească,  gheata-cătanei,  gâlceavă,  mărariul-câmpului,  pintenaşi, 
somnoroasă, surguci, toponinişi, tatnici, tătănească, toporaşi de câmp. 

Denumiri în limbi străine: E. braching larkspur, Fr. d'alouette des champs, G. 
Felid - Ritterspom, R. jivocosti. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă, fusiformă. Tulpina ramificată, înaltă de 20-50 cm, păroasă sau aproape 
glabră. Frunzele inferioare de 2-3 ori - fidate, cele superioare simple, asemănătoare 
cu frunzele de mărar. Flori violet-albastre dispuse într-un racem lax. înfloreşte în 
iulie-august. Fructe folicule. (Fig. 23) 


Fig. 23 - Nemţişor de câmp (Consolida regalis 5. F. Gray) 


Ecologie: planta este întâlnită ca buruiană în culturile de grâu, cartofi, locuri 
ruderale; U 2, T 4, R 4, Th, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Car. Caucalidion. 


Răspândirea în țară: comună їп toată țara, dar mai ales în zona de câmpie 51 de 
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Răspândirea pe glob: Europa, Asia Mică, Armenia, Muntii Urali. 


Organul vegetativ sau reproducător utilizat: florile (Flos Calcatrippae). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: antociani (delfinină), alcaloizi de tip aconitiv (decosina, 
licoctonina, delsoina, delfelatina). 

Boli în care este utilizată: uz intern: gută, astm bronşic, afecţiuni renale, 
tensiune, combaterea sterilităţii. 


HELLEBORUS PURPURASCENS W. et K. - SPÂNZ 


Alte denumiri populare: barba-lupului, bojoţel, boţăţel, coada-popii, cucurig, 
iarba-nebunilor, ouăle-popii, poranici, spanţ, spunz. 

Denumiri în limbi străine: E. Hellebore, Fr. hellebore, G. Nieswurz, R. morojnic. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom lung până 
la 10 cm, din care se dezvoltă numeroase rădăcini adventive cilindrice. Tulpina erectă, 
bifurca ramificată, înaltă până la 50 cm. Frunzele bazale lung-peţiolate, palmat- 
sectate, cu 5-7 segmente întregi, ori din nou sectate; frunzele tulpinale au peţiolul din 
ce în ce mai mic până la sesile, către partea superioară a tulpinii, unde şi lumina 
devine tripartită; lobii frunzei cu nervuri proeminente şi fm-dinţaţi pe margine. Flori 
nemirositoare,  verzi-gălbui. înfloreşte іп  februarie-aprilie. Fructele  folicule 
comprimate lateral şi cu rostrul lung. (Fig. 24) 


Fig. 24 - Spânz (Helloboruspurpurascens W et. К.) 


Ecologie: planta vegetează în păduri şi tufărişuri în regiunea de deal şi de munte, 
mai ales în poienile din făgete, rarişti, margini de pădure; U 2,5, T 3, R 4, H, Dac. 

Nr. cromozomi: 2n = 32 

Cenologie: Fagetalia. 

Răspândirea în ţară: în tot lanţul carpatic şi dealurile înalte subcarpatice. 

Răspândirea pe glob: Europa de Est, Balcani, Asia Mică. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomul şi rădăcinile (Rhizoma 
et radix Hellebori). 

Perioada de recoltare: primăvara timpuriu sau toamna târziu (martie-aprilie sau 
august-octombrie). 

Principii active: heterozide steroidice-heleborozidul; saponozidele - heleborină, 
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heleboreină, lactonă, protoanemonină, glucoză, ramnoză. 
Boli în care este utilizată: uz intern: amenoree, inflamații ale intestinului gros; 
uz extern: reumatism abarticular, nevralgie sciatică. 


NIGELLA SATIVA L. - NEGRILICĂ 


Alte denumiri populare: cemuşcă, chimen, negru, negruşcă, nigeluţă, piper, 
piper negru. 

Denumiri în limbi străine: E. fennel-flower, Fr. nielle, G. Schwarzkiimmel, R. 
cemuşca. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă subţire, iar aerian o tulpină cilindrică, păroasă, simplă sau ramificată, înaltă 
de până la 60 cm. Frunze alterne, de 2-3 ori sectate. Flori albe, solitare, în vârful 
tulpinii sau ramurilor. înfloreşte în mai-august. Fruct polifoliculă, cu aspect de 
capsulă. (Fig. 25) 


Fig. 25 - Negrilică (Nigella sativa L.) 


Ecologie: specia vegetează bine pe soluri afanate în semănături ca buruiană pe 
coline însorite; U 2, T 4, R 4, Th, Adv-Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 12 Cenologie: 

Secalietea, Car. Caucalidion. 

Răspândirea în ţară: comună în regiunile sudice ale ţării. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneană, Balcani, Asia Mică, Crimeea, 
Caucaz, Asia occidentală, India, Africa de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: seminţele (Semen Nigellae). 
Perioada de recoltare: august-octombrie, când păstaia are culoarea neagră. 
Principii active: ulei volatil, un compus carbonilat (nigelona), un compus 
triterpenoidic (hederogenina), substanţe albuminoide. 

Boli în care este utilizată: uz intern: astm, bronşită, colici gastrointestinale, 
combaterea ameţelilor, stimularea poftei de mâncare, stimularea funcţiei sexuale, 
helmintiaze. 


46 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


PULSATILLA MONTANA Hoppe - DEDIŢEI 

Alte denumiri populare: dediţei albaştri, dediţei vineţi, degeţel, pisicei. 

iDenumiri în limbi străine: E. - conquelourde; Fr. - du vent, б. Kuhschelle, R. 
conglava, prostrel. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom gros, 
negricios, pivotant, cu resturi de frunze. Tulpina înaltă de 5-15 cm, poartă o singură 
floare. Frunzele bazale peţiolate, de trei ori penat-sectate. Floarea violet închis, 
înfloreşte în martie-aprilie. Fructe nucule cu stilul lung şi păros. întreaga plantă este 
păroasă. (Fig. 26) 


Fig. 26 - Dediţei {Pulsatilla montana Норре) 


Ecologie: planta vegetează în locuri ierboase, din zona de câmpie până іп cea 
deluroasă; U 1, T 4, R 4, H, Pan-Balc. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 Cenologie: Festucion rupicolae. 

Răspândirea în țară: Subcarpații româneşti. 

Răspândirea pe glob: Asia Mică, Balcani, Europa. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părțile aeriene ale plantei 
{Herba Pulsatillae). 

Perioada de recoltare: martie-aprilie. 

Principii active: anemonol, acid anemonic, tanin. 

Boli în care este utilizată: uz intern: reumatism articular, nevralgie sciatică, 
tahicardie, paralizie, nevroze, migrene, dismenoree, anaffodisiac; uz extern: paralizie, 
pareze, psoriazis. 


PULSATILLA VULGARIS L. - DEDIŢEI 


Alte denumiri populare: dormiţele, brebenei, dădăței, dediţei de pădure, dediței 
vineţi, floarea-peştelui, floarea-ursului, floarea-vântului, iarba-vântului, oițe, sisinei, 
spăbţ, sufleţele, vânturele. 

Denumiri în limbi străine: E. - conquelourde; Fr. - du vent, С. Kuhschelle, К. - 
conglava, prostrel. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom gros, cu 
numeroase rădăcini adventive. Tulpina înaltă de 10-15 cm, acoperită cu peri albi. 
Frunze adânc-sectate, acoperite cu peri albi. Flori solitare, violete, foarte mari. 
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înfloreşte în martie-aprilie. Fructe nucule. (Fig. 27) 


КыЛ 1 


Fig. 27- Dediței (.Pulsatilla vulgaris L.) 


Ecologie: specia vegetează pe coastele ierboase, însorite, calcaroase, poieni, 
margini de drumuri; U 2, T 4, R 4, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 32 

Cenologie: Festuco-Brometea, Festucetalia valesiaceae. 

Răspândirea în țară: Subcarpații româneşti. 

Răspândirea pe glob: Asia Mică, Balcani, Europa. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: planta întreagă (Herba 

Pulsatillae). Perioada de recoltare: martie-aprilie. 

Principii active: anemonină, protoane-monină, substanțe organice. 

Boli în care este utilizată: uz intern: dureri articulare. 

RANUNCULUS FICARIA L. - GRAUŞOR 
(sin. Ficaria vema Huds.) 

Alte denumiri populare: băşicuţa-porcului, brânza-vacii, mică, ceirot, ciubotele- 
cucului, fetică, grâuşor mărunt, iarba-rândunelului, salată de câmp, salata-cucului, 
salata-mielului, salată mică, salată nemţească, salată sălbatică, scălci mici, scânteuţă 
galbenă, untişor, untişorul-vacii, untul-vacilor. 

Denumiri іп limbi străine: E. pilewort, Fr. eclairette, au Не, С. 
Scharbockshahnenfub, R. cistaiac, liuticinâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol rădăcini subţiri, 
unele din ele tuberizate. Tulpina glabră înaltă de 15-30 cm cu frunze până aproape de 
floare. Frunze întregi lucitoare, cărnoase, rotund sau triunghiular-cordate, peţiolate, 
adesea la sub suoară cu tuberule prin care se înmulţeşte vegetativ. Flori galbene, 
lucitoare, înfloreşte în martie-mai. Fructe nucule cu cioc. (Fig. 28) 
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Fig. 28 - Сгаиѕог (Ranunculus ficaria L.) 


Ecologie: specia vegetează prin păduri, tufişuri, livezi, parcuri şi grădini, de la 
câmpie până în regiunea montană. Preferă locuri umede şi soluri luto-argiloase; U 3,5, 
T 3, R 3, H(G), Eua (Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 32 

Cenologie: Querco-Fagetea, Prunetalia, Carpinion, Alno-Padion. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Ficariae). 

Perioada de recoltare: martie-mai. 

Principii active: anemonină, proteanemonină, acid ficaric, ficarină. 

Boli în care este utilizată: uz extern: hemoroizi, boli de piele. 


Familia Berberidaceae 


Cuprinde plante lemnoase şi erbacee, cu frunze simple sau compuse, caduce sau 
sempervirescente, dispuse altern. Florile pot fi solitare, cât şi grupate în inflorescențe 
racemoase. Include 14 genuri cu circa 650 specii holoarctice, răspândite mai ales în 
Asia şi America de Nord. 


BERBERIS VULGARIS L. - DRACILĂ 
Alte denumiri populare: acrii, agriş, cătină de râuri, cloceni, corels, dracină, 
drăgină, glojdan, holeră, lemn galben, măcriş boieresc, măcriş de râuri, măcrişul 
caprei, măcriş spinos. 
Denumiri în limbi străine: E, - barberry, piperidge, Fr. - 6pine-vinette, vinettier, 
G. Berberitze, R. barbaris. 
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Descrierea speciei: arbust indigen, care prezintă în sol o rădăcină pivotantă, 
groasă până la 4 cm, cenuşiu-gălbuie la exterior, galbenă în interior. Tulpina înaltă 
până la З m cu scoarţa cenuşie-deschis. Ramurile muchiate, cenuşii sau cenuşii-gălbui, 
prevăzute cu spini trifurcaţi, proveniţi din transformarea nervurilor frunzei. Frunze 
simple ovat-eliptice sau eliptice, spre bază cuneate, spinos-serate, glabre, peţiolate. 
Flori galbene, mici, dispuse în raceme pendente. înfloreşte în mai-iunie. Fructul o bacă 
elipsoidală roşie. (Fig. 29) 


Fig. 29 - Dracilă (Berberis vulgaris L.) 


Ecologie: planta vegetează în locuri însorite sau umbrite, pe soluri calcaroase; U 
2, T 3, R4, M, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie: Car. Berberidion. 

Răspândirea în țară: întâlnită frecvent de la câmpie până їп zona deluroasă. 

Răspândirea pe glob: Europa, Caucaz. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: scoarța de pe rădăcini şi tulpini 
(iCortex Berberidis). 

Perioada de recoltare: februarie-martie, octombrie-noiembrie. 

Principii active: alcaloizi (berberină, berberubină, iatrocizină palmatină, 
berbamină, oxiacantină), taninuri, acid chelidonic, rezine. 

Boli în care este utilizată: uz intern: drenarea renală şi hepatică, litiază urinară, 
insuficienţă renală, disurie, reumatism, gută, nefrită, angiocolită; uz extern: eczeme, 
herpesui circinat, fistule anale, hemoroizi, vaginism. 


Ordinul Aristoiochiales 


Familia Aristolochiaceae 

Grupează 6 genuri şi 400 specii de plante erbacee şi lemnoase (liane) răspândite 
majoritatea în regiunile calde. Tulpina este erectă sau volubilă, ierboasă, la unele 
lignificată. Frunzele sunt alterne, cu limbul nedivizat, adesea ovat cordat sau reniform, 
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de regulă nestipelate. Florile sunt axilare, solitare dispuse în fascicule sau aranjate 
serial, actinomorfe sau zigomorfe, hermafrodite, trimere. Periantul este simplu, cu 
tepale adesea unite într-un tub drept sau îndoit. Androceul are 6-12 stamine, mai mult 
sau mai puţin concrescute, extrose. Ovarul inferior, 6 — locular, multiovular. Fructul 
este o capsulă multispermă. 


ARISTOLOCHIA CLEMATITIS L. - MĂRUL LUPULUI 


Alte denumiri populare: remf. 

Denumiri în limbi străine: E. - birthwort, Fr. - aristoloche, G. - Osterluzei, R. 
chircazoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom repent, 
ramificat. Frunzele sunt ovat-triunghiulare, pieloase, cu baza cordată şi vârful ascuţit. 
Florile galben-verzui sunt situate câte 3-5 la subsuoara frunzelor. Sunt zigomorfe, cu 
un periant tubulos, terminat cu o scafa umflată la bază. Fructul este o capsulă 
globuloasă cu 6 loji pline cu seminţe brune, triunghiulare, spongioase la exterior, 
înfloreşte în mai-iunie. (Fig. 30) 

Ecologie: specia vegetează prin vii, tufărişuri, liziera pădurilor; U 2,5, Т 3,5, R 5, 
H(G), Euc (Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Alno-Padion, Calystegion, Car. Geranion sanguinei. 

Răspândirea în ţară: Europa centrală şi de Sud, Crimeea, Caucaz, Asia Mică. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Aristolochiae). 

Perioada de recoltare: în timpul înfloririi (mai-iunie). 

Principii active: acid aristolonic, ulei volatil, taninuri, alantoină, colină. 

Boli în care este utilizată: uz extern: ulcerul gambei, răni infectate, reumatism, 
gută. 


ASARUM EUROPAEUM L. - POCHIVNIC 


Alte denumiri populare: buba-inimii, buruiana-ffigurilor, buruiană de atac, 
chipăruş, chiperul-lupului, defin mic, ficăţea, lingura-popii, nejitnică, păsulică, piperul- 
lupului, pohionic, trierei, tulipin, urechea-hârţului, urechea-omului. 

Denumiri în limbi străine: E. wild ginger, Fr, asaret, G. Haselwurz, R, copâteni. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom subţire, 
superficial, albicios, ramificat, din care pornesc rădăcini adventive. Tulpinile aeriene 
pornesc din rizom, înalte, de 4-10 cm, ascendente. Frunze circular-reuniforme, lung- 
peţiolate, scurt-păroase. Flori întunecat purpurii, solitare, cu miros de piper. înfloreşte 
în martie-mai. Fructul o capsulă. (Fig. 31) 

Ecologie: planta vegetează în pădurile de foioase; U 3,5, T 3, R 4, H(G), Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 26 

Cenologie: Quercetea pubescenti-petraeae, Car. Fagetalia. 

Răspândirea în ţară: în Carpaţii româneşti, din regiunea de câmpie şi de dealuri, 
până în etajul montan inferior. 
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` an Өй ЖЕЗ. 
Fig. 31 - Pochivnic (Asanim europaeum L.) 


Răspândirea pe glob: Europa, Asia Mică. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma Asari), planta 
întreagă (Herba Asaricum radicibus). 

Principii active: ulei eteric format din asaronă, aldehidă asarilică, acetat de bomil, 
terpene, sesquiterpene, metil eugerol, diazaronă, alcaloizi, glicozizi, taninuri, zaharuri, 
rezine, vitaminele C, B, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: bronşite acute şi cronice, silicoză 
pulmonară, astm bronşic, diuretică, sudorifică. 


Ordinul Papaverales 


Familia Papaveraceae 

Cuprinde plante ierboase, anuale, bienale sau perene, glabre sau mai mult sau mai 
puţin păroase, cu canale laticifere anastomozate, ce conţin un latex incolor sau 
colorat. Rădăcina este pivotantă. Tulpina este de obicei ramificată, frunzoasă, 
scapiformă. Frunzele sunt peţiolate sau sesile, nestipelate, de formă variată, întregi, 
divizate sau compuse. Florile sunt hermafrodite, actinomorfe, cu înveliş floral dublu. 
Androceul este format din 4 până la numeroase stamin€, ovarul este superior, de 
obicei cu numeroase ovule. 


CHELIDONIUM MAJUS L. - ROSTOPASCĂ 
Ale denumiri populare: ai de pădure, alăndurise, buruiană de cele sfinte, bureţi 
de pecingine, tătarcă, calce mare, crucea-voinicului, gălbănare, godie, hărmiaiu, 
hilindunea, iarba-rândunelei, lăptiugă, mac sălbatic, negeloasă, ciască, paparună, 
plescăniţă, sălăţea, scalce mare, scânteiuţă. 
Danumiri în limbi străine: E. celandine poppy; Fr. 6claire, G. Warzenkraut, 
cistotel. 
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Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
dezvoltat, ramificat, brun-roşiatic, gros de 1-2 cm, lung până la 10 cm, din 
care pornesc rădăcini. Tulpina ramificată, înaltă până la 100 cm, dispers- 
păroasă. Frunze alterne, imparipenat sectate, pe faţa inferioară glabre sau 
dispers-păroase. Flori galbene, pedunculate, grupate în umbele simple. 
înfloreşte în mai-septembrie. Toate părţile plantei conţin un suc lăptos (latex) 
de culoare galbenă care în contact cu aerul se brunifică. Fruct capsulă, 
multispermă, cu deschidere în două valve. (Fig. 32) 


< ANTE = 


Fig. 32 - Rostopască (Chelidonium majus L.) 


Ecologie: planta vegetează prin locuri umbroase, prin păduri, tufărişuri, 
grădini, pe lângă garduri, în jurul aşezărilor umane, de la câmpie până în 
zona montană; U 3, T 3, R 4, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 12 

Cenologie: Alliarion, Epilobietea, Chenopodietea, Car. Arction. 

Răspândire în țară: comună în toate regiunile țării. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia temperată şi subarctică. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcina (Chelidonii 
radix), ramurile şi tulpinile tinere (Chelidonii herba). 

Perioada de recoltare: rădăcina: martie-aprilie; planta: aprilie-mai. 

Principii active: alcaloizi (chelidonina, hemochelidonina, oxichelidonina, 
cheleritrina, sanguinarina, coptisina, protopina, alocriptropina, berberina, 
sparteina), vitamina С, rezine, ulei volatil, flavone, saponozide, săruri 
minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: colici hepatobiliari, dischinezie 
biliară, tuse convulsivă şi spastică, angină pectorală, colecistopatii, hepatite 
acute, ciroză hepatică, litiază biliară, afecţiuni ale splinei, psoriazis. 

GLAUCIUM FLAVUM Cr. - MAC CORNUT 

Alte denumiri populare: mac galben. 
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Hommohn, R. glauţium. 

Descrierea speciei: plantă bienală, rar perenă, cu o tulpină erectă, 
pubescentă, inalt AP AVER RHOEAS Ihaz MAGnt lungi, lirate, penat 
lobate. SegmenteRQRHoare sunt mici, mai mult sau mai puțin întregi, iar 
cele superioare dur dentate. Frunzele caulinare sunt mici, ovate, lobate şi 
amplexicaule. Florile sunt solitare, terminale sau axilare, cu sepalele mai mult 
sau mai puţin pubescente, petale galbene, lat ovate şi cu stamine galbene. 
Ovarul este tuberculat, subțiat spre vârf. Capsulele sunt liniar cilindrice, mai 
mult sau mai puţin curbate, scabre sau netede. înfloreşte din iunie până în 
august. (Fig. 33) 


Fig. 33 - Mac comut (Glaucium Наушп Cr.) 


Ecologie: creşte pe coaste aride şi nisipoase; U 1,5, T 4, R 3, Th (TH), АП 

- Med. Nr. cromozomi: 2n = 12 Cenologie: Festucetalia valesiaceae. 

Răspândirea în ţară: specie rară întâlnită în: Jud. Sibiu: Şura Mare, 
Slimonic; Jud. Caraş-Severin: Orşova - Dl. Alion; Jud. Constanţa: Hârşova, 
Cernavodă; Jud. Tulcea: Sulina; Jud. Iaşi: Cristeşti. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneană, Asia Mică, Crimea, 
Caucaz, Europa Centrală şi de Nord, SUA. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: partea aeriană a plantei 

(Glauci herba). Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: alcaloizi (glaucina). 

Boli în care este utilizată: uz intern: litiază renală, tumori dermice. 

Alte denumiri populare: macul-cucului, mac de câmp, mac iepuresc, 
mac păsăresc, mac sălbatic, măcuţ, рарагоапе, pipaci, pipijoare. 

Denumiri în limbi străine: E. com poppy, Fr. conquelicot, G. Klatsch- 
Mohn, R. mac-samoseica. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, spontană, care prezintă їп sol 
o rădăcină pivotantă, albicioasă. Tulpina erectă, înaltă de 20-90 cm adesea 
ramificată, cu peri deşi, aspri. Frunzele de la bază penat-sectate, cu numeroşi 
dinţi pe margine, peţiolate, cele superioare sesile, lobate sau dinţate, foarte 
păroase. Flori solitare, roşii închis, cu sau fără pată la baza petalelor. 


54 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


înfloreşte în mai-iunie. Fructul o capsulă, cu seminţe reniforme, brun-închise. 
(Fig. 34) 


Fig. 34 - Mac roşu (Papaver rhoeas L.) 


Ecologie: planta este întâlnită în regiunile de şes şi dealuri, prin 
semănături, pârloage, mirişti, pe soluri argiloase, nisipoase; U 3, Т 3,5, R 4, 
Th., Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 14 

Cenologie: Car. Secalietea. 

Răspândire în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia temperată, Africa de Nord, Canare, 
Madeira. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: petalele florilor 
(Papaveris flos). 

Perioada de recoltare: mai-iunie-iulie. 

Principii active: antocianozid cu glanidol, alcaloizi (readina, reagenin), 
mucilagii, mecocianină, mecopelargonidină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, bronşite acute şi cronice, 
laringite acute, gripă, combaterea insomniilor. 

Alte denumiri populare: afion, asiaş, mac alb, mac albastru german, 
mac bun, mac învoit, mac negru, mag, moacipaparoane, somnişor. 

Denumiri în limbi străine: E. poppy, Fr. pavot, G. Mohn, R. mac. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă, lungă de 20-80 cm, groasă de 1-2 cm, cu ramificații 
secundare pe o rază de 30-50 cm. Tulpina erectă, netedă, cilindrică, înaltă 
până la 150 cm, simplă sau puţin ramificată în partea superioară. Frunze 
întregi, alterne, alungit-ovate, acoperite cu ceară. Flori mari solitare, violete, 
albe, roz sau roşii, cu o pată mai închisă la baza petalelor. înfloreşte în iunie 


рапа în august. Fruct capsulă sferică, ovoidă, turtiră. (Fig. 35) 
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Fig. 35 - Mac de grădină (Papaver somniferum 1.) 


Ecologie: plantă ornamentală cultivată prin grădini, uneori spontană, 
calcifilă. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Răspândirea în ţară: răspândită în toată ţara ca plantă ornamentală. 

Răspândirea pe glob: aproape în toate ţările cu climă temperată. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele înaintea maturării 
depline (Papaveris immaturi fructus) şi capsule uscate fără seminţe (Papaveris 
capitd). 

Perioada de recoltare: august-septembrie. 

Principii active: alcaloizi (morfina, codeina, tebaina, pseudomorfina, 
neoptina, codeina, рарауегіпа,  laudansina, laudanina,  papeveraldina, 
codamina,  pacodina,  narcotina,  narcotolina,  narceina,  oxinarcotina, 
gnoscopina, criptopina, enzime, acizi organici, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: spasme vasculare, diaree, colici 
intestinale şi biliare, ateroscleroză, migrene, angină pectorală, tuse. 
Familia Fumaiiaceae 

Cuprinde plante ierboase, scunde, rar agăţătoare, fără latex dar conţin 
uleiuri. Frunzele sunt adânc divizate iar florile sunt grupate în inflorescențe 
racemoase, mici, zigomorfe, cu una sau două petale pintenate cu nectarii. 
Staminele sunt grupate în două mănunchiuri de câte trei. 


FUMARIA OFFICINALIS L. - ЕОМАВІТА 


Alte denumiri populare:  corcodan, fierea-pământului, fumatul- 
pământului, guşa porumbelului, iarbă de curcă, iarba-fumului, săftărea. 

Denumiri în limbi străine: E. fumitory, Fr. fumeterre, G. ecgler 
Erdrauch, R. dâmianca. 
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Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol о 
rădăcină pivotantă, la exterior o tulpină erectă ramificată, glaucă, slab- 
brăzdată. Frunze peţiolate, bipenate cu segmente liniare, înguste. Flori roz си 
vârful purpuriu, pintenate, grupate în raceme terminale. înfloreşte din mai- 
septembrie. Fructul globulos uşor zbârcit. (Fig. 36) 


Fig. 36 - Ешпагца {Fumaria officinalis L.) 


Ecologie: este întâlnită la marginea drumurilor, mirişti; U 3, Т 0, R 3,5, 
Th, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 28, 32. 

Cenologie: Chenopodio-Scleranthea, Car. Polygono-Chenopodion. 

Răspândirea în ţară: frecventă în toate regiunile ţării. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia temperată şi de Vest, Africa de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Ғитагіае herbd). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie. 

Principii active: acid fumărie, alcaloizi (protopină, сгіріоріпа, 
coridalină), devivaţi fenantrenici (bulbocapnină, dicentrină), tanin, rezine, 
mucilagii, substanţe amare, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: depurativ, mărirea diurezei, 
hipertensiune arterială, digestie, acnee; uz extern: gingivite, pulpite. 


ORDINUL CARYQPHYLLALES 
(CENTROSPERMAE) Familia Caryophyllaceae 


Cuprinde plante erbacee, anuale, bienale sau perene, cu tulpini articulate, 
îngroşate la noduri. Au frunze simple, opuse, rar alterne, nestipelate. Florile 
sunt pentamere, dispuse în inflorescențe cimoase, de obicei în dichazii, 
hermafrodite, uneori prin avortare unisexuate. Caliciul are 5-4 sepale libere 
sau concrescute, iar corola cu 5-4 sau 10 petale, deseori purtând o coronulă. 
Aaţitoteub. estenformatedinicâa Satti hOdisiaminepoiainiovarul este superior, гат 


semiinferior, unilocular. Fructul este capsular, unilocular sau cu 2-5 loji 


incomplete, deschizându-se prin valve sau dinti, rareori dehiscent sau 
baciform. PAP AVER RHOEAS L. - МАС 


ROŞU | 
GYPSOPHILA PANICULATA І. - IPCARIGE 

Alte denumiri populare: согоапа-тігеѕеі, floarea-miresei, gipsăriţă, 
iperige, scu- 
turice, strălucită. 

Denumiri în limbi străine: E. baby's-breatn, Fr. gypsophile paniculee, G. 
Schleierkraut, 

R. perecati-pole. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
gros, din care pornesc rădăcini brun-gălbui, lungi până la 2 m. Tulpini aeriene 
numeroase, ramificate de la bază, glabre, numai în partea inferioară fin- 
păroase, înalte de 60-90 cm. Frunze lanceolate, acute, cu trei nervuri. Flori 
albe, mici, grupate în inflorescențe, înfloreşte din iunie până în septembrie. 
Fruct capsulă. (Fig. 37) 


Fig. 37 - Ipcărige (Gypsophila 
paniculata 1.) 

Ecologie: planta creşte pe locuri nisipoase, la marginea ogoarelor, 
terasamentelor; U 2, T 4, R 4,5, G(GH), Eua(Cont.). 

Nr. cromozomi: 2n = 34 

Cenologie: Festucion vaginatae. 

Răspândirea în ţară: Jud. Hunedoara, Jud. Caraş-Severin, Jud. Mehedinţi, 
Jud. Dolj, Jud. Constanţa, Jud. Tulcea, Jud. Vaslui. 


58 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Răspândirea pe glob: Europa de SE, Caucaz, Siberia de Vest. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcina {Radix 
Gypsopliilae) şi rizomul (Rizoma Gypsopliilae). 

Perioada de recoltare: martie, septembrie, octombrie. 

Principii active: saponozide, zaharuri, substanţe grase, ulei volatil, săruri 
minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: dischinezie biliară, bronşită, 
acţiune sudori- fică, diuretic; uz extern: helmintiază, eczeme, furunculoză, 
cicatrizant pentai răni. 


HERNIARIA GLABRA L. - FECIORICĂ 


Alte denumiri populare: săpunaş, bosoroagă, bugea, buruiană de 
surpătură, fecioară, iarba-datului, iarba-faptului, iarba-fecioarei, iarba- 
feciorilor, sincerică. 

Denumiri în limbi străine: E. hemiary, rupture-wort, Fr. hemiaire, G. 
Brunchkraut, Tausendkom, R. grâjnic. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, anuală, bienală, rar perenă, care 
prezintă tulpini târâtoare, lungi până la 30 cm, ramificate, glabre sau foarte 
scurt păroase, formând tufe dese, circulare. Frunze mici, eliptice sau ovate, 
opuse. Flori mici, verzui, reunit în glomerule şi dispuse la subsoara frunzelor 
din vârful ramurilor. înfloreşte în iulie- septembrie. Fructul cu o singură 
sămânță. (Fig. 38) 


Fig. 38 - Feciorică (Hemiaria glabra L.) 
Ecologie: creşte prin locuri uscate, prundişuri de râuri, locuri nisipoase; 
U 2,5, T 3,5, R 3, Th(TH), Eua(Med.) 
Nr. cromozomi: 2n = 18 
CapitelbpogieeniCoryisophiinet 6arei Poliripoltidin Remâeialaris, Festuco-Sedetaliz? 


Саг. Armerion. Răspândirea în ţară: frecventă de la câmpie până în zona 

montană. 

Răspândirea Ё ФУЕК.БНОЕАЗ ч МАС Mică, Altei, Siberia. 
Organul vegetati Lproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Herniariae). 

Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: saponozide, derivați cumarinici, flavonozide, hemiarină, 
ulei eteric. Boli în care este utilizată: uz intern: litiază renală, litiază 
vezicală, cistită cronică, prostatită, albuminurie. 


LYCHNIS FLOS-CUCULI 1. - FLOAREA CUCULUI 

Alte denumiri populare: cocoşei, cuculeasă, scânteuţa lupului. 

Denumiri în limbi străine: E. regged robin, Fr. croix, G. feuerblume, R. 
goriţvet 
kukuşkin. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă o tulpină înaltă 
până la 90 cm, adesea roşiatică, în partea superioară cu axe floriferie, dispers- 
păroase. Frunze opuse, cele inferioare alungit-spatulate, cele superioare 
liniar-lanceolate, mai mult sau mai puţin aspre. Flori roz, rar albe. înfloreşte în 
mai-iunie. Fruct capsular, seminţe brune numeroase. (Fig. 39) 


Fig. 39 - Floarea-cucului (Lychnisflos-cuculi L.) 


Ecologie: planta creşte în locuri înierbate umede, marginea bălților, 
faneţe umede; U 3,5, Т 2,5, КО, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Molinio-Arrhenatheretea, Magnocaricion, Car. Molinietalia. 

Răspândirea în ţară: frecventă de la câmpie până în zona montană. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei. 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 


60 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Principii active: saponine, glicozide, alcaloizi, vitamina С, săruri minerale. 
Boli în care este utilizată: uz intern: catare bronhice; uz extern: 
răni. 


SAPONARIA OFFICINALIS L. - SĂPUNARIŢĂ 


Alte denumiri populare: odogaci, berbecei, buruiană albă, iarbă de 
saponit, floare de săpun, floarea călugărului, floarea-studentului, flori albe, 
flori bălai, flori de parfum, flori de tăietură, grozdică, juni, rupturi de mai, 
săponel, săpunul-calului, săpunul-polii, spumăriţă, văcărică. 

Denumiri în limbi străine: E. soapwort, Fr. saponaire, G, Seifenkraut, R. 
mâlinianca. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
cilindric, ramificat, târâtor, din care pornesc rădăcini adventive. Tulpina puţin 
sau deloc ramificată, înaltă de 30-70 cm. Frunze eliptice opuse, cu nervuri 
puţin concrescute la bază, marginea limbului întreagă. Flori albe sau roz, cu 
corola tubuloasă, frumos mirositoare. înfloreşte în iunie-septembrie. Fructul 


capsulă cu o lojă, în interior cu numeroase seminţe, uşor turtite, negre. (Fig. 
40) 


Fig. 40 - Săpunariţă (Saponaria officinalis І.) 


Ecologie: planta creşte în locuri însorite, pe nisipuri de-a lungul râurilor, 
pe lângă 


garduri: U З, ТЗ, КО, Н, Eua(Med.). 
Nr. cromozomi: 2n = 28 


Сара аар тна А теа ua Rareâni ar. Senecion fluviatilis! 


Răspândirea în ţară: vegetează în zonele de şes şi deal îndeosebi în întreaga 
Câmpie de Vest, Delta Dunării, Oltenia, Muntenia. 

Răspândirea ӘУЕБЫЕНОКАБ L-g МАС, Јаропіа. 

Organul уеде reproducător utilizat: rizomii şi rădăcinile 
(Radix Saponariae rubrae). 

Perioada de recoltare: mai, septembrie-noiembrie. 

Principii active: saponine triteipenice (gimnosegină, acid glucolic şi 
gliceric), flavone (saponarină), glucide, substanţe albuminoide, substanţe 
minerale. 

Boii în caro este utilizată: uz intern: dischinezie biliară, bronşită, 
depurativ, diuretic, oxiurază, eczeme, furunculoză, erupții tegumentare, icter, 
astm bronşic, expectorant, tuse, circulaţie venoasă deficitară; uz extern: 
bronşită, oxiurază, tratarea rănilor. 


Familia Pfeytolaccaceae 


Cuprinde plante ierboase, arbori şi arbuşti. Racemele poartă frunze opuse. 
Florile sunt ciclice, periantul 4-5-mer, cu segmente mici. Androceul este 4-5- 
mer sau 8- polimer. Gineceul multicarpelar sau secundar concrescut. Fructul 
este o bacă. 


РНҮТОІАССА AMERICANA L. - CÂRMÂZ 


Alte denumiri populare: bob de mare, carmuză, cărmază, cărmuz, 
rumeioară, rumenioară, rumeneală, strugurei, struguri de mare. 

Denumiri în limbi străine: E. pokeweed, Fr. phytolaque, G. 
Kermesbeere, R. Lakonos amerikanski. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol rădăcini 
napiforme. Tulpina este glabră, înaltă de 1-3 m, ramificată subdicotomic, си 
ramuri robuste. Frunzele sunt ovat-lanceolate, peţiolate, cu margini întregi 
glabre. Racemul este mai mult sau mai puţin erect. Florile sunt hermafrodite, 
cu segmentele periantului lat ovate, alb-verzui, mai târziu roşu închis. 
Androceul este format din 10 stamine cu filamente subţiri, mai scurte decât 
tepalele iar gineceul cu zece cârpele reunite. Fructul este o bacă multiplă, 
roşu închis cu zece coaste, iar sămânţa neagră şi lucioasă. înfloreşte din iunie 
până în septembrie. (Fig. 41) 

Ecologie: creşte pe sol cultivat şi îngrăşat, locuri umbroase, margini de 
drumuri, pe lângă garduri; H, Adv. 

Nr. cromozomi: 2n = 36 Cenologie: Alliarion. 

Răspândirea în ţară: cultivată şi subspontană în întreaga ţară. 
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Fig. 41 - Cârmâz (Phytolacca americana 1.) 


Răspândirea pe glob: America boreală, atlantică, întâlnită şi în Europa, 
Africa, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcinile (Radix 
Phytolaceae). 

Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: saponozide, lecitine. 

Boli în care este utilizată: uz extern: homeopatie ca antireumatic, 
carcinom mamar. 


ORDINUL 
POLYGONALES Familia 


Polygoeaceae 


Cuprinde plante în general ierboase, rar lemnoase. Tulpina este erectă, 
procumbentă, prostrată sau volubilă şi articulată. Frunzele sunt alterne, 
întregi sau mai mult sau mai puţin lobate. Stipelele sunt concrescute, formând 
o ochree mai mult sau mai puţin membranoasă. Florile sunt mici, în general 
hermafrodite, uneori poligame, rar dioice, dispuse în raceme, spice sau cime. 
Perigonul este mai mult sau mai puţin petaloid, persistent până la maturitatea 
fructului, format din 5-6 lacinii, mai mult sau mai puţin concrescute la bază. 


бабтан ге, 5:96) NARSA 4ISPNSE- ЧОН ЬЕ ДИП, concrescute cu baza 


perigonului. Ovarul este superior, bi- sau tricarpelar cu р1асепїайе centrală. 


Stigatul este în formă de pensulă. Fructul este о nuculă 2-3 muchiată sau 
biaripată. PAP AVER RHOEAS L. - MAC 


БАСФИЯЯСОМ ESCULENTUM Moench - HRIŞCĂ 

Alte denumiri populare: hirişcă, rişca, tătarcă. 

Denumiri în limbi străine: R. buckwheat, Fr. renouee sarrasin, G. 
Buchweizen, ritschke, R. greciha posevnaia. 

Descrierea speciei: plantă ierboasă, anuală, cu rădăcină fusiformă. 
Tulpina este înaltă de până la 60 cm, glabră şi devine roşiatică la maturitate. 
Ochreea este tubuloasă, scurtă şi neciliată. Frunzele sunt peţiolate, alterne, 
cordat-sagitate, cu vârful ascuţit şi cu lobii bazali obtuzi. Florile sunt albe sau 
roşiatice, dispuse în raceme spiciforme, aşezate la subsuoara frunzelor. 
Perigonul prezintă cinci lacinii concrescute la bază, iar cele 8 stamine sunt 
dispuse pe două cicluri. Fructul este o nuculă trigonă cu muchii ascuţite şi 
netede. înfloreşte din iulie până în septembrie. (Fig. 42) 


= - 


Fig. 42 — Нгізса (Fagopyntm esculentum Moench.) 


Ecologie: vegetează pe locuri virane; U 2, ТЗ, КЗ, Th, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 40 

Cenologie: Chenopodio-Scleranthea, Car. Aperetalia. 

Răspândirea în ţară: plantă cultivată şi subspontană până la 1 000 m 
altitudine, în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: originară din Siberia de Sud, China de Nord şi 
stepele Turkestanului. A fost introdusă în Europa de turci şi tătari. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: partea aeriană a plantei 

(Fagopyri herba). Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: rutozidă, fagopirină. 

Boli în care este utilizată: în extracția industrială a rutozidei. 

POLYGONUM BISTORIA L. - RACULEŢ 


Alte denumiri populare: buruiana rândunicii, cârligată, cârligel, 
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cârligele, cârligaţi, cârligăţică, cârliguţi, ginţură, iarba balaurului, iarbă roşie, 
iarba şarpelui, lemn dulce, тош! curcanului, nodurar, rădăcina şarpelui, 
rădăcina şerpilor, scoriş de munte, ѕеграгі{а, troscot, trascoţel, (аға fiului. 

Denumiri în limbi străine: E. snake-root, easter-ledges, Fr. sepentaire, 
renouee, С. krebswurz, natterwurz, В. goreţ zmeinâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
gros, contorsionat, roşietic, gros de 2-3 cm. Tulpina simplă, umflată la noduri, 
înaltă până la 30 cm. Frunze oblong-ovate, oblong-lanceolate. Flori roşii 
grupate într-o inflorescenţă spiciformă compactă. înfloreşte în iunie-august. 
Fruct trigon lucios-castaniu deschis. (Fig. 43) 


Fig. 43 - Касше {Polygonum bistorta L.) 


Ecologie: planta este întâlnită prin turbării, fânețe, păşuni umede; U 4, T 
2,5, КЗ, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 24, 44, 46 

Cenologie: Triseto-Polygonion, Molinietalia, Car. Calthion. 

Răspândirea în țară: în zona montană şi subalpină a Carpaţilor 

româneşti. Răspândirea pe glob; Eurasia, America de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma 

Bistortae). Perioada de recoltare: iunie sau septembrie. 

Principii active: tanin, amidon, substanțe active. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, dizenterie, enterită, 
hemoragii uterine, incontinență urinară la bărbaţi, tonifierea generală а 
organismului; uz extern: afte, stomatite, hemoroizi, fisuri anale, oprirea 
hemoragiilor. 

Alte denumiri populare: dintele dracului, ardeiul porcului, buruiana 
jermilor, buruiana viermilor, cânepă de apă, iarbă iute, iarba purecilor, iarba 
viermilor, piparcă sălbatică, piperul bălții, piperul broaştei, troscot piperat, 


о5о} roşu. 
арђо ul 2. Prezentarea isiematică a florgi medicinale din România А 4 & 
enumiri іп limbi straine: E. vatér-pepper, Fr. renouee poivre d'eau, G. 


baltagekraidich, gebeikraut, rătse, К. goreţ parecinâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol o rădăcină 
fibroasă. Tulpina PAR. AVERRELOFAŞ Las МС, adesea cu rădăcini 
adventive la поғ«й ОО ыс. Frunze lanceolate, pe faţa superioară adesea cu 
o pată neagră în formă de V. Flori cu perigon verde sau roşiatic, grupate în 
spice false. înfloreşte în iulie-septembrie. (Fig. 44) 


”“) 


Fig. 44 - Piper de Байа (Polygonum hydropiper 1.) 


Ecologie: vegetează în locuri umede, mlăştinoase, pe marginea lacurilor, 
locuri inundabile; U 5, T 3, R 4, Th, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 20, 22 

Cenologie: Bidentetea, Populetalia, Alnetea, Car. Bidention. 

Răspândirea în țară: frecvent în toată țara de la câmpie până în zona 
subalpină. 

Răspândirea pe glob: Europa, Caucaz, Siberia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părțile aeriene ale 
plantei (Herba Polygoni hydropiperis). 

Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: acizi, taninuri, săruri 51 derivați flavonici. 

Boli în care este utilizată: uz intern: metroragii juvenile, hemostatic, 
diuretic, hemoragii gastrice şi intestinale, hemoptizii, fibrom uterin; uz 
extern: închiderea rănilor. 

Alte denumiri populare: brebenel, hericică, iarba găinilor, iarbă grasă 
de grădină, iarbă noduroasă, iarbă roşie, laba găinii, porcină, sporiş, 
tărsoacă, tâmoagă, trăgănătoare, troscănel, troscot gras, troscotă, troscoțel, 
troscovă, troțăl. 

Denumiri în limbi străine: E. knotgrass, Fr. traînasse, G. begris, 
burzelkraut, kassenblut, R. goreț pticii. 
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Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă, fusiformă. Tulpina târâtoare, rar ascendentă sau erectă, 
ramificată, glabră cu noduri umflate şi manşoane membranoase albicioase 
la baza frunzelor. Frunze alterne, eliptice sau lanceolate, plane, scurt 
peţiolate până la sesile. Flori verzui sau roşiatice, scurt- pedicelate, grupate 
câte 3-5 la subsuoara frunzelor. înfloreşte în mai-septembrie. Fructe achene 
mici. (Fig. 45) 


Fig. 45 - Troscot (Polygonum aviculare L.) 


Ecologie: plantă întâlnită pe terenurile virane, la marginea drumurilor, 
a şanţurilor, în diferite culturi; U 2,5, T 0, КО, Th, Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 40, 60 

Cenologie: Car. Polygonion 

avicularis. 

Răspândirea în ţară: frecventă în toată ţara, mai ales în zona de 

câmpie şi deal. Răspândirea pe glob: pe tot globul pământesc. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Polygoni avicularis). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: acid salicilic, tanin, pigmenţi flavonici (avicularozid, 
camiferi- trozid), rezine, ceruri, grăsimi, zaharuri, mucilagii, derivați 
antrachinonici, vitamina C, urme de ulei volatil. 


POLYGONUM PERSICARIA І. - IARBĂ ROŞIE 
СарАНе! denarmiria populare: fardeialşiincaardieinâmbraaştei, buruiana jermiloay 


buruiana germii, iarbă iute, iarba jermilor, iarba porcilor, iarba purecilor, 
iarba ţănţarilor, iarba viermilor, iarbă amară, ригісатіќа, puricică, puricioasă, 
răchiţică, ruşinea RAP AVER RHOEAS L. - MA 

Denumiri în КӨБІ, апе: E. lady's thumb, Fr. pied rouge, persicaire, б. 
flohknoterich, R. trava, pocecinaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o rădăcină 
firoasă, tulpina erectă, giabră, ramificată, înaltă până la 60 cm. Frunzele 
lanceolate. Flori albe sau roşiatice, grupate în spice. înfloreşte în iulie până în 
septembrie. Fructul achenă. (Fig. 46) 
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Fig. 46 - Ia 
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Ecologie: planta creşte prin locuri mlăştinoase, pe marginea râurilor, 
pâraielor, lacurilor; U 4,5, T 3, R 0, Th, Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 44 

Cenologie: Populetalia, Phragmitetea, Car. Chenopodietalia. 

Răspândirea în țară: frecventă din zona dealurilor până în cea 

montană. Răspândirea pe glob: Europa, Asia, America. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părțile aeriene ale 
plantei (Herba Persicariae). 

Perioada de recoltare: iulie până în septembrie. 

Principii active: compuşi flavonici (hiperina, persicarina, ramnazina, o 
cetonă numită poligonon. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diureză; uz extern: diminuarea 
transpiraţiei picioarelor, metroragii. 

Alte denumiri populare: rabarbură, rebarbură, robarbă, robarbăr. 

Denumiri în limbi străine: E. rhubarb, Fr. rhubarbe, G. rhabarber, R. 
reveni. Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, cultivată, care prezintă în 
sol rădăcini cărnoase, viguroase, ce pornesc dintr-un rizom puternic, 
napiform, gros de 3-6 cm. Tulpina aeriană cilindrică, goală, cu articulaţii 
evidente, înaltă până la 2 m. Frunzele bazale mari, cordiform-palmat-lobate, 
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mai lungi decât late, cu faţa superioară aspră. Flori albe-verzui, roz sau 
roşiatice, dispuse în inflorescențe paniculiforme. înfloreşte în mai-iunie. 
Fructul achenă triunghiulară, cu trei aripioare. (Fig. 47) 
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Fig. 47 - Revent (Rheum pa 


Ecologie: plantă cultivată, legumicolă, pretențioasă la umiditate şi 
căldură, preferă solurile mijlocii chiar grele, cu fertilitate ridicată. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Răspândirea în ţară: cultivată în special în Transilvania şi nordul 
Moldovei. 

Răspândirea pe glob: originală din Siberia orientală, care a fost 
introdusă în grădinile botanice din Europa în anul 1763. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma Еһеі). 

Perioada de recoltare: primăvara (martie-apriie) sau toamna (octombrie) 
de la plante de 6-8 ani. 

Principii active: antrachinone (crizofanolul, reoemodina, reocrizidina, 
renina), substanţe tanante (glucogolina, catecolul, tetrarina), acid oxalic, 
galic, dinamic, oxalaţi de calciu, rezine, ulei volatil, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: combaterea constipaţiei, 
stimularea digestiei prin excitarea sucurilor gastrointestinale, tonic, 
stimularea poftei de mâncare (anorexie), combaterea viermilor intestinali 
(vermifug). К 

RUMEX ALPINUS L. - ŞTEVIA-STANELOR 

Alte denumiri populare: ştevie, măcriş câinesc, stege, sterghie, stergie, 
stejie, ştege, şteghe, urzica raţei. 

Denumiri în limbi străine: E. monk's rhubard, Fr. oseille; G. 
Alpenampfer, R. şaveli. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
Cairo ramificat, brun-roşcat, cu multe cicatrice pe rădăcini şi tulpini. 


2. Prezentarea sistemaţică gorsi m Әсіпа!е din România . N г A 
pina aeriană, erecta, înaltă de 1-2 m, cu şanţuri longitudinale, adânci. 


Frunze mari, cu pețiol lung- canaliculat. Flori verzi, grupate într-o 


inflorescenţă îngustă. înfloreşte іп iulie-august. Fruct nuculă, lucioasă, 
colţuroasă. (Fig. ЖАР СЕ RHOEAS І. - MAC 


Fig. 48 - Ştevia-stânelor (Rumex cilpinus L.) 


Ecologie: specia este întâlnită în jurul stânelor şi păşunilor, pe locuri 
grase, gunoiate; U 3,5, T 2, КО, H, Alp--E. 

Nr. cromozomi: 2n = 20 

Cenologie: Adenostylion, Car. Rumicion alpini. 

Răspândirea în țară: frecventă їп toți Carpații româneşti de la 1 200-1 
500 m altitudine. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegtetativ şi reproducător utilizat: rizomii şi rădăcinile 
(Rhizoma Rumicis alpinae). 

Perioada de recoltare: martie-mai sau septembrie-octombrie. 

Principii active: tanin, crisofenol, emodină, fiscionină, crisofaneină, 
reocrizină. 


RUMEX ACETOSA L. - MĂCRIŞ 
Alte denumiri populare: acriş, burbunacă, corlegeni, corleş, cratică de 
grădină, dragavei, glojdani, iarbă măcriş, macrici, macriciu, macriş bun, 
macriş de munte, macrişul caprei, macriş de grădină, măcriş mare, mocriş, 
ştevie. 
Denumiri în limbi străine: E. sorrel, Fr. oseille, parelle, G. ampfer, 
ampferstengel, R. sceavelobliknovenii. 
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Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol о 
rădăcină pivotantă. Tulpina foarte erectă, striată, ramificată, înaltă până la 1 
m. Frunzele în rozetă, peţiolate, lanceolate, cu baza sagitată, cu marginile mai 
mult sau mai puţin încreţite, cele tulpinale lung-peţiolate, iar cele superioare 
sesile. Flori unisexuate mici, dispuse în verticile pendule. înfloreşte în mai- 
iunie. Fructele achene negricioase, monosperme. (Fig. 49) 


Fig. 49 - Măcriş (Rumex acetosa 1.) 


Ecologie: planta vegetează prin faneţe, poieni, preferând locurile umede 
şi solurile cu reacţie uşor acidă; U З, T 0, КО, H, Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 14, 15 

Cenologie: Car. Molinio - 

Arrhenatheretea. 

Răspândirea în ţară: frecvent în toată ţara, de la câmpie până în zona 

subalpină. Răspândirea pe glob: Europa, Asia, America de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Rumicis 

acetosae). Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: oxalat acid de potasiu, acid oxalic, vitamina C, substanţe 
flavonoidice, tanin, fosfaţi, fier, calciu, magneziu, lipide, protide. 
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Boli în care este utilizată: uz intern: scorbut, intoxicații cu arsen şi mercur, 
paralizie, pareze ale nervilor periferici, depurativ, diuretic; uz extern: răni, ulceraţii 
din gură, abcese, pecingine. 


RUMEX CRISPUS L. - DRAGAVEI 

Alte denumiri populare: brozdii, crestăţele, hrenuţ, limba boului, măcrişul 
calului, sceavă, steavă, steghie, stegie, şteavă, ştegie, ştevie creaţă. 

Denumiri în limbi străine: E. dock, sorell, Fr. oseille, G. krauser ampfer, R. 
şaveli. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom lemnos. 
Tulpina erectă, muchiată, simplă sau ramificată. Frunze alungit-lanceolate, groase cu 
margini ondulate. Flori dispuse în verticile şi grupate într-o inflorescenţă erectă, 
înfloreşte în iulie-august. Fructe nucule. (Fig. 50) 


Fig. 50 - Dragavei (Rumex crispus L.) 

Ecologie: planta vegetează prin locuri virane, ruderale, faneţe şi păşuni; U 4, Т 3, 
R 0, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 60 

Cenologie: Bidentetea, Molinio-Arrhenatheretea, Agropyro-Rumicion. 

Răspândirea în țară: specie comună de la câmpie până în zona montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcinile, partea aeriană a 

plantei, fructele. Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: compuşi antrachinonici (acid crizofanic, crizofaneină, emodină, 
fiscion, reocrisină). 


Boli în care este utilizată: uz intern: scorbut, constipaţie, sângerări, anemie, 
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ORDINUL PLUMBAGINALES 
Familia Plumbagimaceae 


Grupează plante erbacee sau arbuşti cu frunze alterne sau dispuse în rozetă bazală, 
nestipelate. Inflorescenţele sunt de obicei cimoase, adesea reunite într-un capitul. 
Florile sunt actinomorfe, pentamere, de obicei bracteate. Partea inferioară a tubului 
calciului este dentată sau lobată. Petalele sunt concrescute numai la bază sau corola 
poate avea uneori un tub scurt. Staminele sunt epipetale. Ovarul este superior, 
unilocular, fructul cărnos, membrânos cu o sămânță înconjurată de caliciul persistent, 
indehiscent sau dehiscent. 


LIMONIUM GMELINI (Willld) O. Kuntze - SICĂ (sin. Statice gmelini Willd.) 

Alte denumiri populare: albăstrele, apărătoare, ridichioară. 

Denumiri în limbi străine: E. sea-lavender, Fr. saladelle, G. strand nelke, R. 
chermec. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, cu o rădăcină pivotantă groasă. 
Tulpina este înaltă de 20-60 cm, glabră, îngroşată la bază. Frunzele sunt lungi, 
spatulate, nedistinct tuberculiforme, cu nervaţiunea penată. Pe margini sunt îngust 
cartilaginoase şi prevăzute cu peţioli laţi şi scurţi. Inflorescenţa este paniculat 
ramificată, aproape corimbiformă sau piramidală. Ramurile sunt cilindrice, au bractei 
mari, mai ales în 


Fig. 51 - Sică (Limonium gmelini (Willd.) O. Kuntze) 
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partea inferioară. Spicele sunt dese, 1-3 flori. Bracteile sunt des tuberculate, сеа 
internă emarginată, iar cea externă de 2-3 ori mai scurtă decât prima bractee internă, 
lat ovată sau aproape rotundă, aproape în întregime membranoasă. Caliciul este rar 
pubescent, cu partea răsfrântă palid violetă sau albicioasă, terminată cu 5-10 lobi 
rotunjit triunghiulari. Corola este albastră-violetă. înfloreşte din iulie până în 
septembrie. (Fig. 51) 

Ecologie: planta creşte pe soluri alcaline, depresiuni, pe coaste sărăturoase; U 
3,5, T 4, R 4, H, Eua(Cont.). 

Nr. cromozomi: 2n = 18, 27, 36 

Cenologie: Festucion pseudovinae, Puccinellio-Salicomietea. 

Răspândirea în țară: pe nisipuri sărăturoase de pe litoralul Mării Negre, pe 
solurile sărăturoase din vestul țării şi pe grindurile din Delta Dunării. 

Răspândirea pe glob: Europa de Sud-Est, Estul Siberiei. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul (Limoiti gmelini 
rhizomd). 

Perioada de recoltare: primăvara sau toamna. 

Principii active: taninuri. 

ISoli în care este utilizată: uz intern: diaree, colite, enterocolite. 


ORDINUL FAGALES 


Familia Fagaceae 

Cuprinde arbori şi arbuşti cu frunze simple, întregi, dințate, serate sau lobate, 
stipelate, cu sau fără pețiol, caduce ori persistente, dispuse altern. Muguri au solzii 
imbricaţi. Florile sunt unisexuate monoice, excepţional dioice. Florile mascule sunt 
grupate în amenţi mai mult sau mai puţin lungi. Floarea masculă are un perigon cu 4-7 
tepale unite, protejând 4-7 sau 8-14 stamine, rareori mai multe. Florile femele pot fi 
solitare, sau grupate în cime pauciflore şi sunt formate dintr-un periant rudimentar, cu 
4- 7 lacinii şi un ovar inferior, tricarpelar sincarp. Ovarul trilocular prezintă trei stile. 
în flecare lojă sunt câte două ovule. Fructele sunt achene solitare, sau câte 2-3, 
înconjurate parţial sau total de o cupă ori involucru fructifer. 


FAGUS SYLVATICA L. - FAG 


Alte denumiri populare: buhaci, fagoaie. 

Denumiri în limbi străine: E. beech, Fr. hétre, С. buche, bauch, R. buk. 

Descrierea speciei: arbore care prezintă în sol o rădăcină rămuroasă cu 
numeroase ramificații oblice cu o tulpină dreaptă, cilindrică, care prezintă o scoarță 
netedă, subţire, cenuşie-albicioasă, rar cu ritidom şi numai la baza tulpinii. Coroana 
ovoid-îngustă. Frunzele eliptice, uşor dinţate pe margini, cu peţiolul lung. Flori 
unisexuate-monoice. înfloreşte în aprilie-mai. Fructe achene în trei muchii, brun- 
roşcate denumite jir. (Fig. 52) 
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Fig. 52 - Fag (Fagus sylvatica L.) 


Ecologie: specia preferă solurile brune de pădure, bogate în humus, slab acide, 
reavene, aerisite, permeabile. Exigent faţă de căldură, sensibil la secetă, pretenţios la 
umiditate; U 3, T 3, RO, MM(M), Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Car. Fagetalia, Symphyto-Fagion. 

Răspândirea în ţară: este răspândit în întreg lanţul carpatic, de la dealurile joase 
(300-400 m altitudine) până în regiunea montană (1 200-1 400 m). 

Răspândirea pe glob: Europa Centrală. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: scoarță, muguri, frunze. 

Perioada de recoltare: aprilie-mai. 

Principii active: celuloză, lignină, ceruri, zaharuri, substanţe tanante, albumine, 
substanţe minerale cu săruri minerale de calciu, fosfor, sodiu, fier, aluminiu, sulf, clor. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, dizenterie, febră, litiază biliară; uz 
extern: reumatism, răni, negi. 


QUERCUS PETRAEA І. - GORUN 


Alte denumiri populare: brumat, сгеѓаг, gorim, grădun, jip, stejar, stăjerel, stejar 
alb, stejariu, stejerel, soldun, tufan. 

Denumiri în limbi străine: E. durmast oak, Fr. chêne, С. eiche, eichbaum, R. dub 
skalnâi. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă în sol o rădăcină-pivotantă, tulpină 
dreaptă, cilindrică, înaltă până la 45 m. Scoarța cu ritidom cenuşiu-închis, îngust- 
brăzdat. Coroana globuloasă, bogată, cu ramuri evident ascendente. Frunzele mari, 
rombic-ovate, sinuatlobate, la bază îngustate, cu peţiolul relativ lung, îngrămădite spre 
vârful lujerului. Flori unisexuat-monoice, cele mascule sunt grupate în amenţi, cele 
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femele dispuse în vârful lujerilor sunt sesile. înfloreşte în aprilie-mai. Fructe асһепе 


t 


Fig. 53 — Gorun (Quercuspetraea L.) 


Ecologie: vegetează bine pe soluri brun-roşcate, nisipoase, brune-cenuşii; U 2,5, T 
3, R0, ММ(М), Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Querco-Fagetea, Lathyro-Carpion, Car. Quercion pubescenti-petraeae. 

Răspândirea în țară: întâlnit pe dealurile mijlocii 51 înalte (400-800 m), insular în 
munţi până la 1 000 m. 

Răspândirea pe glob: Europa Centrală, spre Sud până în Albania, Italia centrală 
şi Corsica. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: scoarța (Quercus cortex). 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: taninuri, derivați flavonici, substanțe pectice. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, hemoragii interne, ciclu menstrual 
abundent, colici abdominale; uz extern: amigdalite, răni purulente, stomatite, dureri 
de dinţi, faringită, hemoragii nazale, hemoroizi, transpiraţii la picioare. 


QUERCUS ROBUR L. - STEJAR 

Alte denumiri populare: gărin, goron, goronaş, gorun, stăjer, stejar de luncă, 
sledun, stejar pedunculat, stejariu, stejer, şledun, ştojar, terş, trăjes, tufan. 

Denumiri în limbi străine: E. british oak, english oak, common oak, Fr. chêne, С. 
eiche, ebersbeerbaum, sommereiche, R. dub ceresceatâi. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă în sol o rădăcină pivotantă, 
profundă. Tulpina dreaptă, înaltă până la 50 m, diametrul de 1-2 m. Scoarța brun- 
negricioasă, tare, adânc-brăzdată. Lemn roşiatic, raze medulare mari, bine vizibile, 
inele anuale vizibile. Frunze lobate până la pentabifide, cu 4-8 perechi de lobi obtuzi 
sau rotunjiţi, inegal separați prin sinusuri neregulate, glabre, pieloase la maturitate. 
Flori unisexuate-monoice. înfloreşte în aprilie-mai. Fructe achene ovoidale. (Fig. 54) 
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Fig. 54 - Stejar (Quercus robur L.) 


Ecologie: vegetează bine pe soluri brun-roşcate, brune-cenuşii, U 3,5, Т З, КО, 
MM, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Quercion roboris, Alno-Padion. 

Răspândirea în ţară: arborele este întâlnit în regiunea de câmpie şi dealuri până 
la 700 m altitudine, formând arborete de amestec cu alte foioase (păduri de şleau) sau 
arborete pure (stejărete). 

Răspândirea pe glob: Europa, Caucaz, Asia Mică, Africa de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: scoarţa (Cortex Quercus) de pe 
ramurile subţiri de 3-5 ani. 

Perioada de recoltare: martie-aprilie. 

Principii active: acid overcitanic, acid elagic, galic, nictantic, roburic, overcina, 
floroglucina, substanţe pectice, rezine, zaharuri, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gastrită hiperacidă, ulcer gastro-intestinal, 
diaree, enterite, melenă, hemoroizi, rinofaringită acută; uz extern: hemoroizi, 
degerături, transpiraţie excesivă a picioarelor şi mâinilor. 


CASTANEA SATIVA Mill - CASTAN 


Alte denumiri populare: castan comestibil, adistin, aghistin, castan bun, căstan, 
căstăniu, gastane, găstane, ghistină, gustine. 

Denumiri în limbi străine: E. sweet (spanish) chestnut, Fr. châtaignier commun, 
G. echter Kastanienbaum, R. kaştan pasevnâi. 

Descrierea speciei: arbore foios, cu o rădăcină rămuroasă, tulpină dreaptă, cilin- 
drică, înaltă până la 30 m, cu o scoarță cenuşie, mai târziu adânc crăpată. Frunzele 
sunt mari, alterne, oblong-lanceolate, pe margini spinos-dințate, cu nervura 
proeminentă. Flori unisexuat-monoice, cele mascule grupate într-un involucru, dispuse 
la baza amenţilor masculi. înfloreşte în iunie-iulie. Fructe achene globuloase (castane), 
brun- întunecate, mari, comestibile, grupate câte 1-3 într-o cupă acoperită cu ghimpi 
deşi. (Fig. 55) 
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Fig. 55 - Castan (Castanea sativa Mill.) 


Ecologie: specia vegetează pe soluri afanate, aerisite, permeabile, în staţiuni 
adăpostite cu climat cald şi umed; U 2, T 4,5, R 2, MM, Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Pino-Quercetalia, Quercion fametto, Car. Quercion roboris. 

Răspândirea іп ţară: judeţul Gorj: Tismana, Polovragi, Peştişani, Izvema, 
Sohodol, Cemeţi, Baia de Aramă, Cloşani; judeţul Maramureş: Baia Mare, Tăuţi, Baia 
Sprie; judeţul Mehedinţi: Şiroca, Podeni. în alte localităţi şi grădini botanice a fost 
adus prin cultură. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia, Africa de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Саѕіапеае), 
scoarţa (Cortex Castaneae), fructele (Fructus Castaneae). 

Peroada de recoltare: frunzele (iulie-august), scoarţa (mai-iunie), fructele 
(septembrie-octombrie). 

Princpii active: taninuri care hidrolizate dau acid elagic, glucoză, evercetină, acid 
cumaric, camferol, acid cafeic, dihidrogalic, vitamina E, săruri de magneziu, fosfor; 
castanele conţin: uleiuri, protide, hidraţi de carbon, săruri de potasiu, fier, magneziu, 
cupru, zinc, vitaminele В], В›, С. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree benignă, stimularea digestiei, 
afecţiuni cardiovasculare şi renale, hemoroizi, traheobronşită acută; uz extern: 
degerături. 

Familia Beiulaceae 


Cuprinde arbori şi arbuşti cu frunze simple, alterne, stipelate. Florile sunt 
unisexuate monoice. Inflorescenţele amentiforme sunt adesea alcătuite din dichazii 
bipare, concrescute la bază, cu 2-12 (numeroase) stamine, cu filamente scurte, 
adeseori bifide. Floarea femelă este пида sau cu un perigon rudimentar, cu ovar 
inferor bicarpelar sincarp, continuat cu două stile libere, filiforme. Fructul este o 
achenă sau samară. 


ALNUS GLUTINOSA (L.) Gaertn. - ANIN NEGRU 
Alte denumiri populare: anin, arin negru, alin negru, апїпа$ arine, lipicios, anine, 
rânză, corim. 
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Denumiri în limbi străine: E. common alder, black alder, Fr. aune, aune 
commune, G. erle, erlbaum, erhstaude, R. olha kleikaia. 

Descrierea speciei: arbore foios, cu o tulpină dreaptă, înaltă până la 20-30 m. 
Scoarța la tinereţe, netedă, cenuşie, iar după 15-20 ani formează un ritidom negricios. 
Frunze obovate sau aproape rotunde, cuneate la bază, cu vârful obtuz, trunchiat sau 
emarginat. spre bază cu marginea întreagă, în rest neregulat-dublu-serată, lungi de 6- 
10 cm, peţiolate, alterne, lipicioase în tinereţe, glabre. Flori unisexuate-monoice, 
grupate іп amenţi, cei masculini cilindrici, bruni-violeţi, lungi de 6-12 cm, sunt grupaţi 
câte 3-5 în raceme; cei femeii scurţi, cu flori lipsite de perigon, stigmate roşii-brune, 
dispuşi în raceme, se află sub cei masculi. Fructele sunt nişte samare pentagonale 
mici. (Fig. 56) 


Fig. 56 - Anin negru {Alnus glutinosa (1.) Gaertn.) 


Ecologie: specia vegetează pe soluri moderat acide, de obicei sărace în calcar, 
luto-argiloase, în lunci, depresiuni, văile râurilor; U 5, T 3, R 3, MM(M), Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie: Alnion glutinosae, Alno-Padion, Alnetea. 

Răspândirea în ţară: frecvent din regiunea de câmpie şi colinară până în etajul 
montan inferior. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia, Africa de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: mugurii (Alni gema), frunzele 
(Alni folium), scoarţa (Alni cortex). 

Perioada de recoltare: mugurii — primăvara, până la pornirea în vegetaţie, 
frunzele - înainte ca fructele să ajungă la maturitate; scoarţa - primăvara, de pe ramuri 
de 4-5 ani. 

Principii active: substanţe tanante, protalnulină (taraxerol), alnulină (taraxeron), 
lupeol, o tritarpenă în scoarță; cvercitrină, substanţe tanante în frunze. 

Boii în care este utilizată: uz intern: febră, diaree, dureri de stomac; uz extern: 
galactofug - oprirea secreției de lapte la sfârşitul lăuziei, ulceraţii ale pielii, leucoree, 
tonifierea mucoasei bucale şi a gingiilor, hemoragii externe, reumatism, transpiraţie şi 
opăreli la picioare, dureri de măsele, gingivite, ulceraţii. 
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ALNUS INCANA (L.) Moench. - ANINUL ALB 


Alte denumiri populare: arin alb, alin alb, anin, anin cenuşiu, anin roşu, anine, 
arim, arime, arin cenuşiu, arin de munte, arin roşu. 

Denumiri în limbi străine: E. speckled alder, Fr. aune blacghatre, G. erde, 
erlenbaum, R. oiha seraia, oiha cloha. 

Descrierea speciei: arbore ce poate ajunge până la 18-20 m înălţime, cu scoarţa 
netedă, cenuşiu-albicioasă, lujerii tineri păroşi şi nelipicioşi. Frunzele sunt ovate sau 
ovat eliptice, acute, lobulate şi dublu serate, pe faţă glabre, verzi-cenuşii, pe dos 
cenuşiu păroase, mai ales în lungul nervurilor. Amenţii fructiferi sunt câte 4-8, iar cei 
laterali sunt sesili sau foarte scurt pedicelaţi. (Fig. 57) 


O 
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Fig. 57 - Апіпи alb (Alnus incana (І.) Moench.) 


Ecologie: specia vegetează pe prundişurile râurilor, pajişti înmlăştinite, turbării; U 
4, T2,R4, 

Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie: Car. Alno-Padion, Populetalia. 

Răspândirea în ţară: frecvent în tot lanţul munţilor Carpaţi. 

Răspândirea pe glob: Europa de Nord şi Centrală, Caucaz, Siberia, Asia de Est, 
America de Nord. 

Organl vegetativ şi reproducător utilizat: muguri (4/рі gemă), frunze (Alni 
folium), scoarță (Alni cortex). 

Perioada de recoltare: mugurii - primăvara până la pornirea їп vegetație, 
frunzele - înainte ca fructele să ajungă la maturitate, scoarța - primăvara de pe ramuri 
de 4-5 ani. 

Principii active: substanțe tanante, protalnulină (taraxerol), alnulină (taraxeron), 
lupeol, o їгїїегрепа în scoarță; cvercitrină, substanțe tanante їп frunze. 

Boli în care este utilizată: uz intern: febră, diaree, dureri de stomac; uz extern: 
galactofag - oprirea secreției de lapte la sfârşitul lăuziei, ulceraţii ale pieiii, leucoree, 
tonifierea mucoasei bucale şi a gingiilor, hemoragii externe, reumatism, vranspiraţie şi 
opăreli la picioare, dureri de dinţi, gingivite, ulceraţii. 
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BETULA PENDULA Roth - MESTEACĂN 
(sin. Betula verrucosa Ehrh.) 


Alte denumiri populare: mastacin, măstăcan, mesteacăn alb, mestecan, 
mestecăn, mestecănaş, mesticăn. 

Denumiri în limbi străine: E. birch, Fr. bouleau blanc, G. birke, birkenbaum, R. 
berioza belaia. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă în sol o rădăcină puternică. Tulpina 
zveltă, conică, înaltă până la 30 m. Lemn alb-gălbui, scoarță albă, netedă, cu epidermă 
ce se exfoliază circular în fâşii subţiri. Frunze romboidale până la lobulat-serate, 
glabre, cu faţă lucitoare, glanduloase, pe dos cu nervuri slab proeminente. Flori 
unisexuate monoice grupate іп amenţi. înfloreşte primăvara (aprilie). Fructul о samară 
cu două aripioare. (Fig. 58) 

Ecologie: vegetează pe soluri profunde, pietroase, pe calcare, pe roci silicioase, 
coaste însorite, rariţii, turbării; U З, T 2, R 2, ММ(М), Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 28, 42 

Cenologie: Carpinion, Vaccinio-Piceion. 

Răspândirea în ţară: frecvent întâlnit din regiunea dealurilor până în etajul 
montan. Arborete masive în judeţele: Maramureş, Bihor, Bistriţa-Năsăud, Cluj, 
Covasna, Harghita, Hunedoara, Buzău, ş.a. 

Răspândirea pe glob: Europa de Nord şi Estul Asiei. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Betulae), scoarța 
(Cortex Betulae), mugurii tineri (Gema Betulae). 

Perioada de recoltare: mai-iulie. 


2 Ф. 


Principii active: polifenoli, miricetină, leucadelfină, acid cofeic, galic, ѕаропіпе, 
taninuri de natură pirocatechinică, metilpeniozan, flavone, betulozoid, mucilagii, 
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zaharoză, ulei volatil, rezine, betulină, vitamina С, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: edeme datorită insuficienţei circulatorii, 
diureză, eliminarea sărurilor de calciu şi a colesterolului prin urină, litiază renală, 
nefrite cronice, uremie, gută, hidropizie, reumatism, ascită, boli de rinichi, dermatite, 
stări febrile, edeme renale, ateroscleroză; uz extern: împiedică formarea mătreţii. 


CORYLUS AVELLANA L. - ALUN 


Alte denumiri populare: alunar, alunaţ, alunei, fiindici, rânză, tufa. 

Denumiri în limbi străine: E. european hazel, hazel, Fr. coudrier noisetier, G. 
hasel, R. leşcina obiknovennaia. 

Descrierea speciei: arbust de până la 6 m, cu o coajă netedă. Frunze aproape 
circulare, crestate, adâncite la bază cu pețiol glandulos, scurt ascuţite. Florile mascule 
sunt grupate în amenţi cilindrici (câte 1-4 la un loc), palid-gălbui. Florile femele sunt са 
nişte muguri, cu stile roşii. înfloreşte înaintea înfrunzirii. Florile femeieşti înfloresc în 
februarie-martie, iar cele mascule se formează în anul precedent. Fruct uscat (ашпа) 
îmbrăcat într-o cupă de frunzuliţe divizate până la mijloc. (Fig. 59) 

Ecologie: este o specie pretențioasă la lumină, are nevoie de soluri fertile, afanate, 
în special calcaroase; U 3, T 3, R 3, M, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Car. Querco-Fagetea. 
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Răspândirea în ţară: se află în toate judeţele ţării din zona de deai, сой:1ага şi 
montană, în special în păduri de stejar, carpen şi făgete. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Foliuin Corylî) şi 
scoarţa (Cortex Coryli). 
Perioada de 

recoltare: iunie- 
iulie. 

Principii active: 
tanin, ulei eteric, acid 
cafeic, clorogenic, 
betulină,  cvercitină, 
miricitrină, polifenoli, 
leucoantociani, 
zaharuri. 

Boli în care este 
utilizată: uz intern: 
antihemoragic şi dezinfectant pentru rănile deschise, sudorific, hemoroizi, varice, 
edeme la picioare, eczeme, avitaminoză, emfizem pulmonar, silicoză, astm bronşic, 
hepatită ерійетіса; uz extern: ulceraţii, periflebită, pecingine, bube dulci, 
eritrocianoză a membrelor inferioare. 


Fig. 59 - Alun (Corylus avellana 1.) 


ORDINUL URIICALES 


Familia Ulmaceae 


Cuprinde arbori sau arbuşti cu frunza întreagă, flori mari, hermafrodite sau 
unisexuate, unite în mănunchiuri sau izolate. Fructul este o samară sau drupă. 


ULMUS MINOR Mill. - ULM DE CÂMP 


Alte denumiri populare: cargaci, şleau, ulmac, ulmar. 

Denumiri în limbi străine: E. elm, Fr. orme, G. riister, R. viaz, bepest. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă în sol o rădăcină pivotantă, mult 
dezvoltată lateral. Tulpina dreaptă, îngroşată la bază, înaltă până la 30 m. Scoarța 
cenuşiu-închisă, adânc brăzdată longitudinal. Coroana conică până la globuloasă cu 
ramuri ascendente. Lujerii anuali brun-roşcaţi. Frunze alterne, eliptice, glabre, 
ascuţite 
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la vârf, asimetrice la bază, pe dos cu smocuri de peri la subsuoara nervurilor. Flori 
hermafrodite, peţiolate, sesile, dispuse în fascicule dese, brun-violacee, apar înaintea 
înfrunzirii. înfloreşte în martie-aprilie. Fruct samară turtită, eliptică, cu sămânţa 
aşezată spre vârf. (Fig. 60) 


Fig. 60 - Ulm de câmp (Ulmus minor Mill.) 


Ecologie: specia vegetează pe soluri nisipoase, lutoase, drenate, slab acide spre 
neutre; U 3, T 3, R 4, ММ, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie: Querco-Fagetea, Carpinion, Berberidion. 

Răspândirea în țară: este răspândit în regiunea de câmpie şi de dealuri, frecvent 
în păduri de amestec, margini de păduri, tufărişuri, zăvoaie, uneori cultivat prin 
grădini şi de-a lungul străzilor. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: scoarţa (Cortex Ulmi). 

Perioada de recoltare: martie, aprilie. 

Principii active: substanţe amare, răşini, tanin, mucilagii. 

Boli în care este utilizată: uz intern: pleurezie, ascită, depurativ, sudorific, 
erupții tegumentare, obezitate, hidropizie, reumatism; uz extern: arsuri, dermatoze, 
revulsiv în sciatică. 


Familia Moraceae 


Cuprinde arbori, arbuşti sau liane, rareori plante erbacee, adeseori cu latex. 
Frunzele sunt simple, caduce sau persistente, alterne, întregi, serate ori lobate, 
stipelate. Florile sunt mici, actinomorfe, unisexuate, repartizate monoic sau dioic, 
grupate în amenţi, spice false, capitule sau sunt închise în nişte cavităţi numite 
impropriu receptacule. Pedantul este format din 2-6, de regulă 4 tepale, unite sau 
libere, care uneori la florile femele lipsesc. Perigonul florilor femele, la maturitate, 
devine adesea cărnos şi participă la formarea fructului. Androceul are 2-6, de obicei 4 
stamin€ opuse tepalelor. Florile femele au gineceul bicarpelar, sincarp, cu ovarul 
superior sau inferior, unilocular. Fructele sunt de tipul sorozei, siconei etc. 
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MORUS ALBA L. - DUD ALB MORUS NIGRA L. - DUD NEGRU 

Alte denumiri populare: agud, agud alb, agud negru, aior, alior, cirici, cemice, 
frag, frăguţe, frăgar, frăgar alb, frăgar negru, frăgariu, iagod, iagud alb, iagud negru, 
module, morar, pomniţar, pom jitariu, rânză, sarcoji, sole, solcar, sorcov, sorcov bălan, 
sorcov negru, şorcoviţă. 

Denumiri în limbi străine: E. white mulberry, black mulberry, Fr. murier blanc, 
miirier noir, G. Baumerdbeere, erdbeerbaum, R. tut belii, tut ciomii. 

Descrierea speciei: arbori înalţi de 10-15 m, cu scoarţa brună-cenuşic, la 
bătrâneţe cu ritidom brăzdat. Frunzele sunt peţiolate, scurt sau neregulat lobate, la 
bază cu 3-5 nervuri palmate. Florile sunt monoice sau dioice, cu perigon adânc divizat, 
cu patru lobi, aşezate în inflorescențe spiciforme, axilare, pedunculate. Inflorescenţele 
mascule sunt cilindrice, alungite, iar cele femeieşti scurte, oblongi. Fructul este o 
drupă falsă mică, cu înveliş comos. Toate fructele dintr-o inflorescenţă sunt alipite şi 
alcătuiesc un sincarp ovoid sau cilindric. Frunzele la Morus alba sunt netede pe faţă, 
iar pe dos slab pubescente pe nervuri sau glabrescente. 

Frunzele de Morus nigra sunt scabre pe faţă iar pe dos peste tot des şi moi 
pubescente. înfloreşte în mai-iunie. (Fig. 61 a, b) 


8. b. 


Fig. 61 - a. Dud negru (Morus nigra L). b. Dud alb {Morus alba L.) 


Ecologie: ambele specii sunt fecvent cultivate prin grădini, livezi, vii, curți, pe 
marginea drumurilor, în plantaţii pentru sericicultură; U 2, T 3,5, R 4, MM, Adv., 
M(MM). Nr. cromozomi: dudul alb — 2n = 28; dudul negru — 2n = 90, 106, 308. 

Cenologie: specie cultivată şi subspontană. 

Răspândirea în ţară: frecventă în întreaga ţară, din zona de câmpie până în cea 
deluroasă, în lunci şi Delta Dunării. 

Răspândirea pe glob: China (dudul alb), Asia de Vest (dudul negru). 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Mori), şi 
fructele mature (Fructus Mori). 

Perioada de recoltare: mai-iunie (frunzele), mai (fructele mature). 

Principii active: tanin, acid aspartic, acid folie, acid folinic, glicozide fitosterolice, 
antociani, arginină, compuşi volatili: burilamină, acid acetic, propionic, izobutiric, 
aldehide, cetone, maleat şi carbonat de calciu (compoziţia frunzelor); fructele conţin: 
antociani, tanin, acizi organici, glucide şi pectine, vitamina C, săruri minerale. 
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Boli în care este utilizată: uz intern: fructele în: diaree, constipatie; frunzele în: 
diabet zaharat, gastrite, ulcer gastric şi duodenal distrofii ale miocardului. 


Familia Cannalbaceae 


Cuprinde plante erbacee, erecte sau agăţătoare, cu frunze opuse, lobate şi 
stipelate. Flori pe tipul 5, unisexuate-dioice, cu înveliş simplu; cele mascule grupate în 
raceme compuse, cele femele în conuri. Fructele sunt nucule (achene). 


CANNABIS SATIVA L. - CÂNEPA 
(sin. Cannabis ruderalis Janisch.) 


Alte denumiri populare: aldan, cânăpă, cânepă de iarnă, cânepă de toamnă, 
dudăi, аидап, durhaiu, durzoi, haldani, haldaroi, haiduri, handări, handur, haşiş, 
hiadan, holdane, holdani. 

Denumiri în limbi străine: E. hemp, Fr. chanvre, G. hanf, baftling, R. konoplea. 

Descrierea speciei: plantă ierboasă anuală, unisexuat dioică, cu tulpina fistuloasă 
şi frunze palmat compuse. Florile mascule se formează pe cânepa de vară, sunt 
dispuse în cime axilare iar florile femele se formează pe cânepa de toamnă, dispuse în 
glomerule la axila frunzelor din vârful tulpinii. Florile mascule au cinci foliole 
perigonale la care sunt opuse cinci stamine. Florile femele au un periant redus, cu 
elementele sudate ca o cupă, iar gineceul este bicarpelar. Fructul este o nuculă de 
culoare brun-verzuie. Indivizii masculi sunt recoltaţi pentru obţinerea fibrelor textile, 
iar indivizii femeii pentru seminţe. înfloreşte în iulie, august. (Fig. 62) 

Ecologie: specia este cultivată dar o întâlnim şi subspontană, în locuri virane, 
plantaţii: U 2,5, T 3, R4, Th, Eua(Cosm.). 

Nr. cromozomi: 2n = 20 

Cenologie: Chenopodio-Scleranthea, Car. Chenopodietea. 

Răspândirea în ţară: frecventă în toată ţara. 
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Fig. 62 - Cânepă (Cannabis sativa L.) 


Răspândirea pe glob: Asia Centrală. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: partea aeriană a plantei (Cannabis 
herba); din vârfurile înflorite ale exemplarelor femele de Cannabis sativa var. indica, 
se obţine ilegal periculosul stupefiant denumit haşiş, care se consumă sau se fumează 
de către populaţiile unor ţări. 

Perioada de recoltare: iulie. 

Princpii active: răşină ce conţine cannabinoide, ulei volatil. 

Boli în care este utilizată: uz intern: vârfurile înflorite ale exemplarelor femele 
aparţinând varietăţii indice (Herba Cannabis indicae) se utilizează sub formă de 
tinctură, sunt întrebuințate în neurologie şi psihiatrie datorită proprietăţilor narcotice, 
sedative şi spasmolitice, numai la indicaţia şi sub control medical. 


HUMULUS LUPULUS L. - НАМЕІ 


Alte denumiri populare: amei, cumlău, curpăn, hamei sălbatic, hămei, himei, 
homei, măiugă, mălugă, mămăiugă, mei, meiugă, meliugă, muiugă, mulugă, peste de 
pădure, tofolean, viţă de hamei. 

Denumiri în limbi străine: E. hop, Fr. houblon, G. hopfen, R. hmeli oblkonovenii. 

Descrierea speciei: liană care prezintă în sol un rizom din care pornesc 
numeroase rădăcini ramificate. Tulpina formată din butuc, din care, în fiecare an, apar 
lăstari numiţi coarde sau curpeni volubili, lungi de 3-5 m, în formă de cârlige, care 
servesc la prinderea de suport. Frunze opuse, aspre, lung-trilobate în partea mijlocie şi 
simple spre vîrf; faţa superioară păroasă, cea inferioară glabră. Flori unisexuate, cele 
mascule dispuse în ciorchine pe o plantă, cele femele în conuri (strobili) ca nişte 
„canafuri verzi” pe altă plantă. înfloreşte în iulie-august. Fructul achenă ovală, galben- 
cenuşiu. (Fig. 63) 
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Fig. 63 - Hamei (Humulus lupulus 1.) 


Ecologie: planta are pretenţii ridicate faţă de umiditate, tară temperaturi excesive 
vara sau iama. Se dezvoltă în special pe soluri permeabile, mai uşoare, adpăostite de 
vânt şi eventual pe pante uşoare cu expoziţie sudică; U 3,5, T 3, R 4, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 20 

Cenologie: Populetalia, Car. Prunetalia, Dif. Alno-Padion. 

Răspândirea în ţară: specia creşte spontan în zona de câmpie şi deal, până la 
800-1 000 m. în aproape toate judeţele Transilvaniei şi Molodova (Neamţ, Suceava), 
Muntenia (Argeş, Brăila, Ilfov, Prahova), Dobrogea (Tulcea - în Lunca şi Delta Dunării), 
Oltenia (Vâlcea). 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: conurile femele (»Strobili 
Lupuli). 

Perioada de recoltare: august-septembrie. 

Principii active: hidrocarburi monoterpenice са mircen, pinen, limonen, 
hidrocarburi (humulen), alcooli monoterpenici ca linalol, geraniol, bomeol, răşini, 
glicozide, lipide. 

Boli în care este utilizată: uz intern: anorexie, tuberculoză, îmbunătăţirea 
activităţii digestive, afecţiuni renale, insomnii, gută, calmarea excitaţiilor sexuale; uz 
extern: vaginită, tricomoniază. 

Familia Urticaceac 


Cuprinde plante erbacee anuale sau perene, prevăzute adesea cu peri urticanţi. 
Frunzele sunt simple, întregi, alterne sau opuse, cu marginile întregi sau searate, 
uneori stipelate. Sunt plante dioice, monoice sau poligame, foarte rar hermafrodite. 
Florile sunt dispuse la baza frunzelor în glomerule mici, capituliforme, umbele sau 
spice aparente. învelişul floral este simplu, format din 4-5 (2-3) foliole libere sau unite 
la bază. Androceul are 4-5 (1-5) stamine situate în faţa foliolelor perigonale. Ovarul 
este superior, unilocular, uniovulat. Fructe achene sau drupe. 


URTICA DIOICA L. - URZICĂ 


Alte denumiri populare: urzică mare, urzică creaţă, urzică crăiască,, oiţea, urzică 
maşcată, urzică de pădure, urzici româneşti. 
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Denumiri în limbi străine: E. nette, Fr. ortie, С. brennessel, В. krapiva. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol rădăcini subţiri, 
pâsloase. Rizom cilindric, subţire, brun-deschis, repent, lung şi ramificat. Tulpina cu 
patru muchii evidente, simplă, erectă, acoperită cu peri urticanţi, înaltă până la 1,30 
m. Frunze opuse, ovate, lanceolate sau ovat-lanceolate, la vârf ascuţite, dinţate pe 
margini, pe ambele feţe cu peri urticarţi, peţiolate. Flori unisexuate-dioice, dispuse іп 
panicule la axila frunzelor superioare. înfloreşte în iulie-octombrie. Fructe nucule, 
ovale, verzi. (Fig. 64) 


E 2 
Fig. 64 - Urzică (Urtica dioica L.) 


Ecologie: plantă tipic antropofilă, adică legată ecologic de aşezările omeneşti sau 
de locuri în care a intervenit activitatea umană (pe lângă case, garduri, magazii, în 
locuri gunoiate, їп special pe lângă stâne); U 3, ТЗ, R 4, H(G), Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 48, 52 

Cenologie: Epilobietea, Populetea, Alno-Padion, Fagetalia, Salicion albe, Car. 
Artemisietea. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: aproape pe tot globul pământesc, lipseşte în regiunea 
arctică şi în centrul şi sudul Africii. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Urticae), tulpinile 
recoltate înainte sau în timpul înfloririi (Herba Urticae), amestec de rizomi şi rădăcini 
subţiri (Radix Urticae). 

Perioada de recoltare: perioada optimă pentru frunze sau partea aeriană este 
începând din mai până în octombrie, iar pentru rizomi cu rădăcini fie primăvara 
(martie-mai), fie toamna (septembrie-noiembrie). 

Principii active: complex vitaminic (provitamina A, В›, C, K), flavonoide, mucilagii, 
acid pantotenic, cetone. 

Boli în care este utiizată: hemoroizi, hemoragii, diaree, dismemoree, metroragii 
(hemoragii uterine), bronşită, litiază renală, uremie, diabet zaharat, gută, hidropizie, 
ascită, enteriiă, astm bronşic, erupții tegumentare; uz extern: ulcer varicos, 
reumatism, stomatite, eczeme, răni, dureri sciatice, nevrite, bătături. 
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ALTE SPECII DE URTICACEAE CU UTILIZĂRI 
MEDICINALE 


URTICA URENS L. - URZICĂ MICĂ - se utilizează în medicina tradiţională pentru 
„reînoirea sângelui”, împotriva hemoragiilor şi dizenteriei şi са revulsiv local. 
Proaspătă, planta este considerată ca affodisiac, antidiareic şi antihemoragic. Infuzia şi 
decoctul au proprietăţi diuretice. Extractul din frunze proaspete se întrebuinţează în 
homeopatie în eczeme, dismenoree, metroragii, epistaxis şi іп loţiuni împotriva 
calviţiei. (Fig. 65) 


Fig. 65 - Urzică mică (Urtica urens L.) 
PARIETARIA OFFICINALIS L. - РАКАСНЕКМІТА 
Partea aeriană (Herba Parietariae) are proprietăţi diuretice datorită conţinutului 

ridicat de azotat de potasiu; este folosită în medicina tradiţională ca decoct în boli de 

rinichi, în special în afecțiunile căilor urinare; secundar se mai utilizează în tuse, 
răguşeli, са diuretic, antireumatismal, iar în uz extern са vulnerar, contra 

hemoroizilor şi în fisuri anale. (Fig. 66) 
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ORDINUL JUGLANBALES 


Familia Juglandlaceae 

Cuprinde specii boreale, arbori cu frunze imparipenat compuse, dispuse spiralat, 
nestipelate şi bogate în substanţe aromatice. Au flori unisexuate, monoice cu periantul 
slab dezvoltat, Florile mascule sunt dispuse în amenţi, lungi, cilindrici, pendenţi, 
dispuşi pe Ішегі anilor precedenţi, iar cele femele sunt grupate în inflorescențe 
pauciflore, 2-4 (9) terminale, având un periant format din patru diviziuni, ovar inferior 
bicarpelar, cu două stigmate mari şi papiloase. Fructul numită nucă, este o drupă cu 
epicarp subţire, mezocarp cărnos şi cu 2-4 pereţi incompleti. 


JUGLANS REGIA L. - NUC 


Alte denumiri populare: nucar, nuc costeiv. 

Denumiri în limbi străine: E. walnut, Fr. noyer, С. nuBbaum, WallnuBbaum, R. 
oreh. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă іп sol o rădăcină pivotantă 
puternică. Tulpina până la 30 m înălţime, scoarţa netedă, argintie-cenuşie. Frunze 
imparipenat- compuse cu 5-11 foliole obovate, mari, asimetrice. Flori unisexuat- 
топоісе, cele mascule іп amenţi negricioşi, cele femele terminale, cu stigmate 
răsfrânte, purpurii, înfloreşte în mai. Fructe drupe globuloase, mari, cu înveliş cărnos, 
verde. (Fig. 67) 
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Fig. 67 - Nuc (Juglans regia L.) 


Ecologie: este întâlnit sporadic prin păduri de amestec, pe soluri slab acide, în 
stațiuni relativ calde, în stațiuni adăpostite; U 3, T 4, R 4, MM, Bale. - Cauc. - Anat. 

Nr. cromozomi: 2n = 32 

Cenologie: Quercetea robori - petraeae. 

Răspândirea în țară: frecventă din regiunea dealurilor până la 800 m altitudine. 

Răspândirea pe glob: Europa de SE, Asia de Est, Himalaia, China. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Juglandis), 
pericarpul fructelor (Pericarpus nucis juglandis). 

Perioada de recoltare: frunzele se recoltează din mai până їп august; pericarpul 
fructelor se recoltează în august-septembrie. 
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Principii active: tanin, acid galic, acid cafeic, acid elagic, flavoane, inozitol, 
iuglonă, hidroiuglonă, ca derivați ai naftochinonei, vitamina С, tirozină, iod. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, colită, diabet zaharat, rahitism, 
antisudorific, depurativ, tulburări digestive, hemoragii, litiază renală, incontinenţă 
urinară, helmintiaze, intoxicații cu compuşi de mercur, icter; uz extern: scrofuloză, 
osteoporoză, tratarea inflamaţiilor din gură şi gât, acnee, leucoree, eczeme, răni, 
degerături, negi, rahitism, căderea masivă а părului, împotriva transpiraţiei 
picioarelor, erupții purulente, stomatită ulceroasă, inflamaţia laringelui. 


ORDINUL SAXIFRAGALES 
Familia Grossulariaceae 


Cuprinde un singur gen Ribes cu 160 specii arbustive. 


RIBES NIGRUM L. - COACĂZ NEGRU 


Alte denumiri populare: struguri negri, agriş negru, coacăz, coacăză neagră, 
pomuşoară neagră, smordin, smordină neagră, strugurei negri. 

Denumiri în limbi străine: E. black currant, Fr. groseillier noir, cassis, G. echter 
ahibeerstrauch, R. smorodina ciomaia. 

Descrierea speciei: arbust cu frunze alterne, 3-5 lobate, pe dos cu glande galbene 
mirositoare şi nervuri pubescente. Flori galbene-verzui (roşii în interior), eampanulate, 
dispuse în râceme pendule. înfloreşte în aprilie, mai. Fructul este o bacă globuloasă, 
neagră. (Fig. 68) 


Fig. 68 - Coacăz negru (Ribes nigrum L.) 


Ecologie: specia vegetează pe soluri slab acide, argiloase, turboase, de obicei 
gleizate cu umiditate stagnantă; U 0, T 0, R 3, M, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Alnion glutinosae. 

Răspândirea în ţară: specia creşte în zona montană şi subalpină, în locuri umede 
mlăştinoase, în lungul pâraielor, în judeţele: Cluj, Bistriţa-Năsăud, Harghita, Covasna, 
Braşov, Bacău. 
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Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Ribis nigri), 
fructele mature (Fructus Ribis nigri). 

Perioada de recoltare: frunzele în mai, iunie, fructele în iulie. 

Principii active: zaharuri, taninuri, flavonozide, săruri de potasiu, vitamina C, B, 
acizi organici, antociani, uleiuri volatile. 

Boli în care este utilizată: uz intern: ateroscleroză, arterită, trombangeită 
obliterantă, hipertensiune, litiază urică, gută, reumatism, rinite, rinosinuzite, 
alcoolism, afecţiuni cardiace, sedativ, hipotensiv, diuretic; uz extern: reumatism, 
fisuri tegumen- tare, artroze, periatrtrită scapulohumerală. 


RIBES RUBRUM L. - COACĂZ ROŞU 

Alte denumiri populare: acriş roşu, agreaşă, agriş, agurei, bomboană, broboană, 
burbane, coacăză, frangostafilă, gonghioase, păltinele, păltinele roşii, poame, 
pomişoară, pomişor, ribuţe, ribiză, ribizlă. ribizie albe, ribizie roşii, roşintine, rozincini, 
smordină, smordină roşie, strugurei, strugurei roşii, struguri, struguriţă. 

Denumiri în limbi străine: E. red currant, Fr. groseillier rouge, G. rote 
johannisbeere, R. smorodina krasnaia. 

Descrierea speciei: arbust tufos care prezintă în sol o rădăcină superficială, bogat 
ramificată, ia: aerian o tulpină erectă, înaltă până la 1,50 m. Frunze subrotunde, spre 
bază trunchiate, cu 2-5 lobi biseriaţi, lung peţiolate. Flori mici, verzui, cu nuanţă 
roşietică, grupate câte 5-27 într-un racem relativ lung. înfloreşte în aprilie-mai. Fructul 
bacă roşie, albă, roz, netedă. (Fig. 69) 


Fig. 69 - Coacăz roşu (Ribes rubnim 1.) 


Ecologie: specia creşte pe soluri luto-nisipoase, reavene, în păduri şi poieni; U 4,5, 
Т 0, R 3,5, М, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Cenologie: Alno-Padion. 

Răspândirea în ţară: specie cultivată şi subspontană, frecventă în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Europa centrală. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele. 
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Perioada de recoltare: mai, iunie. 
Principii active: zaharuri acizi organici, proteine, calciu, fier, fosfor, potasiu, 


sodiu, zinc, cupru, caroten, vitamina В, В›, С, PP. 
Boli în care este utilizată: uz intern: tonic, stomahic. 


RIBES UVA-CRISPA L. - AGRIŞ 
(sin. Ribes grossularia L.) 

Alte denumiri populare: acreş, acriş, acriş sălbatic, aghireş, agrasle, agrazerie, 
agrişei, agrită, agrus, айга, aguridă, bobiţă, bolghiţari, borboană, borbonariu, 
broboană, burboană, caracăţ, coacăză, coacăză albă, coacăză sălbatică, coacăz 
domnesc, flocoşele, fragi de lemn alb, frăgar, pomuşoară, razachie, razachie sălbatică, 
rezichie, rezichie sălbatică, rişiţă, rosichină, strugur spinos, strugurel spinos, struguri, 
struguri domneşti, struguri spinoşi, strugurul ursului. 

Denumiri în limbi străine: E. gooseberry, Fr. groseillier epineux, G. stachelbeere, 
R. krijovnik otklonionnnii. 

Descrierea speciei: arbust ramificat, cu tulpini înalte până la 1,50 m, cu 
numeroase rădăcini adventive. Lujeri tomentoşi, cu numeroşi spini prevăzuţi cu 
intemodii. Frunze semicirculare, cu 3-5 lobi obtuzi, pe margine crenat-serați, pe faţa 
inferioară des- păroase. Flori mici, verzui sau roşiatice, solitare. înfloreşte în aprilie, 
mai. Fructul este o bacă globuloasă, verzui-gălbuie sau roşiatică, glandulos-păroasă 
sau glabră, cu gust acrişor, comestibilă, care ajunge la maturitate în iunie, iulie. (Fig. 
70) 


Fig. 70 - Agriş (Ribes uva-crispa L.) 


Ecologie: specia vegetează pe soluri neutre alcaline, pietroase, afânate, bogate în 
humus, uneori іп mlaştini eutrofe; U 0, ТЗ, КО, M, Eur. 
Nr. cromozomi: 2n = 16 
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Cenologie: Fagetalia, Moehringio muscosae - Асегепіоп, Alno-Padion, Car. 
Prunetalia. 

Răspândirea în ţară: vegetează prin păduri şi tufişuri, din regiunea montană 
până la cea subalpină în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele. 

Perioada de recoltare: iunie, iulie. 

Principii active: protide, acid malic, citric, tartric, zaharuri, vitaminele A, С, B, В», 
săruri de potasiu, fosfor, calciu, sodiu, zinc, fier, cupru. 

Boii în care este utilizată: uz intern: atonii digestive, stomahic, inflamații ale 
căilor urinare, f iiaze, reumatism, gută, stimulează funcţia hepatică. 


Familia Crassulaceae 


Cuprinde specii de plante erbacee, suculente, xerofile şi saxicole. Frunzele 
nestipelate, mai mult sau mai puţin cărnoase sunt dispuse opus sau altern. Florile sunt 
grupate în cime. Ele sunt de obicei hermafrodite, rareori unisexuate, dioice, 
pentamere, uneori trimere până la polimere. Androceul este obdiplostemon, rareori 
haplostemon, cu stamine libere, sau prinse de baza petalelor. Gineceul superior este 
alcătuit din 
5- 2 cârpele libere. 


SEDUM ACRE L. - IARBĂ DE ŞOLDINĂ 


Alte denumiri populare: buruiană de trânji, coada cocoşului, gheţişoare, iarba 
ciutei, iarbă de trânji, iarbă grasă, iarba tunului, iarba urechii, oloică, oloisă, oloişiţă, 
şărpariţă, şărpinţă, şoaldină, şoproriţă, şupăriţă, trinjen, trinjin, verzişoară. 

Denumiri în limbi străine: E. wall pepper, Fr. pain, poivre, G. scharfer 
Mauerpfelfer, R. ocitok. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol rădăcini subţiri, 
firoase. Tulpini ascendente numeroase acoperite cu frunze mai mult sau mai puţin 
imbricate, spre vârf cu ramuri florifere, înalte de 5-15 cm. Frunze cărnoase, ovate, 
convexe pe faţa inferioară şi plane pe cea superioară, sesile, glabre, cu gust acru. Flori 
galbene-aurii. înfloreşte în mai-august. Fructe folicule dispuse stelat. (Fig. 71) 

Ecologie: specia preferă solurile scheletice, pietroase, nisipoase aluviuni; U 1, T 
3, RO, Ch, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 40, 48, 80 

Cenologie: Festuco-Brometea, Car. Festuco-Sedetalia. 

Răspândirea în ţară: frecventă de la câmpie până în zona montană. 
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- Iarbă де şoldină (Sedam acre L.) 
Răspândirea pe glob: Eurasia. 
Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei. 
Perioada de recoltare: mai-iulie. 
Principii active: alcaloizi, rezine, mucilagii. 
Boli în care este utilizată: uz intern: diureză, febrifug; uz extern: tratarea 
durerilor de picioare, artrită, scorbut. 


SEDUM TELEPHIUM L. - NOROCEL 

Alte denumiri populare: iarbă grasă, barba lupului, crucea pământului, 
drăgostiţă, drăguş, gheţărică, iarbă de urechi, iarbă grasă de urechi, iarba zmeului, 
iarba urechii, oloisă, urechelniţă, verzişoară. 

Denumiri în limbi străine: E. orpine, livelong, Fr. pain, G. Fischkraut, R. ocitok. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, spontană şi cultivată, care prezintă în 
sol un rizom napiform gros. Tulpina simplă sau ramificată, glabră, înaltă până la 70 
cm. Frunze albastre-verzui, cărnoase, neregulat serate, ovale până aproape rotunde, în 
partea inferioară a tulpinii alterne, iar în cea superioară opuse. Flori alburii-galbene- 
verzui, la formele sălbatice şi albe spre roz, sau purpurii la cele cultivate. înfloreşte în 
iulie-octombrie. Fructele folicule polisperme cu seminţe mici, cafenii. (Fig. 72) 

Ecologie: specia preferă soluri sărace іп humus, nisipoase, U 2,5, T 0, R 4, H - Ch, 
Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 40 

Cenologie: Asplenietalia septentrionalis, Quercetea pubescenti petraeae. 

Răspândirea în ţară: planta este întâlnită prin păduri de foioase, tufişuri, de la 
câmpie până în zona montană. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele. 

Perioada de recoltare: iulie-octombrie. 
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Fig. 72 - Norocel (Sedum telephium L.) 


Principii active: alcaloizi, rezine, mucilagii. 
Boli în care este utilizată: uz extern: paralizie, pareze ale nervilor periferici, 
răni, arsuri, bătături (clavus). 


SEMPERVIVUM TECTORUM L. - URECHELNIȚĂ 


Alte denumiri populare: argintură, buruiana porcului, curechiul stâncii, 
curechiuşe, ghințură, iarba ciutei, iarbă de urechi, iarba lupului, iarba tunului, iarba 
urechii, iarbă de tun, junteră, jințură, nevăstuică, prescurăriță, prescurăle, urechea 
iepurelui, urechea mâţei, urechiuşe, urechiuşe de stâncă, varză de stâncă, verzişoară. 

Denumiri în limbi străine: E. houselek, Fr. joubarbe, G. hauswurz, R. molodilo. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o rădăcină frroasă. 
Tulpina înaltă de 40-60 cm. Frunze groase, cele din rozetă stelat-întinse, obovat- 
lanceolate, glabre, rigid-ciliate pe margini, spre vârf adeseori roşiatice. Pe tulpină 
frunzele sunt ovat-spatulate, acuminate, brun roşiatice la virf, răsleţ-glandulos- 
pubescente, ciliate pe margini. Flori purpurii-deschis spre roz, grupate în corimbe 
păros-glanduloase. înfloreşte în iulie-septembrie. Fructe folicule polisperme. (Fig. 73) 

Ecologie: planta preferă soluri nisipoase, pietroase, U 1,5, T 3, R 2,5, Ch, Eur. 
(Mont.). 

Nr. cromozomi: 2n = 36, 72, 74, 76 

Cenologie: specie cultivată şi subspontană. 

Răspândire în ţară: specie răspândită în întreaga ţară, subspontană pe stânci şi 
cultivată în grădini. 
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Fig. 73- Urechelniță (Sempervivum tectonim L.) 


Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele. 

Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: acid malic, malat de calciu. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diureză, febră, helmintiază; uz extern: 
pecingine, acnee, înţepături de insecte, dureri de urechi, tratarea bătăturilor, 
hemoroizi. 


ORDINUL ROSALES 


Familia Rosaceae 


Cuprinde arbori, arbuşti, subarbuşti sau plante erbacee, perene, rar anuale. 
Tulpinile sunt simple sau ramificate, frunzoase, adesea cu ghimpi sau spini. Frunzele 
sunt alterne, rar opuse, simple sau compuse, pentanervate, caduce, foarte rar 
persistente. Frunzele sunt stipelate. Florile de obicei sunt actinomorfe, hermafrodite, 
rar unisexuate, solitare sau dispuse în inflorescențe racemoase sau dichazii. Caliciul 
este format din 5 sepale libere, 5 petale, androceul cu numeroase stamine, rareori 5-1. 
Ovarul este superior sau inferior, multicarpelar. Fructul poate fi: nuculă, foliculă, bacă 
sau drupă. Қ 

AGRIMONIA EUPATORIA L. - ТОКІТА MARE 

Alte denumiri populare: asprişoară, boitoreană, buruiană de friguri, canipoală, 
coada racului, comăţel, dumbravnică, gălbănare de germe, lipici, lipicioasă, măicuţă, 
scai mărunt, scăişor sora, turicioară, turiţă, turteţă mare. 

Denumiri în limbi străine: E. agrimony, Fr. aigremoine, G. ackermenning, 
odermennig, R. reinicek aptecinii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom scurt, 
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simplu sau ramificat, din care pornesc rădăcini filamentoase rare. Tulpina rigidă, 
neramificată, cu intemoduri din ce în ce mai alungite spre vârf, foarte păroase, înaltă 
până la 100 cm. Frunze mari, întrerupt-penat-sectate, moi-păroase, cu stipele ovate la 
bază. Folioiele frunzelor sunt dinţate pe margine. Flori galbene, scurt-pedicelate, 
grupate înir-un racem spiciform, lung. înfloreşte în iunie-august. Fructe nucule care 
rămân în receptacul. (Fig. 74) 


Fig. 74 - Turiţă mare (Agrimonia eupatoria L.) 

Ecologie: specia preferă solurile moderat acide, afanate; U 2,5, ТЗ, R 4, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie: Festuco-Brometea, Quercetalia, Car. Trifolion medii şi Festuco- 
Brometea. 

Răspândirea în ţară: specie comună, întâlnită în staţiuni semiumbrite din zona de 
câmpie până în cea montană (1 000 m altitudine), în luminişuri şi la margini de păduri, 
în livezi, pajişti. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, Africa, America. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei (Herba 
Agrimoniae). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: taninuri (galotanin, elagitanin), glicozide ai asparaginei şi 
luteoninei, cvercetină, hiperină, rutozid, urme de ulei volatil, substanţe amare, acid 
ursolic, nicotinic, vitamina C. 

Boli în care este utilizată: uz intern: litiază biliară, litiază renală, diaree, 
gastrită, reumatism, gută, faringită, angină, stomatită ulceroasă, ciroză hepatică, 
lumbago, anemie, cord mărit, emfizem pulmonar; uz extern: gingivită, stomatită, 
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inflamații în gură şi în gât, răni, afecţiuni tegumentare, ulcer varicos, tumori, entorse, 
luxaţii, contuzii, muşcături de şarpe şi insecte, boli de piele. 


ALCHEMILLA XANTHOCHLORA Rothm. - СКЕТІ5ОАКА 


Alte denumiri populare: brumărie, creţărel, creţişor, făină de іп, pălaşcă, plască, 
plasche, plească, pleaşcă, rătunjir, umbra muntelui, umbrarul doamne, umbrarul 
muntelui. 

Denumiri în limbi străine: E. lady's mantie, Fr. manteau de Notre Dame, pied-de- 
lion, G. ffauenmantel, R. maiajetca. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom brun, din 
care pornesc numeroase rădăcini subţiri. Tulpina erectă sau culcată, înaltă până la 40 
cm, glabră sau păroasă la bază. Frunze reuniforme cu 7-13 lobi, pe margini dinţate, 
cele bazale lung-pedunculate şi dispuse în rozetă, cele tulpinale mai mici. Flori grupate 
în inflorescențe terminale. înfloreşte în mai-septembrie. Fructele nucule mici. (Fig. 75) 


Fig. 75 - Сгеіѕоага (Alchemilla xanthochilora Rothm.) 

Ecologie: specia creşte în locuri bogate în humus; U 3,5, T 2, R 2, H, Eue. 

Nr. cromozomi: 2n = с. 105 

Cenologie: Polygono-Trisetion, Nardo-Festucetum commutatae. 

Răspândirea în ţară: comună prin păşuni, faneţe, stâncării, coaste abrupte, albii 
de torenţi, rupturi de pantă, margini de păduri din etajul montan şi alpin. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Alchemillae) şi fructele (Fnictus Alchemilla€). 

Perioada de recoltare: iunie-iulie, iar fructele în septembrie. 

Principii active: tanin format din acid elagic şi luteic, acid palmitic şi stearic, 
fitosteroli, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tulburări menstruale, leucoree, afecţiuni ale 
organelor pelviene şi indispoziţii la vârsta menopauzei, diaree, scorbut, anorexie, 
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sarcină, scleroză multiplă, epilepsie, hernii inghinale, prolaps uterin; uz extern: răni, 
laringite, stomatite, slăbiciuni musculare, miopatii. 


CRATAEGUS MONOGYNA Jacq. - PĂDUCEL 
CRATAEGUS OXYACANTHA L. - PĂDUCEL 

Alte denumiri populare: căcădară, gherghin, gherghinar, măceş, măceşii, 
măcieş, mălai moale, mălaiul cucului, mălai nesărat, mălăet, mălăieş, mănăel. 

Denumiri în limbi străine: E. hawthom, Fr. épineuse, épine, G. zweigriffliger, R. 
boiarişnik odnopesticinii. 

Descrierea speciilor: arbuşti înalţi de până la 8 m, cu lujeri brun-cenuşii, cu spini 
lungi până la 1 cm, brun-roşcaţi, cu muguri ovat globuloşi. La Crataegus monogyna, 
frunzele simt lungi, coriacee, pe față lucioase, verzi glabre, pe dos deschis verzi, 
păroase sau glabre, penat lobate sau inegal sectate, cu 3-7 lobi. Lobii inferiori pătrund 
cel puţin рапа la jumătatea laminei, numai spre vârf neregulat simplu sau dublu seraţi, 
în rest cu margini întregi, la Crataegus oxyacantha, frunzele au 3-5 lobi, sunt scurt 
şi obtuz lobate; lobii nu pătrund până la jumătatea laminei. Florile pentamere sunt 
hermafrodite, regulate, dispuse їп corimbe scurte, multiflore, de culoare albă sau slab 
rozee. Caliciul are 5 sepale persistente, corola 5 petale libere iar androceul este 
format din aproximativ 20 de staminé. La Crataegus monogyna florile au un stil şi 
fructul ovoidal roşu, cu un sâmbure, pe când la Crataegus oxyacantha, florile au 2-3 
stile, iar fructul are 2-3 sâmburi. înfloreşte în mai-iunie. (Fig. 76) 

Ecologie: speciile vegetează pe soluri moderat acide spre neutre, afinate; U 2,5, T 
3,5, КЗ, М, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 34 

Cenologie: Querco-Fagetea, Car. Prunetalia. 

Răspândirea în ţară: comună în zona de stepă, deal şi munte, unde pe versanţii 
însoriţi urcă până la altitudinea de 1 400 m, formând tufărişuri. 

Răspândirea pe glob: Europa, Africa de Nord, Asia. 


Fig. 76 - Păducel (Crataegus monogyna Jacq.): a. flori; b. fructe 
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Organul vegetativ şi reproducător utilizat; florile (Flores Crataegi), 
frunzele (Folium Crataegi), fructele (Fructus Crataegi). 

Perioada de recoltare: florile (aprilie-mai), frunzele (aprilie-august), fructele 
(septembrie-octombrie). 

Principii active: acid crategic, ursolic, oleanolic, derivați flavonici (cvercetol, 
vitexozid,  hiperozid), acid  clorogenic,  cafeic, amigdalină, colină, sorbitol, 
trimetilamină, amilamină, steroli, aldehidă anisică, taninuri de natură catehică, 
vitamina C, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni cardiace cu substrat nervos, 
hipertensiune arterială, tulburări de menopauză, angină pectorală, insomnii, aritmii, 
afecţiuni aortice, stări de iritabilitate la femei, cardiopatie ischemică, aritmii cardiace; 
uz extern: bătături la picioare (clavus). 


CYDONIA OBLONGA Moli. - GUTUI 

Alte denumiri populare: alămâioară, gădunie, gutaie, gutai, gutin, gutăn, gutei, 
gutin, gutie, gutâi, măr butâi. 

Denumiri în limbi străine: E. quince, Fr. coignassier commun, G. gemeine quitte, 
R. aiva obâknovennaia. 

Descrierea speciei: arbore fructifer care prezintă în sol un sistem radicular 
superficial. Tulpina înaltă până la 8 m, scoarţa cenuşie-brună, ramuri orizontale. 
Frunze ovate sau eliptice, întregi pe margini, în stadiul de tinereţe, pubescente pe 
ambele feţe. Flori albe-roz, solitare, mari. înfloreşte în mai-iunie. Fructul poamă 
galbenă, de dimensiuni mari, parfumat. (Fig. 77) 


Fig. 77 - Gutui (Cydonia oblonga Moli.) 


Ecologie: specia preferă soluri fertile reavene. 

Răspândirea în ţară: cultivat în toată ţara, în zone cu veri călduroase şi ierni 
blânde. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia Centrală şi de Sud-Vest. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Cydoniae). 

Perioada de recoltare: iulie. 
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Principii active: zaharuri, acizi organici, pectine, protide, tanin, grăsimi, vitamina 
C, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, hemoroizi, hemoragii uterine, 
dispepsii, atonie, insuficienţă hepatică, vome, tuse, bronşită; uz extern: laringite, 
faringite, amigdalite, stomatite, hemoroizi, inflamații, eczeme, arsuri. 


FILIPENDULA ULMARIA (1..) Maxim - CREŢUŞCĂ 


Alte denumiri populare: aglică, aglice, barba caprei, borş, caprifoaie, pepenică, 
răcuşor, sântânică, таша, teişor. 

Denumiri în limbi străine: E. dropwort, Fr. reine des pres, G. echtes mădesuB, 
R. labaznik viazolistâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom orizontal, 
noduros, din care pornesc numeroase rădăcini. Tulpina erectă, glabră, unghiulară, 
roşcată, înaltă până la 120 cm. Frunze penate, cu 3-5 foliole perechi din care cea 
terminală este mai mare şi prevăzută cu 3-5 lobi palmaţi, faţa superioară glabră, сеа 
inferioară alb-păroasă, pe margine serate. Flori albe-crem, dispuse în cime multiflore. 
înfloreşte în iunie-august. Fructe polifolicule mici, răsucite în spirală, brunii. (Fig. 78) 

Ecologie: specia vegetează la marginea râurior, zăvoaie, faneţe umede; pe soluri 
acid-neutre, bogate în humus; U 4, T 2, КО, H. Eua. 


Fig. 78 - Сгеіиѕса (Filipendula ulmaria (.) Maxim.) 


Nr. cromozomi: 2n = 14 
Cenologie: Filipendulo-Petasition, Alno-Padion, Car. Molinietalia. 
Răspândirea în ţară: frecventă în zona fagului, la altitudini cuprinse între 300-900 


Răspândirea pe glob: Eurasia. 


Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile {Flores Ulmariae), părţile 
aeriene ale plantei (Herba Uimariae), rădăcinile (Radi:c Ulmariae). 
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Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: ulei volatil, hiperină, avicularină, spireozid, izosalicină, aldehidă 
salicilică, vanilină, heliotropină, ceruri, taninuri, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: ascită, erupții tegumentare, nevralgii, 
febră, reumatism, hemoroizi, ciclu menstrual abundent, diaree; uz extern: răni. 


FILIPENDULA VULGARIS Moench - AGLICĂ 


Alte denumiri populare: aglice, aglici, agliş anglică, balabon, barba caprei, 
cârtiţe, coada mielului, ferecă albă, ferece albă, ferice, ferige albe, ferigea, feriţe, iarba 
cuforilor, iarbă neagră, iglice, mărgăritar, mârcuţele, oglică, smeoaie, taulă, teişor, 
terici albe, turiţă albă. 

Denumiri іп limbi străine: E. dropwort, Fr. reine des prés, G.knolliger 
spierstrauch, R. labaznik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, cu rădăcini adventive, lung-fusiforme, 
tuberizate, pornite dintr-un rizom subţire. Tulpina erectă simplă, rar ramificată, înaltă 
până la 80 cm. Frunze penat-sectate, glabre sau păroase. Flori albe-gălbui sau roz 
palide, plăcut mirositoare, grupate într-o inflorescenţă. înfloreşte іп mai-iulie. Fiuct 
apocarpic. (Fig 79) 


Fig. 79 - Aglică (Filipendula vulgaris Moench.) 


Ecologie: vegetează pe soluri moderat acide-neutre; U 2,5, ТЗ, R 4,5, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 14, 16 

Cenologie: Car. Festuco-Brometea, Quercetea. 

Răspândirea în ţară: întâlnită în toată ţara, prin pajişti uscate, coaste însorite, 
stepe, poieni, luminişuri de pădure. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: floarea {Flores vulgaris). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: hiperină, avicularină, spireozid, izosalicină, vanilină, heliotropină, 
ceruri, taninuri. 
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Boli în care este utilizată: uz intern: astm, mărirea diurezei, diaree, hemoroizi; 
uz extern: dureri hemoroidale, eczeme. 


FRAGARIA MOSCHATA Duchesne - CĂPŞUNI 
Alte denumiri populare: căpşuni de grădină, fragă, fragi, fragi de grădină, fragi 
de câmp, pomnite. 
Denumiri în limbi străine: E. strawberry, Fr. fraisier, G. erdbeere, R. klibnica. 
Descrierea speciei: plantă erbacee, care prezintă în sol un rizom, acoperit cu 
resturi de frunze. Tulpina erectă acoperită cu peri. Frunze trifoliate, lung pedunculate, 
cu foliolele ovate, pe margini dinţate, faţa inferioară puţin păroasă. Flori albe pe tipul 
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Ecologie: specia vegetează pe soluri jilave, bogate іп humus; U 2,5, T 3, R 0, H, 
Euc. 

Nr. cromozomi: 2n = 42 

Cenologie: Car. Querco-Fagetea. 


cinci, cu receptaculul păros. înfloreşte în mai, iunie. Fructele sunt nişte nucule 
înfipte într-un receptacul globulos, gustos, aromat. (Fig. 80) 


Răspândirea în ţară: 
este întâlnită frecvent în 
rarişti de pădure, tufişuri, 
faneţe, stâncării umede, 
grădini, de la câmpie până 
la limita superioară a 
fagului. 

Răspândirea pe glob: 
Europa centrală, 
mediteraneană. / 

Organul vegetativ şirig. 80 - Сарѕипі (Fragaria moschata Duchesne) 
reproducător utilizat: 
fructele. 

Perioada de recoltare: iunie. 

Principii active: protide, hidraţi de carbon, săruri de potasiu, fosfor, sodiu, calciu, 
fier, substanţe uleioase, acid salicilic, iod, brom, vitaminele А, Bj, B2, С, levuloză. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diabet, oxiurază, constipaţie cronică, 
nefrite, litiază renală şi hepatică, reumatism articular, gută, ateroscleroză; uz extern: 
înfrumusețarea tenului. 


FRAGARIA VESCA L. - FRAGI 


Alte denumiri populare: afrange, buruiană de fragi, căpşuni, frag, fragi de câmp, 
fragă, fragele, fragi de pădure, fragi iepureşti, frăguţă sălbatică, franză, pomiţă, 
pomniţă, vărăguţe. 

Denumiri în limbi străine: E. strawbery, Fr. fraisier, С. buschrdbeere, erdbeere, 
R. zemleanika lesnaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom cilindric, 
acoperit cu resturi de frunze uscate. Tulpina erectă, înaltă de 3-5 cm. Frunze trifoliate, 
lung-pedunculate, cu foliole ovate, pe margini dinţate, faţa inferioară este scurt 
păroasă. Flori albe dispuse în cime cu pediceli păroşi. înfloreşte în mai, iunie. Fructe 
achene, înfipte într-un receptacul zemos, zaharos, aromat. (Fig. 81) 

Ecologie: specia vegetează pe soluri luto-nisipoase, slab acide; U 3, Т 2,5, КО, H, 
Eua. 
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Fig. 81 - Fragi {Fragaria 
vesca L.) 
Nr. cromozomi: 2n = 14 


Cenologie: Epilobietea, Querco-Fagetea, Car. Fragarion vescae. 

Răspândirea în ţară: întâlnită frecvent în pajişti, faneţe, tăieturi de 
pădure, tufărişuri, pe aluviuni, stâncării înierbate, din regiunea dealurilor şi 
până în cea subalpină. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia, Africa de Nord, adventivă în 
Japonia, America de Nord şi Sud. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele {Folium 
Fragariae). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: tanin elagic, fragarol, cvercetină, cvercitrină, citrol, 
săruri minerale, zaharuri, urme de ulei volatil, vitamina C. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, enterite, cistite, gută, 
diabet zaharat, erupții tegumentare, ateroscleroză, afecţiuni renale, artritism, 
reumatism, afecţiuni hepatice, colesterol crescut, tuberculoză, constipaţie 
cronică, astenie, litiază urinară, litiază hepatică. 


GEUM URBAN UM L. - СЕКЕМТЕІ. 


Alte denumiri populare: albeaţă, bărbuşoară, buruiană de cai, cerculeţ, 
crenceş, crânceş, cuişoriţă, iarba faptului, rădichioară, răghicioară, 
rădichioară, verenţăl. 

Denumiri în limbi străine: E. avens, Fr. benoite, С. mauer - 
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nelkenwurz, К. gravilat gorodskoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
gros, din care pornesc numeroase rădăcini adventive. Tulpina erectă, uşor 
arcuită la bază, subţire, 
aspru-păroasă, simplă sau ramificată, înaltă până la 60-130 m. Frunzele 
bazale cu 3-5 lobi, lung peţiolate, pe ambele feţe păroase. Flori galbene. 
înfloreşte în mai-octom- brie. Fructele polinucule. (Fig. 82) 


Н 
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Fig. 82 - Cerenţel (Септ urbanum L.) 


Ecologie: specia vegetează pe soluri moderat acide, mezoxerofile; U 3, T 
3, R4, H, Eua(Med.) 

Nr. cromozomi: 2n = 42 

Cenologie: Prunetalia, Carpinion, Alno-Padion, Car. Querco-Fagetea. 

Răspândirea în ţară: frecventă în pădurile de stejar, marginea pădurilor 
de fag, marginea apelor, drumurilor, prin tufişuri, livezi, din zona de câmpie 
până în etajul montan. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America de Nord, Australia. 

Organul vegetal şi reproducător utilizat: rizomul şi rădăcinile 
(Rhizoma cum radicibus gei). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie. 

Principii active: substanţe tanante, ulei volatil, heterozida „geina”. 

Boli în care este utilizată: uz intern: boli gastrointestinale, enterite, 
diaree, atonia tubului digestiv, boli de ficat, inimă, tonic general, leucoree, 
hemoragii interne, nevralgii, febră, nefrită, metrite ulcerate, metroanexite, 
faringo-amigdalită; uz extern: abcese dentare, gingivite, amigdalite, plăgi, 
tratarea părului. 


MALUS DOMESTICA Borkh. - MĂR 
(sin. Malus pumila Mill.) 


Alte denumiri populare: mere acre, mere acrişoare, mere albe, mere 
albişoare, теге ariuşi, mere astrahan, теге astahan roşu, mere aţăgane, 
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mere de aur, теге bolunde, mere bădeşti, mere bostăneşti, теге botane, 
mere bălăţeşti, mere busuioace, mere bulzăneşti, mere bunici, mere 
călugăreşti, mere сагріпе, mere creţeşti aurii de Vâlcea, mere japoneze, mere 
văratice, mere vârtoase, mere voievodeşti, mere voinicele. 

Denumiri în limbi străine: E. apple, Fr. pommier, G. apfelbaum, R. 
iablonea. Descrierea speciei: arbore cultivat care prezintă în sol o rădăcină 
rămuroasă. Tulpina aeriană are o înălţime de 10 m, cu o coroană largă, 
puternic ramificată, caracteristică fiecărui soi. Frunze ovate, eliptice, sau 
alungit-ovate, faţa inferioară moale-păroasă. Flori albe-roz. înfloreşte în 
aprilie-mai. Fructul о poamă globuloasă. (Fig. 83, a, b) 


Fig. 83 - Măr (Malus domestica Borkli): a. flori; b. fructe 
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Ecologie: specie cultivată care preferă soluri luto-argiloase, lutoase, luto- 
nisipoase, fertile, umiditate moderată; U 3,5, T 3, R 4. 

Răspândirea în ţară: diverse soiuri se cultivă în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile, fructele. 

Perioada de recoltare: florile (aprilie-mai), fructele (iunie-octombrie). 

Principii active: acizi organici, substanţe pectice, protide, taninuri, 
lignine, lipide, vitaminele C, A, B, PP. săruri de Ca, Na, Fe, K, P. 

Boli în care este utilizată: uz intern: obezitate, anorexie, stimlarea 
digestiei, stimularea funcţiei creierului, răceală, catar bronhial, dureri de gât, 
tuse, afecţiuni ale rinichilor, arterită, gastrită, enterită, enterocolită acută, 
pielocistită, cistită, spondiloză anchilozantă, prevenirea îmbătrânirii; uz 
extern: dureri de rinichi, tratarea de plăgi atone, dureri de splină, migrene, 
râie (scabie). 


MESPILUS GERMANICA L. - MOŞMON 
Alte denumiri populare: hosporuşe, maşmule, măceş, măcieş, mişculă, 
mişculariu, moşmoal, moşmoană, moşmol, mostachiu, muşmul, muşmulă, 
scoruş. 
Denumiri în limbi străine: E. medlar, Fr. nèfle, néflier, С. echter 
mispelstrauch, R. muşmula oblkonoveninaia. 
Descrierea speciei: arbust care prezintă în sol rădăcini rămuroase ce 
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ajung până la 125 cm. Tulpina înaltă de 1,5-3 m, cu trunchiul răsucit, scoarţa 
brună-cenuşie. Coroana de formă neregulată, răsfrântă. Frunze alterne, 
scurt-peţiolate, lanccolate, cu marginea întreagă, pubescente, ре faţa 
inferioară. Flori solitare, mari, albe. înfloreşte în mai- iunie. Fructele poame 
mici, aproape sferice, brun-roşcate. (Fig. 84) 
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Ecologie: specie subspontană şi cultivată, pe coaste însorite, stâncării, 
rezistă la дег şi secetă; U 2,5, T 4, 5, КО, М, Med. 
Nr. cromozomi: 2n = 34 
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Răspândirea în ţară: specia creşte їп tufişuri, păduri de foioase, de la 
şes până în etajul montan. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele, fructele, 
seminţele. 

Perioada de recoltare: iunie, iulie. 

Principii active: zaharuri, acizi organici, celuloză, proteine, tanin, 
vitaminele B, C, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: litiază urică, gută, reumatism, 
diaree dizenterică, colite rebele, litiază renală, regularizarea tranzitului 
intestinal. 


POTENTILLA ANSERINA L. - COADA RACULUI 

Alte denumiri populare: argentină, argindeană, arginţică, arginţel, 
buboasă, buruiană de scrinte, buruiana scrintiturii, coada dracului, iarba 
gâştii, iarba sclintiturii, sclintiţă, prititoare, scrintee, scrânteală, troscot, 
vintricea, zolotnic. 

Denumiri în limbi străine: E. cinquefoil, Fr. potentille, G. fmgerkraut, 
R. lapceatka gusinaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
gros, cilindric, din care pornesc numeroase rădăcini adventive filamentoase. 
Tulpini aeriene lungi, subţiri, repente, înrădăcinate la noduri. Frunze penate, 
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argintii cel puţin ре dos, cu lobii dinţaţi. Flori galbene-aurii, cu cinci petale 
libere şi pedicel lung. înfloreşte în mai-septembrie. Fructe poliachene cu 
stiluri persistente. (Fig. 85) 


> 


аҡ É 
Fig. 85 - Coada racului (Potentilla anserina L.) 


Ecologie: specia creşte pe locuri nisipoase şi pietroase; U 4, T 3, T 4, H, 
Cosm. 
Nr. cromozomi: 2n = 28, 35, 42 
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Cenologie: Plantaginetalia, Bidentetalia, Nano-Cyperetalia, Molinietalia. 

Răspândirea în ţară: creşte frecvent de-a lungul râurilor, marginea 
lacurilor, faneţe umede, şanţuri, de la câmpie până în zona montană (1 300-1 
500 m). 

Răspândirea pe glob: în toată emisferica nordică şi în America de Sud. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (.Herba Anserincie). 

Perioada de recoltare: mai-iulie. 

Principii active: tanin, ulei volatil, substanţe amare, mucilagii, 
flavonoide, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: anemie, arterite, menstre 
abundente, menstre cu dureri, colici gastrice, enterocolite, diaree, calculoză 
renală, pancreatite, apendicită, gută, artrită, metroanexită, metrite ulcerate; 
uz extern: gingivite, leucoree, candidoze, infecţii streptostafilococice, 
stomatită, luxaţii. 


POTENTILLA ERECTA (L.) Răuschel - SCLIPEŢI 
Alte denumiri populare: calidemia, cinci degete, găinuşe, ghimneriu, 
iarba faptului, scăpăţ, sclipăt, sclipeţei, scrintitoare, scripăţ, strămsurea. 
Denumiri în limbi străine: E. tormentil, Fr. tomientille, G. blutwurz, R. 
lapceatca. 
Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
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gros, tuberos, lemnos, brun la exterior, roşu în interior, din care pornesc 
numeroase rădăcini adventive. Tulpini aeriene subţiri, ramificate, lungi până 
la 30 cm. Frunzele tulpinale, trifoliate, cu foliole alungit lanceolate, pe 
margine dinţate. Flori galbene, lung pedicelate, pe tipul patru, solitare sau în 
dicazii. înfloreşte în mai-august. Fructe nucule. (Fig. 86) 
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Fig. 86 - Sclipeţi (Potentilla erecta (L.) Răuschel) 


Ecologie: planta vegetează pe soluri calcaroase, turboase, umede; U 4, T 
1, КО, Н, Eua. 
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Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie: Molinio-Arrhenatheretea, Pino-Quercetalia, Nardocallunetea, 
Car. Nardo-Callunetea. 

Răspândirea în ţară: frecventă prin poieni, marginea pădurilor din zona 
colinară până în etajul subalpin. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia temperată. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma 
Tormentillae). 

Perioada de recoltare: septembrie-octombrie. 

Principii active: substanţe tanante, roşu de Tormentilla, tormentol, acid 
alagic, chinovie, rezine, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: enterite, enterocolite, hemoragii, 
hemoragii gastrice (melenă), hemoragii uterine (metroragii), hematurie, 
incontinenţă urinară nocturnă; uz extern: inflamații bucale, faringiene, 
aftoze, răni, ulcere varicoase, arsuri, degeraturi, panariţiu. 

Alte denumiri populare: сегаѕ pădureţ, сегаѕ păsăresc, cireş păsăresc, 
cireş sălbatic, mălin păsăresc, vascuşoară, vişin. 

Denumiri în limbi străine: E. mazzard, gean, sweet cherry, Fr. cerisier 
des oiseaux, cerisier merisier, G. kirsche, ahlbaum, R. vişnea pricia, cereşnia. 

Descrierea speciei: arbore care prezintă în sol o rădăcină puternic 
ramificată (rămuroasă). Tulpina dreaptă, înaltă până la 20 m, scoarţa netedă 
ce se exfoliază în fâşii circulare. Frunze alterne mari, ovate. Flori albe, lung 
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pedunculate, dispuse câte 3-6 în fascicule. înfloreşte în aprilie-mai. Fructe 
drupe globuloase, roşii-negricioase. (Fig. 87) 


= 


Fig. 87 - Cireş (Prunus avium 1.) 
Ecologie: specia preferă soluri uşoare, nisipoase, reavene, brun-roşcate 
de pădure, cernoziomuri; U З, ТЗ, КЗ, М-ММ, Euc(Med-). 
Nr. cromozomi: 2n = 16, 24, 32. 
Cenologie: Querco-Fagetea, Car. Carpinion. 
Răspândirea în ţară: specie comună întâlnită prin păduri, tufişuri, pe 


Capitolul 2. Prezentarea sistematică a florei medicinale din România 115 


coaste însorite, grohotişuri, de la câmpie până în etajul montan. 

Răspândirea pe glob: Europa, Serbia de Vest, Asia Mică, Caucaz, Africa 
de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele coapte şi cozile 
lor (Stipites Cerasorum). 

Perioada de recoltare: când fructele ajung la maturitatea fiziologică 
(mai-iunie). 

Principii active: zaharuri, acizi organici, pectine, vitaminele А, В, В, С, 
săruri minerale de Na, Ca, P, Mg, Fe, CI, S (fructele), mici cantităţi de 
taninuri de natură cafenică, flavonoizi, săruri de potasiu (cozile) 

Boli în care este utilizată: uz intern: obezitate, artritism, afecţiuni 
renale, colite de fermentație, ateroscleroză, litiază biliară, hepatită, diaree, 
pielite, pielonefrite, cistite. 

Alte denumiri populare: antep, cireş amar, cireş sălbatic, dişin, ghişin, 
ghişen, gişnar, jişin, vişan, vişinar, vişine, zişinar. 

Denumiri în limbi străine: E. cherry, Fr. griottier, G. baumweichsed, 
gartenkirsche, R. vişnea obknovennaia. 

Descrierea speciei: arbore fructifer care prezintă în sol o rădăcină 
superficială cu o circumferință de două ori mai mare decât a coroanei. 
Tulpina înaltă până la 10 m. Coroana rotundă. Frunze eliptice-obovate până la 
alungit-obovate, pe margini fin-dublu-serate, glabre. Flori albe, dispuse în 
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fascicule, la bază cu câteva frunzişoare. înfloreşte în aprilie-mai. Fructe 


Fig. 88 - Vişin (Prunus cerasus L.) 


Ecologie: specia are nevoie de soluri nisipoase, acide spre neutre. 
Răspândirea în țară: specia se cultivă їп toate regiunile țării, de la câmpie 
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până în zona deluroasă, uneori sălbăticit. 

Răspândirea pe glob: cultivat în toată Europa, sălbatic în India, în jurul 
Mării Caspice, Iran, Ţările Baltice. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele şi codiţele 

(Stipites Cerasorum). Perioada de recoltare: aprilie-mai. 

Principii active: săruri de potasiu, taninuri, catehimice, flavonoide. 

Boli în care este utilizată: uz intern: obezitate, artritism, afecţiuni renale, 
cistite, pielite, pielonefrite, colite de fermentație, litiază biliară, ateroscleroză, 
hepatită, diaree. 

PRUNUS DULCIS (Mill.) D.A. Webb. - MIGDAL 

(sin. Primus amygdalus Stokes var. dulcis, Amygdalus communis L.) 

Alte denumiri populare: amigdal, badem, baem, bagin, bădiniu, mandulă, 
măgdălan, mendulă, pom de mandulă. 

Denumiri în limbi străine: E. almond, Fr. amandier, G. mandelbau, R. 
mindal abâknovennâi. 

Descrierea speciei: arbust înalt până la 8-12 m, cu lujeri roşietici, glabri. 
Frunzele sunt ovat lanceolate sau îngust lanceolate, acuminate cu margini 
întregi sau fm crenat serate, lucitoare. Peţiolii sunt mai mult sau mai puţin 
egali cu jumătate din lăţimea frunzelor. Florile sunt sesile sau subsesile, mari 
de 3-5 cm în diametru, dispuse câte două şi apar înaintea frunzelor. Sepalele 
sunt ovate, obtuze, pe margini păroase iar petalele obovate, spre vârf dinţate, 
rozee, roşiatice, până la albe, cu vinişoare închise. Fructul este o drupeolă, 
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alungit comprimată, tomentos catifelată, la maturitate uscată, înfloreşte în 
martie-aprilie. (Fig. 89) 


Fig. 89 - Migdal (Primus dulcis (Mill.) D.A. Webb.) 


Ecologie: specia este cultivată pe soluri nisipoase în zone cu 

climat cald. Răspândirea în ţară: Dobrogea, Oltenia, Banat, 

Răspândirea pe glob: spontan în Asia centrală până în Turkestan, Irak, 
Siria. Sălbăticit şi naturalizat în China, India, în jurul Mării Mediterane. 
Cultivat în Europa Centrală şi America. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele (Amygdali 

dulcis semen). Perioada de recoltare: după prelucrarea fructelor. 
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Principii active: ulei gras, glicozide cianogenetice, protide, glucide. 

Boli în care este utilizată: uz intern: ulcer gastric (uleiul formează o 
peliculă protectoare pe peretele stomacului), laxativ, tuse spastică; uz extern: 
dermatologie, eczeme, cosmetică. 
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Alte denumiri PAREN, vă) Sb ЕЗ да albe de vară, albişor, 


albuţe, bistreş, ВЕ rumării, calare, căloase, cărnoase, coghioaşe, 
domneşti, domneşti galbene, doronţe, drugoane, grasr, grase româneşti, 
fortoşe, lopoşe, lingurate, moiene, oanţă, poame ciorăşti, poame grase, 
poame, popeşti, pomâi, schineşti, strugureşti, tămâioase, tomnatice, tuleu 
gras, turcoane, игѕасща. 

Denumiri în limbi străine: E. plum, Fr. prunier, G. zwetschkenbaum, R. 
sliva obliknovennaia. 

Descrierea speciei: arbore cultivat care prezintă în sol o rădăcină 
rămuroasă superficială. Tulpina înaltă până la 10 m, scoarţa crăpată. Coroana 
globuloasă, cu lujeri tineri, la început pubescenţi, verzi, mai târziu lucitori, 
brun-roşietici. Frunze eliptice până la obovate, lungi de 5-10 cm, pe margine 
fin-neregulat-crenate, cu pețiol scurt. Flori albe, câte 1-5 ре pediceli lungi, cu 
petale ovale sau eliptice. înfloreşte în aprilie-mai. Fruct drupă alungit-ovală, 
neagră-albăstruie, brumată. (Fig. 90) 


Fig. 90 - Prun (Primus domestica L.) 


Ecologie: cultivat în întreaga ţară. 

Răspândirea în ţară: de la câmpie până la limita etajului montan, mai ales 
în depresiunile şi pe dealurile subcarpatice. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia de Vest. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele, fructele. 

Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: zaharuri, protide, acizi organici, celuloză, mucilagii, 
vitaminele А, Bj, В, С, săruri minerale de Na, К, Са, Fe, Мп, Mg. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diuretic, laxativ, hemoroizi, 
inflamaţiile splinei, oxiurază, mărirea diurezei, constipaţie, helmintiaze; uz 
extern: locuri dureroase. 
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PRUNUS SPINOSA L. - PORUMBAR 

Alte denumiri populare: coţobrei, coţobrel, curcudel, mărăciune, porumb, 
porombariu, рогитреа, porumbel,  porumbrei,  scorobar,  scorombar, 
scorumbariu, spin, spinul cerbului, spin scorumbar. 

Denumiri în limbi străine: E. blackthorn, Fr. prunellier, prunier, G. 
schwarzdom, R. sliva koliuceaia. 

Descrierea speciei: arbust spinos care prezintă în sol o rădăcină profundă, 
ramificată. Tulpina înaltă de 1-3 m, cu numeroase ramificații laterale. Scoarța 
închis- cenuşie, puţin crăpată. Frunze eliptice, alungit obovate, păroase pe 
faţa inferioară. Flori albe, solitare, pedicelate, apar înaintea înfrunzirii. 
înfloreşte în aprilie-mai. Fructe drupe globuloase, negre-albăstrui, brumate. 
(Fig. 91, a, b) 


Fig. 91 - Porumbar (Primus spinosa L.)\ a. flori; b. fructe 


Ecologie: specia vegetează pe soluri acid-neutre, U 2, T 3, R 3, M, 
Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 32 

Cenologie: Prunion spinosae, Car. Prunetalia. 

Răspândirea în țară: specia este frecvent întâlnită pe coaste însorite, 
dealuri pietroase, stâncării, pajişti, faneţe, margini de pădure, rărituri de 
pădure, de la câmpie până în etajul montan. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, Africa de Nord, America de Nord. 

Organul vegetativ 51 reproducător utilizat: florile (Flores Pruni spinosi), 
fructele (Fructus Pruni spinosi). 

Perioada de recoltare: florile (aprilie-mai), fructele (septembrie- 
noiembrie). 

Principii active: flavone, acizi organici, cvercetină, kamoferol, săruri de 
magneziu, potasiu, glicozide (florile), zaharuri, acizi organici, antociani, 
pruncianină, polifenoli, gumirezine,taninuri, vitamina C, săruri de calciu, 
magneziu (fructele). 

Boli în care este utilizată: uz intern: constipaţie, hipotensiune, sedativ 
nervos, diuretic, erupții tegumentare, boli de rinichi, boli de vezică, diaree, 
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nevroze, tonic, gută, stimularea diurezei, afecţiuni ale aparatului cardio- 


vascular. р 
PYRUS SATIVA Lam. et DC. - PAR 


Alte denumiri populare: nu are. 

Denumiri în limbi străine: E. pear, Fr. poirier, G. Bimbaum, R. gruşa. 

Descriere speciei: tulpină dreaptă, înaltă de 20-30 m, scoarţa cu ritidom 
cenuşiu- brun. Frunze ovale, pe faţă lucioase cu margini dinţate sau întregi. 
Flori albe, roz. înfloreşte în aprilie-mai. Fructe poame mari, dulci. (Fig. 92) 


* 


> 
Fig. 92 - Păr (Pyms sativa Lam. et DC.) 


Ecologie: specie cultivată. 

Răspândirea în țară: arbore cultivat mai ales în județele Argeş, 
Dâmbovița, Suceava, Botoşani. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele, fructele. 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: zaharuri, substanțe pectice, protide, celuloză, vitamina B, 
PP, săruri minerale de Ca, Na, K, Fe, P. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecțiuni urinare, litiază urică, 
reumatism, gută, artritism, diabet, cistite, prostatită, hemoroizi, calculi renali. 


ROSA CANINA L. - MĂCEŞ 

Alte denumiri populare: mg, cacadâr, carcadel, căcăduş, mărăcine, 
mărăcinele cioarei, măsieş, mg de măceş, moşmon, răsură, rugul vacii, mjă, 
scoabe, scobituri, scochin, sipică, suieş, trandafir, trandafir de câmp, trandafir 
sălbatic, tufa de mg, zgorghin. 

Denumiri în limbi străine: E. rose, Fr. rosier, eglantier, G. bergraute, R. 
şipovnik sobacii. 

Descrierea speciei: arbust care prezintă în sol o rădăcină rămuroasă. 
Tulpina ramificată formează o tufa cu ramuri spinoase. Frunze alterne, 
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imparipenat-compuse, cu 5-7 foliole eliptice, glabre, la bază си 2 stipele 
concrescute. Flori roz sau albe, solitare sau grupate câte 2-3 în inflorescențe. 
înfloreşte în iunie. Fructe achene păroase închise într-un receptacul roşu. 
(Fig. 93) 


«ё 
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Fig. 93 - Масе$ (Rosa canina L.): a. flori; b. fructe 


Ecologie: specia preferă soluri uscate până la reavene, U 2, T 3, R3, N, 
Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 35 

Cenologie: Quercetea (Fagetalia, Festuco-Brometea), Prunion, spinosae, 
Car. Prunetalia. 

Răspândirea în ţară: frecventă prin rarişti de pădure, păduri de foioase, 
de la câmpie până la altitudinea de 1 700 m. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia de Vest, Africa de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele (Fructus 
Cynosbati). 

Perioada de recoltare: toamna înaintea brumelor (septembrie, octombrie). 

Principii active: zaharuri, acid malic, acid citric, pectină, taninuri, uleiuri 
volatile, lecitină, dextrină, vanilină, săruri minerale de K, Ca, Fe, Mg, vitamina 
С. 

Boli în care este utilizată: uz intern: avitaminoze, enterocolite, calculoză 
renală, tulburări de circulaţie periferică, litiază biliară, helmintiază, 
dischinezie biliară, litiază renală, sedativ. 


RUBUS CAESIUS L. - MUR 
Alte denumiri populare: amură, mur de mirişte, murar, mură, mură de 
ogoare, mure, mure negre, mur de pădure, mur de zăvoaie, mg, ruh de munte, 
mg de mure, rug de pădure. 
Denumiri în limbi străine: E. dewberry, Fr. ronce bleue, G, bereifte 
Brombeere, R. ejevika sizala. 
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Descrierea speciei: arbust indigen, care prezintă în sol o rădăcină 
profundă. Tulpina cu numeroşi lăstari егесі, lungi de 1-3 m, arcuiţi în partea 
superioară, 
perevăzuţi cu ghimpi drepţi sau puţin curbați, dispuşi ре muchii. Frunze 
imparipenate, cu 3-7 foliole inegale, pe margine cu dinţi neregulaţi, pe faţa 
superioară cu peri rigizi, pe faţa inferioară mai palide, cu peri moi. Fructe 
polidrupe negre cu gust dulceag acrişor. (Fig. 94) 


Fig. 94 - Mur (Ritbus caesius L.) 


Ecologie: specia preferă solurile nisipo-argiloase, potrivit de umede, o 
luminozitate directă şi este rezistentă la secetă şi ger, U 4,5, Т 3, R 4, H-N, 
Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie:  Alno-Padion,  Salicetea, Alnetea, Fagetalia, Secalietea, 
Convolvuletalia. 

Răspândirea în ţară: prin rarişti de coaste, tufişuri, margini de păduri de 
la câmpie în regiunea deluroasă şi până la munte. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele tinere (Folium 
Rubi fruticosi). 

Perioada de recoltare: mai-iulie. 

Principii active: zaharuri, proteine, acizi organici, lipide, substanţe 
minerale (Ca, K, Na), vitaminele A, C, tanin, flavonoide, acid malic, succinic, 
oxalic, inozitol. 

Boli în care este utilizată: uz intern: bronşite, diaree, enterocolite, 
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gastroenterite, boli de rinichi; uz extern: gingivite, stomatite, leucoree, 
hemoroizi, fisuri anale, psoriazis. 

Alte denumiri populare: azmură, matină, mana jidovului, mană, mană 
jidovească, mălină, mălin, mur, mure, poame de runc, mg de munte, mg de 
smeură, mg jidovesc, rugul jidovului, smeură de munte, smeură roşie, 
smeurar, smeurariu, smeuri, smeuriş, smin. 

Denumiri în limbi străine: E. respberry, Fr. ffamboisier, G. gemeine, R. 
malina obiknovennia. 

Descrierea speciei: arbust tufos cu lăstari târâtori, care prezintă în sol o 
rădăcină ramificată, superficială. Tulpini arcuite la vârf, cilindrice, simple sau 
ramificate, înalte până la 150 cm, cu ghimpi leşi în partea inferioară. Fmnze 
imparipenate cu 3-5-7 foliole ovat-lanceolate, adânc serate, pe dos albicioase. 
Flori mici, albe, gmpate în raceme. înfloreşte în iulie-august. Fmct polidmpă 
roşie, aromată, dulce. (Fig. 95) 


Fig. 95 - Smeur (Rubus idaeus L.) 


Ecologie: specia preferă soluri moderat acide, bogate în humus, afanate, 
ОЗ, ТЗ, R3,N, Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 14, 21, 28, 42. 

Cenologie: Fagetalia, Car. Epilobietalia angustifolii. 

Răspândirea în țară: specia vegetează frecvent prin păduri, luminişuri 
de pădure, tufărişuri, coaste stâncoase, abundent în tăieturile de pădure din 
regiunea montană, rar dealuri. 

Răspândirea pe glob: emisfera nordică, în zona subarctică şi 
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rece temperată. Organul vegetativ şi reproducător utilizat: 

frunzele (Folium Rubii idaei). 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: tanin, substanţe de natură flavonică, vitamina C, 
substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, enterocolită, gastrită 
hiperacidă, ulcer gastric, pirozis, reumatism, astenie, bronşită; uz extern: 
boli de piele, eczeme, pustule, conjunctivită, nevralgii dentare, răni, erupții 
tegumentare. 


SANGUISORBA OFFICINALIS L. - ЅОКВЕЅТКЕА 

Alte denumiri populare: bibemil, cebare, cârligăţea, sângereasă, 
ѕіпдегіс, singerică, sorbestre, sorbitoare. 

Denumiri în limbi străine: E. brunet, Fr. petite pimprenelle, G. 
wiesenknop, R. krovohliobka aptecinaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
gros, brun. Tulpina erectă, glabră, ramificată în partea superioară, înaltă de 
30-90 cm. Frunze penat-lobate, lungi până la 40 cm cu 3-11 foliole alungite 
ovate până la eliptice, cele inferioare în rozetă. Flori roşii-purpurii, uneori 
brunii, grupate în capitule sau inflorescențe cilindrice, compacte. înfloreşte în 
iunie-octombrie. Fructele sunt nucule închise în receptacul. (Fig. 96) 


Fig. 96 - Sorbestrea (Sangiiisorba officinalis L.) 


Ecologie: specia preferă soluri luto-nisipoase, acide spre neutre, U 3,5, T 
3, RO, H, Eua(Bor.). 
Nr. cromozomi: 2n = 28, 42, 56. 


Capitolul 2. Prezentarea sistematică a florei medicinale din România 127 


Cenologie: Molinio-Juncetea, Car. Molinietalia. 
Răspândirea іп ţară: întâlnită frecvent prin faneţe umede, marginea 
tufişurilor, de la câmpie până în etajul montan. 
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Răspândirea pe glob: Eurasia, Africa, Japonia, America de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Sanguisorbae) . 

Perioada de recoltare: mai-august. 

Principii active: substanţe tanante. 

Boli în care este utilizată: uz intern: enterocolite, colite de 
fermentație, diaree cu sânge, hemoroizi, hematurie, boli renale, mărirea 
secreției de lapte la femeile lăuze; uz extern: hemoroizi, cicatrizarea rănilor, 
arsuri, înţepături. 


SORBUS AUCUPARIA L. - SCORUŞ DE MUNTE 


Alte denumiri populare: lemn pucios, lemn câinesc, merişor, pomul 
ursului, scoruj, scorun, scoruş de munte, scoruş păsăresc, scoş sălbatic, sorb. 

Denumiri în limbi străine: E. mountain ash, Fr. sorbier d'oiseleurs, G. 
ariesbeerbaum, R. reabina. 

Descrierea speciei: arbore indigen, deseori de formă arbustivă, care 
prezintă în sol o rădăcină rămuroasă. Tulpina relativ dreaptă, înaltă de 12-20 
m, cu о scoarță netedă, lucioasă, cenuşiu-pătată în tinereţe, apoi bruni- 
roşcaţi, lucitori. Frunze alterne, imparipenat compuse, cu 9-17 foliole 
lanceolate, acute sau obtuze la vârf; toamna înainte de cădere se colorează 
vişiniu. Flori albe, păroase, dispuse în corimbe terminale, erecte. înfloreşte în 
mai-iulie. Fructul o drupă falsă, globuloasă, roşie, rămâne pe arbore mult 
timp. (Fig. 97) 


Fig. 97 - Sconiş de munte (Sorbus aucuparia L.) 


Ecologie: specia preferă soluri scheletice, pietroase, slab acide; U 3, T 2,5, R 
2, MM-M, Eua. 
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Nr. cromozomi: 2п = 34 

Cenologie: Vaccinio-Picaetea, Quercetalia pubescenti-petraeae. 

Răspândirea în ţară: specia este întâlnită în regiunile de deal şi munte, 
în întreg lanţul carpatic, sporadic în câmpie, prin luminişuri, liziere, păduri 
rărite. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia Mică, Siberia de Vest. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructul (Fnictus Sorbi). 

Perioada de recoltare: septembrie-noiembrie. 

Principii active: tanin, zaharuri, acizi organici (malic, sorbic, parasorbic), 
carotenoide, ulei eteric, dextroze, vitamina C, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: reumatism, tuse, acţiune 
homeostatică, antiscorbutic, adjuvant în tratamentul tuberculozei, spondilită 
anchilozantă, diuretic. 


ORDINUL FABALES 
(LEGUMINOSALES) Familia Fabaceae 
(Papilioeaceae, Leguminoase) 


Cuprinde plante ierboase, bienale sau perene, subarbuşti, arbuşti sau 
arbori, cu tulpină de obicei erectă, rareori căţărătoare. Rădăcinile au 
nodozităţi cu bacterii fixatoare de azot. Frunzele sunt alterne, sesile sau 
peţiolate, de regulă simplu sau dublu penat compuse, uneori cu cârcei sau 
reduse la filodii. Stipelele sunt foliacee, transformate uneori în spini sau 
lipsesc. Florile sunt dispuse în inflorescențe racemoase, axilare sau terminale, 
simple sau compuse de obicei cu bractei şi bracteole sau cu flori solitare. Ele 
sunt hermafrodite, zigomorfe. învelişul floral este dublu. Caliciul este (4) 5 
mer, mai mult sau mai puţin concrescut. Corola este 5 -meră, cu petalele 
inegale: una posterioară - vexillum (stindard), două laterale - alae 
(aripioare), două anterioare sudate - carina (luntriţa). Androceul аге 10 
stamine. Gineceul este superior, unicarpelar, cu ovar unilocular, 1-2 sau 
mulţiovulat, cu ovulele dispuse pe două şiruri de-a lungul liniei de sutură. 
Fructul este o păstaie dehiscentă, rareori indehiscentă. 


CYTISUS SCOPARIUS (1..) Link. - МАТОВІ 


Alte denumiri populare: buşcan, călugărească, drob, grozamă, mătură 
verde, sorbestru, umbra-iepurelui. 

Denumiri în limbi străine: E. broom, Fr. cytise, G. bohnenstrauch, R. 
rakitnik. 

Descrierea speciei: arbust cultivat sau subspontan, care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă, cu rădăcini secundare, bogate în nodozităţi cu bacterii 
fixatoare de azot. Tulpina ramificată, cu ramuri subţiri alipite de tulpină, cu 5 
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muchii, înaltă până la 2 m. Frunze alterne, scurt-peţiolate, cele bazate 
trifoliate, cu foliole ovate, cele tinere foarte păroase, apoi glabre. Flori 
galbene-aurii, lungi de 2 cm, papilionate, câte 1-2 la subsuoara frunzelor din 
vârful ramurilor. înfloreşte în mai-iunie. Fructele sunt păstăi lungi de până la 
5 cm, negricioase, lung-păroase, cu 8-15 seminţe. (Fig. 98) 


Fig. 98 - Mături (Cytisus scoparius (І.) Link.) 


Ecologie: specia preferă solurile nisipoase, moderat acide, afanate, U 2,5, 
ТЗ, К2, N, Atl.Med.-Euc. 

Nr. cromozomi: 2n = 46 

Cenologie: Dicrano-Pinion, Car. Sarothamnion scoparii. 

Răspândirea în ţară: specia este cultivată în judeţele Alba, Arad, Bihor, 
iar spontan se întâlneşte prin rarişti şi tăieturi, margini de pădure, terenuri 
erodate în special în Banat. 

Răspândirea pe glob: Europa Centrală şi de Sud, Siberia de Vest. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: ramurile tinere iară 
frunze şi flori (Herba Sarethamni). 

Perioada de recoltare: mai. 

Principii active: alcaloizi  (sparteina, депіѕіеіпа, sarotamnina), 
scoparozide, hidroxitiramina, tiramimina, epinina, amine, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: analeptic respirator, ocitocic, 
tahicardie, aritmii, hipotonii uterine, pleurezie, pneumonie, antihemoragic 
gingival. 


GALEGA OFFICINALIS L. - CIUMĂREA 


Alte denumiri populare: bican de pădure, bobiţel, ciumar, ciumarea, 
ciumăre, iarba ciumei, scrântitoare, unghia дай. 

Denumiri în limbi străine: E. goat's-rue, Fr. rue de сһеуге, С. echte 
GeiBraute, R. kozliatnik aptecinâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o 
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rădăcină ramificată. Tulpina erectă, fistuloasă, glabră, înaltă până la 100 cm. 
Frunze imparipenat compuse cu 11-17 foliole lanceolate sau liniar-lanceolate, 
glabre. Flori liliachii sau albaastre- liliachii, rar albe, grupate în raceme. 
înfloreşte în iulie-august. Fructul o păstaie glabră, slab gâtuită între seminţe. 
(Fig. 99) 


Fig. 99 - Ciumărea (Galega officinalis L.) 


Ecologie: specia preferă soluri compacte, de obicei gleizate, U 4,5, T3,R 
4, H, Pont-Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Bidention-Calystegion, Molinietalia. 

Răspândirea în ţară: frecventă în toată ţara prin lunci, livezi, şanţuri, 
malul apelor, păşuni umede. 

Răspândirea pe glob: Europa centrală şi de Sud, Asia de Sud-Vest. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Galegae). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: galegină, guanidină, acid picocolinic, derivați flavonici, 
saponozide, tanin, substanţe amare. 

Boli în care este utilizată: uz intern: acţiune galactogenă, 
hipoglicemiantă, antibiotică, diuretică, diaforetică, antiepileptică, 
antihelmintică. 


GENISTA TINCTORIA L. - DROBIŢĂ 


Alte denumiri populare: bobiţel, brabă, brobuţă, dinitră, drebsoi, 
drebuşor, droh, drobiţa boiangiilor, drobuşor, drog, droghiţă, flori galbene, 
genistră, ghinistră, ginistru, grogană, grozamă mică, grozană, inistru, lemnul 
bobului, schinistră. 

Denumiri în limbi străine: E. dyer's greenwood, Fr. genet, G. 
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fârbeginster, В. drok krasilnâi. 

Descrierea speciei: subarbust care prezintă în sol o rădăcină pivotantă. 
Tulpini erecte sau ascendente, bogat ramificate, în formă de mătură, înalte de 
30-100 cm. Frunze lanceolate, aproape sesile, glabre, verzi închis. Flori 
galbene-aurii, grupate în raceme terminale, uneori ramificate. înfloreşte în 
iunie-august. Fructul este o păstaie liniară, glabră. (Fig. 100) 


Fig. 100 - Drobiţă (Genista tinctoria L.) 


Ecologie: specia preferă soluri nisipoase, acide-neutre, U 2,5, Т З, К 2, 
Ch.N, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 48 

Cenologie: Molinion, Nardo-Callunetea, Quercetea pubescenti-petraeae. 

Răspândirea іп ţară: planta este întâlnită prin făneţe, poieni, margini şi 
tăieturi de pădure, coaste abrupte însorite, comună de la câmpie până în 
regiunea montană. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunze, flori. 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: substanţe amare, flavonoide, ulei volatil, sparteină, 
citizină, luteolină, genistină, mucilagii, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: alergie, uz extern: reumatism. 


GLYCINE MAX (L.)Merr. - SOIA 
Alte denumiri populare: fasole japoneză, fasole soia, păsulă. 
Denumiri în limbi străine: E. soy bean, Fr. soja, soya, G. soja bohne, R. 
soia şcetinistaia. 
Descrierea speciei: plantă ierboasă anuală, cu o rădăcină pivotantă, 
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lungă până la 1 m, cu numeroase nodozităţi. Tulpina este înaltă de 30-200 cm, 
cilindrică, 5-muchiată, mai mult sau mai puţin ramificată, dens viloasă. 
Frunzele sunt lung peţiolate, cu 

3- 5 foliole păroase, ovat eliptice şi cu stipele reduse. Racemul axilar are 5 
sau 8 flori mici. Caliciul este campanulat, vilos, corola este violetă până la 
albă, puţin mai lungă decât caliciul, cu vexilul puţin mai lung decât aripile şi 
carena. Staininele sunt monadelfe. Fructul este o păstaie galbenă sau 


galbenă-brunie, dens hirsută, pendentă, cu 2-4 seminţe. înfloreşte în iulie- 
august. (Fig. 101) 
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Ecologie: specia preferă solurile bogate în humus. 

Răspândirea în ţară: specia este cultivată în zonele sudice ale ţării. 

Răspândirea pe glob: Asia, Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele {Semen 
Glycine). 

Perioada de recoltare: maturarea fiziologică a seminţelor. 

Principii active: ulei gras bogat în lecitine, fitosteroli, carotenoide, 
glicozide, glucide, proteine. 

Boli în care ве utilizează: uz intern: intră în alcătuirea unor 
medicamente cu proprietăţi venotrope, hepatoprotectoare; uz extern: afecţiuni 
dermice. 


GLYCYRRHIZA ECHINATA L. - LEMN DULCE 

Alte denumiri populare: cioring, cioringan, ciorânglav, firuţă, iarbă dulce, 
iarbă tare, plutitoare dulce, rădăcină dulce, reglisă, unghia găii, zeliznec. 

Denumiri în limbi străine: E. licorice, liquorice, Fr. reglisse, G. suBholz, 
R. solodka şcetinistaia. 

Descrierea speciei: subarbust peren, care prezintă în sol un rizom gros, 
lemnos, stolonifer, cu numeroase rădăcini groase şi lungi până la 1-2 m. Tulpina 
erectă, uneori, slab-ramificată, glabră, înaltă până la 1,5 m. Frunze penat 
sectate, cu 5-9 perechi de foliole alungit-eliptice. Flori mici, liliachii, zigomorfe, 
grupate în raceme globuloase. înfloreşte în iunie-iulie. Fructele sunt păstăi 
scurte, alungit-ovate, îngrămădite pe axul inflorescenţei. 

Ecologie: specia preferă solurile nisipoase, U 4, T 4, RO, H, Pont-Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie:  Calystegion, Phragmitetea, Salicetea, Car. Glycyrrhizetum 
echinatae. 

Răspândirea în ţară: planta este întâlnită la marginea ogoarelor umede, 
marginea pădurilor de la câmpie, pe malul râurilor de la şes. 
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Răspândirea pe glob: Europa de Sud, Asia de Sud-Vest. 
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Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcina şi rizomul 
(Radix Glycyrrhizae echinatae). 

Perioada de recoltare: primăvara înainte de înfrunzire (martie) şi 
toamna după căderea frunzelor (septembrie-octombrie). 

Principii active: glicirizina, derivați de natură flavonoidică, fitosteroli, 
rezine, zaharuri, vitamina B. 

Boli în care este utilizată: uz extern: hemoroizi. 


GLYCYRRHIZA GLABRA І. - LEMN DULCE 


Alte denumiri populare: dulcişor, iarbă dulce, rădăcină dulce, reglisă. 

Denumiri în limbi străine: E. licorice, Fr. reglisse, G. siiBholz, R. solodka. 

Descrierea speciei: subarbust peren care prezintă în sol un rizom gros, 
fusiform, din care se desprind numeroase rădăcini. Tulpinile sunt erecte, 
viguroase, puţin ramificate în partea superioară, înalte până la 1,5 m. Frunze 
imparipenat-compuse, cu 5-9 perechi de foliole ovate sau lat-eliptice. Flori 
albastre-violete, papilionate, grupate în raceme alungite. înfloreşte în iunie- 
iulie. Fructul este o păstaie comprimată. (Fig. 102) 


Fig. 102 - Lemn dulce (Glvoyrrhiza glabra L.) 


Ecologie: specia preferă solurile luto-nisipoase de silvostepă, U 3, T 3, R 
0, Н, Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2п = 16 

Cenologie: Prunetalia, Festuco-Brometea. 

Răspândirea în ţară: specie rară întâlnită în zona de câmpie, în special 
în silvostepă Dobrogei Qud- Tulcea - Greci pe Dealul Pricopan) şi Moldovei 
(jud. Botoşani - Stânca Ştefaneşti). 


Fig. 103 - Salcâm galben (Laburnum 
anag)>roides Medik.) 
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Răspândirea pe glob: Europa de Sud, Asia de Sud-Vest, Africa de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcinile şi rizomul 
(Radix Liquintiae). 

Perioada de recoltare: primăvara (februarie-aprilie), toamna (septembrie- 
noiembrie). 

Principii active:  saponozide  triterpenice, flavonoide  (glabranina, 
pinocembrina, glabrol, licoricidina, prunetina, alizarina, floroglucină), glicerol, 
izoglicerol, tanin, cumarine, acid ferulic, sinapic, malic, cumarine, acid ferulic, 
sinapic, malic, salicilic, colină, betaină, glucoză, fructoză, zaharoză, manitol, 
hemiceluloză, vitamine din grupul B, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: artrită, dismenoree, ulcer 
gastroduodenal, litiază renală, litiază biliară, tuse, bronşită, constipaţie, 
gastrită, traheite, laringite; uz extern: afecţiuni bucale. 


LABURNUM ANAGYROIDES Medik. - SALCÂM GALBEN 


Alte denumiri populare: bobiţel, bobiţel mare, drob, gruzamă, lemnul 
bobului. 

Denumiri în limbi străine: E. golden chain tree, Fr. faux ebenier, G. 
goldregen, R. bobovnik anaghirevidnâi. 

Descrierea speciei: arbust sau arbore de talie mică, până la 7 m înălţime, 
cu lujerii verzi-cenuşii, viguroşi, alipit pubescenţi. Frunzele sunt alterne, 
trifoliate, lung peţiolate, nestipelate, eliptice sau eliptic-obovate, de obicei 
obtuze sau scurt mucronate. Racemul este lax, cu flori mirositoare. Corola este 
galben-aurie iar caliciul este campanulat, cu buze inegale. Corola prezintă un 
vexil brun-roşcat cu striaţiuni negre, iar carena se termină си un cioc ascuţit. 
Fructul este o păstaie de 4-6 cm lungime, este adpres- pubescentă în tinereţe şi 
subglabroasă la maturitate, cu 3-7 seminţe negre. înfloreşte în mai-iunie. (Fig. 
103) 
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Fig. 103 - Salcâm galben (Laburnum 
anag)>roides Medik.) 
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Ecologie: preferă solurile luto-nisipoase, U 3, Т 3, R 3,5, М, Eur-Med. 
(Mont.). 

Nr. cromozomi: 2n = 48 

Cenologie: Omo-Cotinetalia. 

Răspândirea în ţară: specia este cultivată în parcuri şi grădini, iar spontan 
П găsim în judeţul Mehedinţi: Brezniţa-Ocol, Baloteşti, Jidoştiţa, Schitu 
Topolniţei, Gura Văii, Vârciorova. 

Răspândirea pe glob: Europa de S-V, Balcanii de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele (Cytisi semen). 

Perioada de recoltare: la maturitatea fiziologică a seminţelor. 

Principii active: alcaloidul citizina. 

Boli în care este utilizată: uz intern: iminenţă de asfixie, tabagism. 


MELILOTUS OFFICINALIS (L.) Pallas - SULFINĂ 


Alte denumiri populare: sulcină, iarbă de piatră, molotru, molotru galben, 
saleină, solcină, sufulg, sulchină, sulfină galbenă, surcină. 

Denumiri în limbi străine: E. common melilot, Fr. melilot jaune, G. gelber 
honigidee, R. donnik jioltâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală sau bienală, care prezintă în sol 
o rădăcină pivotantă cu nodozităţi. Tulpina erectă, cilindrică, дарга, ramificată, 
înalte de 50-200 cm. Frunzele trifoliate, cu foliole obovate în partea inferioară şi 
lanceolate în partea superioară, pe margini dinţate. Flori papilonate galbene, 
grupate câte 30-70 în raceme alungite, dispuse la subsuoara frunzelor. 
înfloreşte în iunie-septembrie. Fructele sunt nişte păstăi uşor comprimate, 
brune-negricioase, nedehiscente. (Fig. 104) 


Fig. 104 - Sulfină (Melilotus officinalis (L.) Pallas.) Capitolul 2. PREZENTAREA 
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Ecologie: specia este întâlnită în locuri însorite, puţin pretențioasă faţă de 
sol, vegetând chiar şi pe cele mai aride locuri pietroase, U 2,5, T 3,5, RO, 
Th(TH), Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Chenopodietea-Secalietea, Car. Artemisietea. 

Răspândirea în ţară: specia este comună şi vegetează de la câmpie până la 
1 200-1 400 m, prin fânețe, semănături, pe coaste pietroase, la margini de 
drumuri şi căi ferate. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Meliloti), florile (Flores Meliloti). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: ulei volatil, cumarină, metilotizide, glucozăm, tanin, 
substanţe amare, derivați flavonici. 

Boli în care este utilizată: uz intern: arterită, colici abdominale, hepatită 
cronică, afecţiuni renale, bronşite, glosită, hipertensiune arterială, insomnii; uz 
extern: reumatism, abcese, gingivite, afte, laringite, traheite, ulceraţii, răni, 
contuzii, boli de piele, furunculoză. 


ONONIS SPINOSA І. - OSUL IEPURELUI 


Alte denumiri populare: asudul calului, asudul capului, caşul iepurelui, 
ciocul cioarei, colţul iepurelui, lemnie, şălăştioară, sudoarea calului, sudoarea 
capului, sufmă, zilezitoare. 

Denumiri în limbi străine: E. rest-harrow, Fr. bugrane, G. hauhechel, R. 
stalinik. 

Descrierea speciei: plantă subarbustivă perenă, care prezintă în sol un 
rizom ce se continuă cu o rădăcină flexibilă, cenuşie, lungă de 25-40 cm. Tulpina 
lemnificată la bază, ramificată, înaltă până la 70 cm, foarte spinoasă. Frunzele 
superioare simple cele inferioare trifoliate, cu foliole ovale, dinţate pe margine, 
glandulos-păroase. Flori papilonate, roz cu dungi mai închise, dispuse spre 
vârful tulpinii. înfloreşte în iunie- iulie. Fructul o păstaie păroasă. (Fig. 105) 

Ecologie: planta preferă solurile nisipoase, U 0, T 3,5, RO, H-Ch, Eur(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 30 

Cenologie: Car. Festuco-Brometea. 

Răspândirea în ţară: planta este întâlnită prin păşuni şi fânețe aride în 
Bihor, Transilvania, Banat, Oltenia, Dobrogea. 

Răspândirea pe glob: Europa, Caucaz, Asia Mică. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcinile (Radix 
Ononidis). 

Perioada de recoltare: martie-aprilie, octombrie-noiembrie. 

Principii active: onopsină, ononină, anocerină, trifolirizină, fitoglutină, acid 
gliceric, tanin, ulei volatil, zaharuri, acid citric, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: edeme circulatorii, litiază renală 
(calculoză), gută, hidropizie, cistite, uremie, obezitate, ascită, retenţie urinară, 
stări alergice, diureză. 
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Fig. 105 - Osul iepurelui (Ononis spinosa 1.) 


PHASEOLUS VULGARIS L. - FASOLE 

Alte denumiri populare, baclău, baghi, bob, fansule, fasci, fasulă, fasule, 
fisuliu, fusei, fusol, puştoaică, păsulă, teacă, tărtărică, ţucără. 

Descrierea speciei: plantă erbacee de cultură care prezintă în sol o 
rădăcină fusiformă, fibroasă, ramificată, cu nodozităţi mici. Tulpina este erectă 
la unele soiuri şi volubilă la altele acoperită cu perişori. Frunzele primare sunt 
simple şi opuse. Flori albe, albe-verzui, roze, roşii sau violete, grupate câte 2-8 în 
raceme laxe. înfloreşte în iulie-septembrie. Fructul este o păstaie de formă şi 
mărimi diferite. (Fig. 106) 


Fig. 106 - Fasole (Phaseolus vulgaris L.) 
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Ecologie: planta preferă soluri mijlocii, nisipo-lutoase, permeabile, are 
nevoie de o umiditate ridicată în perioada germinării seminţelor. 

Răspândirea în ţară: este cultivată în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: America de Sud, cultivată pe tot globul. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: tecile fără boabe (Fructus 
Phaseoli sine se mi ne). 

Perioada de recoltare: septembrie-octombrie. 

Principii active: aminoacizi, hidraţi de carbon, de K, Са, P, Fe, Ni, Cu, Со, 
vitaminele A, B, C, niacină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: edeme renale, pielocistite, cistite, 
acnee, diabet zaharat, reumatism, tuberculoză pulmonară, intoxicații, gută, 
hidropizie; uz extern: reumatism, arsuri, erizipel, pecingine. 


ROBINIA PSEUDACACIA L. - SALCÂM 

Alte denumiri populare: асасіе, асаў, arţarmbagrin, brebene, dafin, frasin, 
lemn alb, lemn de uscat, liliac, magrin, pănar, rug, salchism, salcâm alb, salcâm 
rotund, vocaţie. 

Denumiri în limbi străine: E. locust, Fr. robinier, G. robinie, R. belaia 
akaţia. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă în sol o rădăcină pivotant- 
trasantă, întinzându-se lateral până la 20 m. Tulpina dreaptă, înaltă până la 20 
m, groasă până la 100 cm, scoarţa de timpuriu îngroşată. Frunze imparipenat- 
compuse, cu 7-19 foliole eliptice sau ovale, scurt peţiolate, rotunjite la vârfi, 
întregi pe margine. Flori albe, papi- lonacee, puternic mirositoare, dispuse în 
raceme. înfloreşte în mai-iunie. Fructul o păstaie turtită, brun-roşiatică, lungă 
de 5-10 cm şi lată de 1-2 cm, cu 3-10 seminţe. (Fig. 107) 


Ecologie: specia preferă solurile nisipoase, U 2,5, T 4, RO, MM, Adv. 
Nr. cromozomi: Ру =109, салп (Robinia 
Cenologie: Car. Wsbirdoaqaniadataciae. 
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Răspândirea în ţară: specia este plantată în liziere, pe marginea 
drumurilor în sudul Olteniei, întreaga Muntenie şi în sudul Moldovei. 

Răspândire pe glob: America de Nord, adventivă în celelalte continente. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile (Flores Acaciae). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: flavonoide (robinină, acacină), ulei volatil. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gastrite hiperacide, ulcer gastric, 
ulcer duodenal, pirozis (arsuri de stomac), astm, tuse, răceală; uz extern: 
tratarea rănilor, arsuri. 


SOPHORA JAPONICA L. - SALCÂM JAPONEZ 

Alte denumiri populare: асайе boierească, salcâm boieresc, soforă. 

Denumiri în limbi străine: E. pagoda-tree, Fr. sophora, G. schnurbaum, R. 
sofora. 

Descrierea speciei: arbore foios, decorativ, care prezintă їп sol o rădăcină 
pivotantă. Tulpina înaltă de 20-30 m, cu scoarța netedă сепизіе, la bătrâneţe 
brăzdată longitudinal. Lujeri verzi, cojiți, cu miros neplăcut. Frunze penat- 
compuse, cu foliole eliptice, ascuţite la vârf, pe dos păroase. Flori albe-verzui, 
grupate în inflorescențe ramificate, piramidale, terminale. înfloreşte în iulie- 
august. Fructul este o păstaie cărnoasă, cilindrică, puternic gâtuită între 
seminţe, indehiscentă la maturitate. (Fig. 108) 


Fig. 108 - Salcâm japonez (Sophora japónica L.) 


Ecologie: specia preferă soluri nisipo-argiloase. 
Răspândirea în ţară: arbore ornamental întâlnit în toate judeţele ţării, prin 
parcuri, grădini, plantaţii. 
Răspândirea pe glob: China, Coreea, Japonia. 
Organul vegetativ şi reproducător utilizat: bobocii florali (Flores 
Sophorae jmuiaturi). 
Perioada de recoltare: iulie. 
Principii active: rutohzid, alte glicozide flavonice, săruri minerale. 
Boli în care este utilizată: uz intern: edeme cardiace, insuficienţă 
hepatică, tumori sângerânde, scarlatină, difterie, hemoragie retiniană, 
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glaucom, retinopatie diabetică. 


TRIFOLIUM REPENS L. - TRIFOI ALB 


Alte denumiri populare: iarba muncilor, poală albă, trifoi, trifoi mare 
alb, trifoi mărunt, trifoiaş alb. 

Denumiri în limbi străine: E. white clover, Fr. treble blanc, G. 
bickablaum, R. klever belii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă, ramificată, cu nodozități. Tulpina repentă, дарга, 
ramificată, cu rădăcini adventive la noduri. Frunze trifoliate, glabre, pețiol 
lung, cu foliole adesea cu o pată albicioasă sau liliachie, în formă de V, pe 
margini mai mult sau mai puțin dințate. Flori albe, grupate câte 20-50 în 
capitule globuloase. înfloreşte în mai-octombrie. Fructele sunt păstăi mici, 
comprimate. (Fig. 109) 


å 4 ре pietrișuri, bolovănişuri, U 3,5, Т 0, R 0, H, Eua. 
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Cenologie: Molinio-Arrhenatheretea, Beckmannion, Secalietea, 
Plantaginetea. 


Răspândirea іп ţară: specia vegetează prin fânețe şi păşuni, mai mult sau 
mai puţin umede, la marginea drumurilor, de la câmpie până în etajul alpin 
(altitudinea de 2 100 m), abundent în regiunea de deal şi de munte. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile (Flores Trifolii albi). 

Perioada de recoltare: mai-octombrie. 


Principii active:  saponozide їгіїегрепісе, flavonoide, ulei volatil, 
linamarozid. 
Boli în care este utilizată: uz intern: răceală, gripă. 


TRIFOLIUM PRATENSE L. - TRIFOIUL ROŞU 

Alte denumiri populare: bujorul-viţelului, capul-dracului, capul-popii, 
cănăcei, ciucurul-popii, ciucurul-voinicului, uhăr, tirifoi, trifoi sălbatic, trifoi 
turcesc, trifoiul-calului. 

Denumiri în limbi străine: E. trefoil, red clover, Fr. treile des pres, G. 
rotklee, wisenklee, R. clever. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă cu nodozităţi. Tulpina, simplă sau ramificată, înaltă de 20-50 cm. 
Frunze trifoliate, cele bazale lung-peţiolate, cele tulpinale scurt-peţiolate; ре 
faţa inferioară au o pată mai deschisă. Flori purpurii sau rozalii, grupate în 
capitule globuloase. înfloreşte іп mai-septembrie. Fructele păstăi mici, 
comprimate. (Fig. 110) 


Fig. 110 - Trifoi roşu (Trifolium prategfe jijt” 


Ecologie: specia vegetează pe soluri profunde, rea”n-jil&e, bine drenate: 
M. j, ТО, КО, Н-ТН, Eua. 
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Nr. cromozomi: 2n = 14 

Cenologie: Secalietea, Plantaginetea, Car. Molmio-Arrhenatheretea. 

Răspândirea în ţară: specia este întâlnită prin păşuni, făneţe, rarişti de 
pădure, buruienişuri de coastă, de la câmpie până în etajul alpin. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile {Flores Trifolii 
ritbri). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie. 

Principii active: saponozide triterpenice, flavonoide, linamarozid, ulei 
volatil. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, diaree, boli renale, gută, 
spondilită anchilozantă; uz extern: reumatism. 


TRIGONELLA FOENUM - GRAECUM L. - SCHINDUF 

Alte denumiri populare: molotru, schinduţ, schinduşi, sfindig, sfindoc, 
sfinduh, sfunduc. 

Denumiri în limbi străine: E. common fenugreek, Fr. fenugrec, G. gelber 
bockshomklee, R. pajitnik ugreceskoe senoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă. Tulpina cilindrică, fistuloasă, înaltă de 30-70 cm. Frunze peţiolate, 
trifoliate, cu foliolele uşor dinţate. Flori papilonate, gălbui sau slab Шіасһіі, 
grupate câte 1-2 la subsuoara frunzelor. înfloreşte în iunie-iulie. Fructe păstăi 
alungite, drepte sau uşor curbate cu 10-20 seminţe comprimate. (Fig. 111) 


Fig. 111 - Schinduf (Trigonella foenum - 
graecum L.) 
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Ecologie: specia preferă solurile luto-nisipoase, U 2,5, Т 4, R 4, Th, Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Răspândirea în ţară: specie rară, cultivată şi subspontană. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneeană, Asia de Sud. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele (Semen 
Foenum-graeci). 

Perioada de recoltare: iulie-august (când păstăile sunt uscate). 

Principii active: compuşi azotaţi, constând din colină, trigonelină; 
substanţe glucidice reprezentate prin stachioză şi galactomanani; lipide 
sterolice formate din lecitină, litină, trigliceride ale acizilor linolic, linoleic, 
oleic, palmitic, protide, substanţe amare, rutozid, taninuri, ulei volatil, săruri 
minerale de fier, magneziu, fosfor. 

Boli în care este utilizată: uz intern: stimularea metabolismului, 
stimularea sistemului nervos central şi neuromuscular, stimularea funcţiei 
sexuale (afrodisiac), antiinflamator şi  cicatrizant intern,  ascaridioză, 
tricocefaloză; uz extern: tratarea rănilor deschise, inflamații, furuncule, 
abcese. 


VICIA FABA L. - BOB 


Alte denumiri populare: baciale, boabă, bombă, bonă, cochie, favă, păsule. 

Denumiri în limbi străine: E. broad bean, Fr. fève de marais, G. 
puffbohne, R. Бора. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, anuală, care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă, cu ramificații secundare, prevăzute cu nodozități neregulate. Tulpina 
în patru muchii, erectă, glabră, slab-ramificată, goală în interior. Frunze 
paripenat-compuse cu 2-3 perechi de foliole mari, eliptice, prevăzute cu nectarii 
(glande). Flori mari albe, cu pată neagră pe aripioare, grupate în câte 3-6 
raceme. Fructul este o păstaie lungă de 4-10 cm la maturitate brun-negricioasă, 
cu 4-5 semințe netede, cafenii, roşiatice sau negricioase. (Fig. 112, a, b) 


Fig. 112 - Bob (Vicia fabo L.): a. floare; b. fruct 
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Ecologie: specie cultivată care preferă soluri luto-nisipoase. 

Răspândirea în ţară: cultivat pe suprafeţe reduse în Transilvania şi 

nordul Moldovei. Răspândirea pe glob: Europa, Asia, America. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile, seminţele, 
păstăile. 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: proteine, hidraţi de carbon, grăsimi, celuloză, vitamine 
A, B, C. Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni renale acute, colici 
neifetice, litiază renală, inflamații vezicale, reumatism, albuminurie, diuretice, 
sedativ, epilepsie; uz extern: amigdalită, abcese, reumatism. 


ORDINUL 
MYRIALES Familia 


Оеадгасеае 

Cuprinde plante ierboase, uneori la bază subffutescente, bianuale sau 
perene, rareori anuale. Frunzele sunt simple, opuse sau alterne, stipelate. 
Florile sunt solitare, axilare, dispuse în raceme sau spice terminale, 
hermafrodite, actinomorfe sau uşor zigomorfe, tetramere, rareori di sau 
trimere. Caliciul are 4-2 sepale, iar corola este formată din 4, rareori 2 sau 
lipsesc petale, alternând cu sepalele. Androceul are de obicei 8 stamine, 
uneori cele epipetale devin staminodii sau se reduc la 4 sau 2. Ovarul este 
inferior sau seminifer, cu 2-4-6 loji, uneori cu pereţi despărțitori incomplet 
dezvoltați sau avortaţi. Fructul este o capsulă ce se deschide prin 4 valve 
longitudinale sau o bacă. 


EPILOBIUM ANGUSTIFOLIUM L. - SBURĂTOARE 


Alte denumiri populare: bisacăn, bârsăcăn, ceaiul lui loan, Iarba lui Sf. 
Ion, prisacăn, pufuliţă, răchiţică, răscoage, sburătoare de pădure. 

Denumiri în limbi străine: E. fire weed, Fr. neriette, antonine, G. 
weidenroschen, R. ivanceai. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
lung cu stoloni subterani. Tulpina cilindrică, uşor muchiată, simplă, înaltă de 
50-150 cm. Frunze lanceolate, alterne, mărunt-dinţate. Flori roz-purpurii cu 
boboci penduli, dispuse într-un racem terminal. înfloreşte în iulie-august. 
Fructe capsule roşcate. (Fig. 113) 

Ecologie: specia preferă soluri moderat acide spre neutre, fixează solul şi 
descopune humusul; U 4, Т 1,5, КО, H, Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 36 

Cenologie: Car. Epilobietalia. 

Răspândirea în ţară: comună în tot lanţul Carpatic, prin rarişti de 
pădure, poieni, margini de pădure, mai ales în zona fagului şi a molidului, 
între 500-1 500 m altitudine. 
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Răspândirea pe glob: Eurasia, America de Nord. 
Organul vegetativ şi reproducător utiizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Epilobii). 


Fig. 113 - Sburătoare (Epilobium angiistifolium L.) 


Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: acizi terpenici pentaciclici, poliholozide, pectine, 
mucilagii, substanţe flavonoidice, acizi graşi, taninuri, vitamina C, săruri 
minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: hepatită cronică, ciroză hepatică; 
uz extern: cicatrizarea rănilor. 


EPILOBIUM HIRSUTUM L. - PUFULIŢĂ 


Alte denumiri populare: limbricaş, răscoage, sburătoare, sburătoare de 
apă. 

Denumiri în limbi străine: E. willow-herb, Fr. epilobe, G. Weidenröschen, R. 
chiprei. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
gros, cu stoloni lungi, cămoşi. Tulpina erectă, ramificată, uşor muchiată în 
partea inferioară, cilindrică în partea superioară, acoperită cu peri, înaltă de 
50-150 cm. Frunze ovat- lanceolate, lungi de 4-12 cm, cu marginile acut- 
serate sau dințate. Flori roşii-purpurii. înfloreşte în iunie-august. Fruct 
capsulă. (Fig. 114) 

Ecologie: specia preferă solurile moderat acide, periodic submerse, U 4, T 
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3, R 3, Н-НН, Eua(Med.). 
Nr. cromozomi: 2n = 18, 36, 54. 


Fig. 114 - Pufuliţă (Epilobiimi hirsutum L.) 


Cenologie: Plantaginetea, Filipendulo-Petasition. 

Răspândirea în ţară: întâlnită în toată ţara prin locuri umede, 
mlăştinoase, tufişuri, crânguri, zăvoaie, mai ales pe substrat calcaros, pe 
lângă izvoare, pârâuri, lacuri. Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Epilobii), rizomul (Rhizoma Epilobii). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Pi'incipii active: substanţe flavonoidice, acizi graşi, taninuri, mucilagii. 

Boli în care este utiizată: uz intern: ciroze hepatice, hepatită 
cronică. 


EPILOBIUM PARVIFLORUM Schi eb. - PUFULIŢĂ CU FLORI MICI Alte 


denumiri populare: răscoage, sburătoare. 

Denumiri în limbi străine: E. willow-herb, Fr. epilobe, G. 
Weidenrâschen, R. сһіргеі. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
gros. Tulpina erectă sau ascendentă, înaltă până la 1 m, cilindrică, cu peri. 
Frunze tulpinale lungi până la 10 cm de obicei sesile, îngust-lanceolate sau 
mai гаг ovat-lanceolate, ascuţit-dinţate, păroase, rareori alterne sau 
verticilate. Flori roşii purpurii. înfloreşte în iunie-septembrie. Fructul este o 
capsulă. (Fig. 115) 

Ecologie: planta vegetează în soluri umezite, prin ape mobile, periodic 
submerse, U 5, T 3, R 4,5, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 36 
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Fig. 115 - Pufuliţă cu flori mici (Epilobium parvijlonim Schreb.) 


Cenologie: Plantaginetea-Molinietalia, Car. Glycerio-Sparganion. 

Răspândirea în ţară: specia este întâlnită pe malul apelor, prin zăvoaie, 
prin văile din regiunea de câmpie până în cea montană, tăieturi de pădure, 
uneori ca buruiană prin grădini şi locuri ruderale. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Epilobii). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: substanţe flavonoidice, acizi graşi, taninuri. 

Boli în care este utilizată: uz intern: prostatită cronică, afecţiuni ale 
vezicii urinare şi ale rinichilor, cancer vezical, cancer de prostată. 


OENOTHERA BIENNIS L. - ІЛЛМІМІТА 


Alte denumiri populare: iarba asinului, lumina nopţii, lumânare, 
lumânărică, luminiţă de noapte, luminiţa nopţii, puluman. 

Denumiri în limbi străine: E. evening-primrose, Fr. oenothere, G. 
nachtherze, R. oslinnik dviletnii. 

Descrierea speciei: plantă bienală cu o rădăcină napiformă, fusiformă şi 
cărnoasă. Tulpina floriferă este înaltă de 10-150 cm de obicei simplă, erectă, 
spre vârf muchiată şi împreună cu caliciul, ovarul şi capsula sunt erecte cu 
peri glanduloşi scurţi dispuşi pe protuberanţe purpurii. Frunzele bazale sunt 
alungit obovate sau eliptice, obtuze, îngustate într-un pețiol lung, cu 
marginile întregi sau dinţat mărunt dinţate. Cele tulpinale sunt scurt peţiolate 
sau subsesile, distanţate, alungit lanceolate, acute, neregulat şi mărunt 
dinţate, răzleţ păroase de un verde deschis. Florile ахПаге sunt solitare, 
mirositoare. Tubul receptaculului este concrescut cu ovarul. Sepalele sunt 
lanceolate, lung acuminate şi răsfrânte, iar petalele galbene-sulfurii, obovate 
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până la obcordate, scurt şi lat unguiculate, uşor serate. Fructul este o capsulă 
liniar alungită, cu patru muchii şi pufos păroase, cu seminţe brune-cenuşii sau 
brune negricioase, înfloreşte în iunie-septembrie. (Fig. 116) 


Fig. 116 - Luminiţă (Oenothera biennis L.) 


Ecologie: specia vegetează pe terenuri degradate, nisipuri, pietrişuri, 
tăieturi de pădure; U 2, T 4, R 0, TH, Adv. 

Nr. cromozomi: 2n = 14 

Cenologie: Chenopodietea, Onopordion, Sisymbrion. 

Răspândirea în țară: frecventă în toată ţara de la câmpie până în zona 
montană. 

Răspândirea pe glob: America de Nord de unde s-a răspândit în întreaga 
Europă şi Asia de Vest. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele la maturitate 
(Semen Oenotherae). 

Perioada de recoltare: septembrie. 

Principii active: ulei gras. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni hepatice, purgativ, 
depurativ; uz extern: reumatism, dermatoze atopice, cosmetică. 
Familia Lytîiraceae 


Cuprinde plante ierbacee, cu frunze opuse sau verticiliate, stipelate, cu 
flori bisexuate, 6-4 mere, de regulă actinomorfe, cu ovarul superior sau 
inferior. Include 28 de genuri cu aproximativ 600 de specii răspândite mai 
ales în zonele calde ale globului, puţine în zonele temperate. 

LYTHRUM SALICARIA L. - RĂCHITAN 
Alte denumiri populare: brăileancă, călbăşoară, cârligățea, floarea 
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zânei, florile zânelor, gălbejoară, lemnie, lemnuş, lemnuşcă, sburătoare, 
sburătoare bărbătească, sburătoare bărboasă. 


Denumiri în limbi străine: E. loosestrefe, Fr. lythraire, С. weiderich, R. 
derbennik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
scurt, lemnos, din care pornesc numeroase rădăcini elastice. Tulpina erectă, 
simplă sau ramificată, în patru muchii, cu peri scurţi, înaltă de 30-200 cm. 
Frunze triunghiular-lan- ceolate, la bază rotunjite sau cordate, cu nervaţiunea 
pronunţată ре faţa inferioară. Flori roşii-violete, гаг roz-grupate іп 


inflorescențe în formă de racem sau spic. înfloreşte în iunie-septembrie. Fruct 
capsulă elipsoidală sau ovoidală. (Fig. 117) 


Fig. 11 7 - Răchitan (Lythnim salicaria L.) 


Ecologie: specia vegetează pe soluri mlăştinoase, turbării, prundişuri, 
lăcovişti, U 4, T 2,5, КО, H-HH, Cosm. 
Nr. cromozomi: 2n = 50, 60. 


Cenologie: Phragmitetea, Molinio-Juncetea, Secalietea, Alnetea, Car. 
Filipendulo- Petasition. 


Răspândirea în ţară: frecventă în toată ţara de la câmpie până în zona 


montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, Africa de Nord, Australia, America de 
Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: vârful tulpinii (Herba 
Salicariae). 


Perioada de recoltare: iunie-august. 


Principii active: galotaninuri, substanțe de natură flavonică, (vitexina, 
orientina), antociani, colină, glicozidul salicarina, pectine, carotenoide, ulei 
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volatil, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: hemoragii, afecţiuni 
gastrointestinale, metro- гадіі, diaree, dizenterie; uz extern: ulcere 
varicoase, eczeme, dermatoze, urticarie, vaginite acute. 


ORDINUL RUT 
ALES Familia 


Ruiaceae 

Cuprinde plante ierboase perene, arbori sau arbuşti, de obicei cu glande 
care conţin uleiuri aromatice. Frunzele sunt alterne, rar opuse, simple sau 
compuse, nestipelate. Florile sunt hermafrodite sau unisexuate prin avortare 
(3) 4-5 mere, diferite ca formă, actinomorfe sau zigomorfe, dispuse în raceme, 
corimbi, cime corimboase sau inflorescențe umbeliforme. Caliciul аге 4-5 
sepale libere sau puţin concrescute la bază. Petalele sunt egale ca număr cu 
sepalele, libere sau puţin concrescute. Androceul are 
4- 10 sau numeroase stamine, libere, introrse, rareori puţin unite la bază. 
Gineceul este superior, 2-5 locular, în fiecare lojă cu 12 sau mai multe ovule, 
cu placentaţie centrală. Fructul este o capsulă, drupă sau раса. 


DICTAMUS ALBUŞ L. - FRĂSINET 


Alte denumiri populare: fraţinel, franţinel, frănţinei, iarba о mie bună, 
floarea focului, floarea luminei, frăţiori. 

Denumiri în limbi străine: E. dittany, buming-busch, Fr. dictame, G. 
diptam, К. iaseneţ. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
cenuşiu- negricios din care pornesc numeroase rădăcini. Tulpina erectă, 
rigidă, simplă, păroasă, înaltă până la 120 cm. Frunze imparipenat-compuse, 
pieloase, glandulos-punctate, alterne, cu foliole ovat-lanceolate sau eliptice, 
cu nervuri păroase. Flori mari, roz, roz- liliachii, rar albe, cu nervuri purpurii, 
grupate într-o inflorescenţă racemoasă. înfloreşte în mai-iunie. Fruct capsulă 
cu 2-3 seminţe în fiecare lojă. (Fig. 118). 

Ecologie: specia vegetează pe soluri eubazice, nisipoase sau loess, adesea 
scheletice, U 1,5, Т 4,5, R 4,5, Н, Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 36 
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Fig. 118 - Frăsinel (Dictamus albuş L.) 


Cenologie: Quercetea pubescenti-petraeae, Car. Geranion sanguinei. 

Răspândirea în ţară: întâlnit prin tufărişuri, marginea pădurilor, poieni, 
pajişti stepice, coaste însorite, de la câmpie până în zona montană, în 
Transilvania, Banat, Olt, Muntenia, Moldova şi Dobrogea. 

Răspândirea pe glob: Eurasia continentală. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul şi rădăcinile 
(Rizoma. et Radix Dictamii). 

Perioada de recoltare: septembrie. 

Principii active: ulei volatil, alcaloidul dictamină, dictamnolactonă, 
colină, trigonelină, rezine, zaharuri, substanţe amare, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: mărirea diurezei, epilepsie, 
isterie, helmintiază, febră, litiază biliară, litiază renală, colici biliare şi renale. 


RUTA GRAVEOLENS L. - УІКМАМТ 

Alte denumiri populare: rută, rută de grădină, rută de muri, vimaţ, 
vâmaţ. 

Denumiri în limbi străine: E. rue, Fr. rue, G. raute, R. ruta sadovaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o 
rădăcină lemnoasă oblică. Tulpina erectă, rigidă, lignificată spre bază, 
ramificată în partea superioară, înaltă de 20-50 cm. Frunze alterne, de 2-3 ori 
penat-sectate, cele inferioare şi mijlocii lung-peţiolate, cele superioare scurt- 
peţiolate până la sesile cu foliole alungit-spatulate. Flori galbene-verzui, 
grupate în inflorescențe corimbiforme. înfloreşte în iulie-august. Fruct 
capsulă cu suprafaţa verucoasă. (Fig. 119) 
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Fig. 119 - Ге (Ruta graveolens 1.) 

Ecologie: specie cultivată şi subspontană. în flora subspontană este 
întâlnită pe coaste însorite, aride, U 2, T 4,5, R 4,5, H, Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 72, 81. 

Răspândirea în ţară: sporadic. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneeană, cultivată în toată 
Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene cu 
frunziş bogat (Herba Rutae). 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: alcaloizi (schimianina, graveolina, fagarina), lei 
etericrutozid, derivați cumarinici (bergapten, xantotoxină), săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: epilepsie, tahicardie, amețeli, 
helmintiaze, reumatism; uz extern: helmintiaze. 


Familia Anacardiaceae 


Grupează specii de arbori şi arbuşti, răspândiţi în regiunile intertropicale 
şi mai puţin în zonele temperate. în organele vegetative se găsesc canale 
rezinifere. Flori actinomorfe, rar zigomorfe; sunt bisexuate şi unisexuate 
grupate monoic şi dioic. învelişurile florale sunt pentamere, androceul izomer, 
rareori diplostemon, iar gineceul superior şi inferior este format din trei 
cârpele. Fructul este drupaceu sau uscat. 

Alte denumiri populare: liliac, oţetar, rui. 

Denumiri în limbi străine: E. smoke tree, Fr. arbre, G. periikkenstrauck, 
R. schimlia. 

Descrierea speciei: arbust spontan şi cultivat, care prezintă în sol o 
rădăcină rămuroasă. Tulpina înaltă până la 5 m, acoperită cu o scoarță 
solzoasă fină. Lujerii гозсай, lucitori, la tăiere secretă un suc lăptos. Frunze 
alterne, simple, eliptice până la obovate, la vârf rotunjite, pe margini întregi, 
zdrobite emană miros de morcov. Flori verzi-gălbui, mici, grupate într-un 
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panicul mare. înfloreşte în mai-iunie. Fruct drupă mică. (Fig. 120) 


Fig. 120 - Scumpie (Cotimis coggygria Scop.) 


Ecologie: specia vegetează frecvent la margini şi rarişti de păduri sau 
formînd tufişuri pe coaste înierbate; U 2, T 4,5, R 4, M, Pont-Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 26 

Cenologie: Omo-Cotinetalia. 

Răspândirea în ţară: Dobrogea, Banat şi insular în unele puncte din 
Oltenia, Muntenia, Moldova. 

Răspândirea pe glob: Europa, regiunea ponto-mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: scoarţa, frunzele. 

Perioada de recoltare: mai-iulie. 

Principii active: fustinizide, taninuri elagice, gumirezină, miricetină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: febră, afecţiuni gastrice şi 
intestinale, diaree, afecţiuni hepatice, hemoroizi, vomă, stimularea poftei de 
mâncare; uz extern: hemoroizi. 


ORDINUL SAPINDALES 
Familia Hippocastanaceae 

Cuprinde plante lemnoase, cu frunze opuse, nestipelate, palmat compuse, 
cu 3-9 foliole sesile sau peţiolate. Florile sunt zigomorfe, hermafrodite sau 
unisexuate, pentamere, dispuse în panicule piramidale. Caliciul este format 
din cinci sepale libere sau concrescute, corola formată din patru-cinci petale 
inegale. Androceul este format din 5-8 stamine libere, iar gineceul este 
tricarpelar. Fructul este o capsulă mare, cu trei loje ce se deschide prin trei 
valve. 


AESCULUS HIPPOCASTANUM L. - CASTAN SĂLBATIC 


Alte denumiri populare: castan sălbatic, aghistin, cartan de India, 
castanul calului, chistin. 

Denumiri în limbi străine: E. horse chesnut, buck-eye; Fr. marronnier; 
G. roBkastanie; R. kaştan. 
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Descrierea speciei: arbore exotic, си o rădăcină puternică, tulpină scurtă 
şi groasă, înaltă până la 30 m, puternic ramificată. Scoarța cenuşiu- 
negricioasă, solzoasă. Frunze palmat-compuse, lung-peţiolate cu 5-7 foliole. 
Flori poligame, albicioase, pătate în roşu la bază, grupate în panicule erecte, 
mari, multiflore. înfloreşte în mai-iunie. Fructe, capsule cărnoase, sferice, 
verzi cu ţepi mari la exterior. Se deschid în trei valve. Semințele (castanele), 
turtit-sferice, brune, lucitoare cu o pată gălbuie. (Fig. 121) 


Fig. 121 - Castan sălbatic (Aesculus hippocastanum 1.) 


Ecologie: specie cultivată care preferă soluri profunde, reavene, 

nisipoase. Răspândirea în ţară: cultivat în toată ţara în parcuri, 

pe alei. 

Răspândirea pe glob: peninsula Balcanică. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: scoarța (Cortex 
Hippocastani) de pe ramurile tinere; florile (Flores Hippocastani), frunzele 
(Foliuin Hippocastani), semințele (Semen Hippocastani). 
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Perioada de recoltare: scoarţa în luna aprilie; florile în luna mai în zilele 
senine; frunzele se culeg fără pețiol până în luna iunie; seminţele în lunile 
septembrie-octombrie. 

Principii active: scoarţa conţine oxicumarină, escjulină, cvercetină, fraxină; 
seminţele conţin amidon, albumine, grăsimi, saponozide, substanţe amare, 
tanin, escină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: varice, hemoroizi, hipertrofie de 
prostată; uz extern: hemoroizi, varice, dureri abdominale. 


ORDINUL GERANIALES 


Familia Oxalidaceae 

Cuprinde plante erbacee, rareori arbustive cu rădăcini uneori contractile 
sau tuberoase. Frunzele sunt palmat sau penat-compuse, lung peţiolate, cu 
foliole sensibile, putând efectua mişcări nictinastice. Flori grupate în cime sau 
raceme, bisexuate, actinomorfe, pentamere cu caliciul persistent, şi cu petale 
libere sau unite la bază. Androceul format din zece stamine, epipetale, unite 
prin baza filamentelor. Gineceul superior este format din cinci cârpele unite cu 
stilele libere. Fructul este o capsulă, rar bacă. 


OXALIS ACETOSELLA L. - MĂCRIŞUL IEPURELUI 


Alte denumiri populare: măcriş cu trifoi, măcriş de pădure, măcriş 
iepuresc, măcriş păsăresc, măcriş trifoios, măcrişor, măcrişul-caprei de pădure, 
pita-cucului, trifoi acru, trifoi iepuresc, trifoiul măcriş. 

Denumiri în limbi străine: E. wood-sorrel; Fr. surelle, oxalide-oseille; G. 
Hain- Sauerklee; R. Sceavel vorobâinâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
târâtor, ramificat, cu numeroase rădăcini adventive. Tulpina înaltă până la 15 
cm. Frunze trifoliate, lung peţiolate, bazale, flori purpurii-liliachii, rar albe sau 
albăstrui. înfloreşte în mai-iunie. Fructul o capsulă ovată. (Fig. 122) 

Ecologie: specia vegetează prin păduri umbroase (făgete, molidişuri sau de 
amestec) din regiunea montană şi subalpină, U 4, T 3, R 3, H-G, Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Fagetalia, Vaccinio-Picetea, Betulo-Adenostyletea. 

Răspândirea în ţară: în tot lanţul Carpatic. 

Răspândirea pe glob: specie circumpolară. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele. 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: oxalat acid de potasiu, vitamina C, mucilagii, pectine, 
enzime, săruri organice. 

Boli în care este utilizată: uz intern: icter, nefrită, arsuri la stomac, 
tulburări hepatice, tulburări digestive, cancer gastric şi de colon, scorbut, 
diaree, intoxicații cu arsen şi mercur; uz extern: boala lui Parkinson, erupții 
cutanate, cancerul pielii. 
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Fig. 122 - Măcrişul iepurelui (Oxalis acetosella L.) 


Familia Linaceae 


Cuprinde plante erbacee, rar subarbuşti, care au frunze alterne, uneori 
opuse, sesile sau foarte scurt peţiolate, simple, întregi, nestipelate, sau cu 
stipele reduse la glande. Flori bisexuate, actinomorfe, pentamere cu caliciul 
persistent. Androceul haplostemon sau obliplostemon este mai mult sau mai 
puţin evident, deoarece filamentele staminale sunt unite la bază. Gineceul este 
superior şi pentacarpelar. Fructul capsulă, drupă sau achenă. 


LINUM USITATISSIMUM L. - IN 


Alte denumiri populare: in de fuior, in de sămînţă. 

Denumiri în limbi străine: E. fibre longue; Fr. fiber flax; G. faserlein; R. 
dolghineţ. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, textilă, uleioasă, care prezintă 
în sol o rădăcină pivotantă, subţire, lungă, slab ramificată. Tulpina cilindrică, 
subţire, înaltă de 80-110 cm. Frunze alterne, lanceolate, prevăzute cu trei 
nervuri paralele. Flori albastre- azurii, lung-pedicelate, grupate în dichazii 
terminale. înfloreşte în iulie-august. Fructul o capsulă globuloasă. (Fig. 123) 

Ecologie: inul pentru seminţe se cultivă în zone cu umiditate ridicată atât în 
sol cât şi în atmosferă, cu lumină intensă şi un sol fertil. 

Nr. cromozomi: 2n = 30 

Răspândirea în ţară: specia este cultivată în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: în regiunile mediteraneene. 


Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele mature (Semen 
62 Lini). FLORA MEDICTNALA A ROMÂNIEI 


Fig. 123-1п (Lin um usitatissimum L.) 


Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: mucilagii, ulei sicativ, substanțe proteice, celuloză, 
substanțe minerale, glicozide. 

Boli în care este utilizată: uz intern: inflamaţiile tubului digestiv, 
constipaţie, cistite; uz extern: răni deschise, arsuri. 


Familia Geraeiaceae 


Cuprinde plante în majoritate erbacee, rareori arbustive sau sub formă de 
liane, acoperite cu peri glanduloşi, ce secretă esențe volatile odorante. Frunzele 
sunt simple, lobate, sau penat-compuse, dispuse altern sau opus. Florile 
hermafrodite, actinomorfe, pentamere. Androceul este format din 5-10-15 
stamine, cele externe mai scurte şi adesea sterile (staminodii). Gineceul 
superior este format din 5-3 cârpele incomplet unite, sau aproape libere. în 
alternanță cu petalele se găsesc glandele nectarifere care înlesnesc polenizarea 
prin insecte. După fecundare, receptaculul floral împreună cu carpelele 
formează un rostru lung, sub formă de cioc la bază, care contribuie la formarea 
fructului uscat care este o capsulă. 


GERANIUM MACRORRHIZUM L. - PRIBOI 


Alte denumiri populare: banat, pribor, butură, cumătră, floarea-raiului, 
floarea- vinului, floarea-viorii, laba-gâştei, mascat, măntănac, muşcata-junului, 
pălăria-cucului, pliscu-cucoarei, poala Sf. Mării. 

Denumiri în limbi străine: E. crane's-bill; Fr. geranium; G. Banat, 
BenatPinal; R. gherani. 
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Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
gros, orizontal, acoperit cu scvame brune. Tulpina ramificată dicotomie în 
partea superioară, păroasă, înaltă până la 25 cm. Frunze palmat-partite sau 
ridate, cu lobii obovaţi, lung- peţiolate, cele superioare scurt-peţiolate. Flori 
roşii-închis, grupate într-o inflorescenţă ramificată dicotomie. înfloreşte іп mai- 
iunie. (Fig. 124) 


Fig. 124 - Priboi (Geranium macrorrhizum 1.) 


Ecologie: planta vegetează prin locuri pietroase, umede, umbroase, pe 
soluri calcaroase, din regiunea montană şi subalpină; U 4, Т 3, R 5, С, Дір.- 
Carp-Balc. 

Nr. cromozomi: 2n = 46, 87, 93. 

Cenologie: Car. Peltarion. 

Răspândirea în ţară: Munţii Rodnei, Munţii Bistriţei (Bicaz), Munţii Bârsei 
(Postăvaru), Munţii Piatra Craiului, Munţii Parâng, Munţii Retezat, Munţii 
Mehedinţi, Munţii Vâlcan, Munţii Godeanu, Munţii Cemei, Munţii Semenic, 
Munţii Trascău, Munţii Bihor (Vlădeasa). 

Răspândirea pe glob: specie carpato-balcanică. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: planta întreagă (Herba 
Geranii macrorrhizii). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: ulei eteric bogat în germacrol, geraniol, substanţe 
minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: affodisiac, colici gastrice, colici 
renale. 

Alte denumiri populare: bănat, buruiene de roşeaţă, buruiană de 
săgetură, ciocul- berzei, iarba-pârciului, iarba sângelui, iarbă de pârei, 
închegătoare, priboi, sovârf, ursan. 
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Denumiri іп limbi străine: E. crane's-bill; Ег. Gerahium, С. 


Ruprechtskraųt Б. 1 
еспе ОК АВО ВЕ ВТА ИМ na care prezintă în sol 
o rădăcină pi я IG o tulpină cilindrică, fragedă, îngroşată la noduri 


cu peri, înaltă de 25-70 cm. Frunze de 3-5 segmente dublu-penat-sectate, 
păroase pe ambele feţe, petiolate, opuse, roţietice. Flori roz cu nuanţe violacee, 
dispuse câte două pe un singur peduncul prevăzut cu peri glandulari lungi. 
înfloreşte în mai-septembrie. Fruct capsulă cu un cioc. (Fig. 125) 


Fig. 125 - Năpraznică (Geranium robertianum L.) 


Ecologie: plantă caracteristică pădurilor de fag şi molid, între 600-1 300 m, 
rar în cele de stejar, pe soluri cu multă materie organică nedescompusă, umede 
şi numai la umbră; U 3,5, T 3, R 3, Th.TH, Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 32, 64. 

Cenologie: Moehringio muscosae — Acerenion, Alno - Padion, Car. 

Fagetalia. Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Europa Centrală şi de Sud, Asia de Vest, Africa de 
Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Geranii robertiani). 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: geraniină, ulei volatil, tanoizi, rezine. 

Boli în care este utilizată: tuse, febră, diaree, tuberculoză, diuretic; uz 
extern: răni, eczeme. 
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Alte denumiri populare: clonţul-cocostârcului, cucute, cumătră, floarea- 
vinului, gherghetin, iarba-şoarecului, muşcată, muşcata-vinului, năprasnică, 
pălăria-cucului, piscul-berzei, piscul-cocorului, poala Sf. Mării, priboi. 

Denumiri în limbi străine: E. heron's-bill; Fr. erodion; G. Reiherschnabel; 
R. juravelnik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, anuală sau bienală, care prezintă în sol 
o rădăcină fasciculată, tulpina rămuroasă, înaltă până la 50 cm, păroasă. 
Frunze penate la locul de prindere pe tulpină. Flori liliachii-roz, rar albe, 
dispuse în inflirescenţe lungi, înfloreşte în iunie până în noiembrie. Fructul cu 
un rostul lung de 2-5 cm, acoperit cu peri. (Fig. 126) 


Fig. 126 - Ciocul-berzei (Erodium cicutarium (1..) L'Her.) 
Ecologie: vegetează pe câmpii, izlazuri, grădini, locuri ruderale, margini de 
drumuri; U 2,5, Т 0, RO, Th, Cosm. 
Nr. cromozomi: 2n = 20 
Cenologie: Chenopodietea, Festuco-Brometea, Corynephoretea, Secalietea, 
Car. Festuco-Sedetalia, Polygono-Chenopodietalia. 


166 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Răspândirea în ţară: specie comună de la câmpie până în zona 

montană. Răspândirea pe glob: Europa, Asia, Africa de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele şi florile. 

Perioada de recoltare: iunie-noiembrie. 

Principii active: substanţe tanante, ceruri, lipide, tiramină, histamină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: reglarea ciclului menstrual, 
hemostatic, acţiune ocitocinică, provocând contracţiile musculaturii uterine. 


Familia Balsaminaceae 


Cuprinde plante erbacee cu frunze întregi, flori zigomorfe, pentamere, 
pintenate. Fructul este o capsulă cărnoasă, care prin atingere crapă exploziv 
răspândindu-şi seminţele la depărtare. 


IMPATIENS NOLI - TANGERE L. - SLĂBĂNOG 


Alte denumiri populare: broduleţ, brie, buruiana celor slabi, сајараг, 
iadeş, iarbă roşie, ploponog, răchiţele, seiăbănog. 

Denumiri în limbi străine: E. touch-me not, Fr. ne-me-touchez-pas, G. 
riiiichnichtan, R. prâgin. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol numeroase 
rădăcini fasciculate. Tulpini erecte, uneori roşiatice, cu nodurile umflate, 
ramificate în partea superioară, înalte de 40-120 cm. Frunze ovate sau eliptice, 
obtuz-serate pe margine, alterne, cele inferioare peţiolate, cele superioare 
aproape sesile. Flori galbene-aurii cu puncte roşii spre interior, pendule, 
dispuse câte 2-5 pe un peduncul comun. înfloreşte în iulie-august. Fruct capsulă 
cărnoasă, cilindrică, verde sau cafeniu-dungată. (Fig. 127) 


Fig. 127 — Slăbănog (Impatiens noli-tangere L.) Capitolul 2. PREZENTAREA SISTEMATICĂ A 
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Ecologie: specia este întâlnită prin păduri, mai ales în staţiuni umede şi 
umbroase, pe lângă pâraie; U 4, ТЗ, R 4, Th, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 20, 40. 

Cenologie: Alno-Padion, Fagetalia. 

Răspândirea în ţară: în toată regiunea montană şi subalpină. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei, 
florile, seminţele, fructele. 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: puţin studiate. 

Boli în care este utilizată: uz intern: litiază renală, litiază vezicală, 
hemoroizi, dizenterie, dureri de stomac; uz extern: reumatism, edeme ale 
membrelor, leucoree. 


ORDINUL 
POLYGALES Familia 


Polygalaceae 

Cuprinde plante perene, erbacee, cu frunze alterne, întregi şi nestipelate. 
Florile sunt hermafrodite, zigomorfe, dispuse în racem, prevăzute cu pediceli 
bracteaţi. Caliciul prezintă cinci sepale inegale, trei externe sepaloide mici şi 
două interne petaloide mari, ce rămân persistente în jurul fructului. Corola este 
formată din cinci petale, dintre care obişnuit se dezvoltă numai trei, mai mult 
sau mai puţin concrescute între ele cu filamentele staminale, cea anterioară 
unguiculată în formă de luntre, spre vârf pe partea dorsală cu un apendice 
pectinat fimbriat. Androceul este format din opt stamine, cu filamentele 
concrescute într-un mănunchi în partea inferioară, iar în partea superioară 
concrescute în două mănunchiuri, fiecare format din patru stamine. Ovarul este 
superior, bicarpelar, în fiecare lojă cu câte un ovul epitrop. Fructul este o 
capsulă aripată, loculicidă, în fiecare lojă cu câte o sămânță. 


POL ҮС AL A AMARA L. - AMĂREALĂ 


Alte denumiri populare: iarbă lăptoasă, uleioasă, seceruici, şerpăriţă, 
şopârliţă, tămâioasă. 

Denumiri în limbi străine: E. milkwort; Fr. laitier; G. Kreuzblume; R. istod. 

Descrierea speciei: plantă erbacee scundă (15-20 cm), cu mai multe tulpini 
neramificate, cu o rozetă bazală din frunze mai mari şi boante. Toate frunzele 
sunt întregi. Flori mici, albastre dispuse într-un racem lax. Două dintre sepale 
sunt mai mari şi se păstrează în finet ca nişte aripioare. Planta are gust amar. O 
altă specie de amăreală, tot medicinală este Polygala vulgaris L. care se 
caracterizează prin lipsa rozetei de frunze bazale. înfloreşte în mai-iunie. (Fig. 
128) 

Ecologie: vegetează prin pajiştile montane; U 0, T 2, R 4,5; H, Ch, 
Eur(Mont.). 
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Nr. cromozomi: 2n = 28 


Cenologie: Festucetalia  valesiacae, Seslerio-Mesobromion, Car. 
Sesierietalia. 

Răspândire în ţară: frecventă în zona montană a Carpaţilor. 

Răspândire pe glob: Europa centrală. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcina (Radix Polygalae) 
sau planta întreagă în perioada înfloririi (Herba Polygalae cum radicibus). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: poligalină, poligalmarină, mucilagii, saponozide, ulei 
volatil, taninuri. 

Boli în caer este utilizată: uz intern: astm bronşic, hipogalactie, 
provocarea vomei, reumatism, tuse; uz extern: cicatrizarea urmelor de vărsat. 


ORDINUL CELASTRALES 


Familia Celastraceae 

Grupează arbori, arbuşti, liane cu frunze simple dispuse opus sau altern. 
Inflorescenţele de obicei cinoase sunt alcătuite din flori mici, verzui, bisexuate 
sau unisexuate, tetra-pentamere, cu un disc nectarifer bine dezvoltat, pe care 
sunt prinse staminele în număr de patru-cinci. Fructul este o capsulă, bacă 
drupă sau samară. 


EUONYMUS EUROPAEA L. - SALBĂ MOALE 

Alte denmiri populare: caprifoi, ciocuţă, grujarcă, lemn câinesc, 
parastasul-popii, pomiţă de sânger, sânger, voiniceriu. 

Denumiri în limbi străine: E. spindle-tree, Fr. fusain, G. spindelbaum, R. 
bereselet. 

Descrierea speciei: plantă lemnoasă arbustivă care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă. Tulpina tufoasă, înaltă până la 6 m, cu lemn omogen, galben 
deschis. Lujerii 
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cu patru muchii, albicioase sau brune. Frunze alungit-lanceolate sau ovat- 
lanceolate, lunsi de 3-10 cm. Florile sunt grupate în cime axilare. înfloreşte în 
mai. Fruct capsulă roz sau roşu-carmin, cu deschidere în patru valve. (Fig. 129) 


Fig. 129 - Salbă moale (Еиопутив ewopaea L.) 


Ecologie: specia vegetează în subarboretul pădurilor luminoase, de câmpie 
şi dealuri, prin zăvoaie, tufişuri; U 3, T 3, R 3, M, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 64 

Cenologie: Querco-Fagetea, Car. Prunetalia. 

Răspândirea în ţară: specia comună în zona de câmpie şi cea deluroasă. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Епопуті), 
scoarţa (Cortex Euonymi), florile (Flores Euonymi). 

Periada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: alcaloidul armepavina, heterozidul evonozid. 

Boli în care este utilizată: uz intern: purgativ, vomitiv, hipertensiune, 
stimularea funcţiei hepatice; uz extern: vindecarea rănilor. 
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ORDINUL RHAMNALES 
Familia Rliameaceae 


Cuprinde specii lemnoase, arbori şi arbuşti, adesea spinoşi, uneori 
căţărători. Frunzele sunt simple, opuse sau alterne, întregi, cu nervaţiunea 
penată, stipelate. Forile sunt poligame-dioice, hermafrodite - 4-5 mete, solitare 
sau în cime axilare, fasciculate, mai rar racemiforme. Sepalele sunt valvate, 
petalele mici, cu staminele aşezate pe faţa petalelor, Ovarul este semiinferior 
sau inferior, format din 2-5 cârpele, cufundat în receptacul. Fructul este o 
capsulă pluriloculară sau drupă. 


FRANGULA ALNUS Miller. - CRUŞIN 
(sin. Rhamnus frangula L.) 


Alte denumiri populare: crasici, cruşei, lemn câinesc, pasachină, sălbiş. 
Denumiri în limbi străine: E. bucktbom, Fr. nerprun, G. Kreuzdom, R. 
kruşina. 

Descrierea speciei: arbust care prezintă o tulpină înaltă de până la 5 m, cu 
scoarţa netedă, lucioasă, cenuşie. Frunze lat-eliptice, scorţoase, lucitoare, cu 
marginea întreagă. Flori mici, alb-verzui, grupate până la zece în cime axilare. 
înfloreşte în mai-iulie. Fructe drupe sferice, verzi la început, apoi roşii şi apoi 
violet-negricioase, când ajung la maturitate. (Fig. 130) 


Fig. 130 - Cruşin (Frangula alnus Miller) 


Ecologie: vegetează prin păduri de luncă, în zăvoaie, pe malul apelor, 
mlaştini; preferă solurile silicioase, aluvionare, solurile de ре terase şi 
piemonturi; U 4, ТЗ, КЗ, М, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 20, 26. 


A Cenologie: Querco-Fagetea, Alnetea, Car, Alno-Padion. 
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Răspândirea în ţară: comun de la câmpie şi zona deluroasă, sporadic în 
regiunile montane. 

Răspândirea pe gob: Europa, Asia de SV. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: scoarţa de pe ramurile 
tinere (Cortex Frangulae). 

Perioada de recoltare: martie-aprilie. 

Principii active: derivați antracenici, majoritatea sub formă glicozidică 
(forme libere: frangulomodine însoţite de acid crisofaric), forme glicozidate 
heterozide, antrachinonice, ffangulozide, glucoffangulozide, tanozide, mucilagii, 
steroli, ceruri, flavonoide, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: constipaţie, angiocolite/dischinezie 
biliară, helmintiaze, hemoroizi, leucoree, obezitate, diureză; uz extern: scabie. 


RHAMNUS CATHARTICA І. - VERIGARIU 

Alte denumiri populare: spinul cerbului, crasici, crasei, gladis, lemnul- 
câinelui, paţachin, părul-ciutei, poama-câinelui, verigaş, voiriceriu. 

Denumiri în limbi străine: E. purging buckthom, Fr. nerpran, G. gemeiner 
Kreuzdron, R. kraşina. 

Descrierea speciei: arbust care prezintă în sol o rădăcină profundă. 
Tulpina înaltă de 2-3 m, cu scoarţa brună, aspră, ce se exfoliază în inele. Lujerii 
cenușii, frecvent terminaţi cu un ghimpe. Frunze opuse, eliptice, cu nervuri 
arcuite, pe margini serate, lungi de 4-8 cm, glabre. Flori verzui-gălbui, mici, pe 
tipul patra, dispuse câte 2-5 în fascicule axilare. înfloreşte în mai-iunie. Fructe 
drape sferice, cu pedunculul de 0,5-l cm. (Fig. 131) 


& 
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Fig. 131 - Verigariu (Rhamnus cathartica L.) 
Ecologie: arbust frecvent întâlnit în lizierele pădurilor; U 2, T 3, R 4, M, 
Eua. 


Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Querci-Fagetea, Alno-Padion, Car. Prunetalia. 

Răspândirea în ţară: frecvent în pădurile de stejar de la câmpie şi deal, 
sporadic în etajul montan. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia de SV. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele (Fructus Rhamni 
catharticae). 

Perioada de recoltare: iulie-august când fructele sunt verzi şi septembrie- 
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octombrie când fructele sunt mature. 

Principii active: antraglicozide, flavonozide, acizi organici, pectine, 
mucilagii, pigmenţi antocianici, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: constipaţie cronică, cură de slăbire 
(obezitate). 


Familia Vitaceae 


Cuprinde liane lemnoase, arbuşti urcători, sau arbori cu trunchiul suculent, 
rareori plante erbacee. Frunzele alterne, stipelate au diferite forme: întregi, 
lobate şi compuse. Inflorescenţele cimoase sau racemoase în general sunt 
opuse frunzelor. Florile actionomorfe sunt hermafrodite, de obicei tetra- 
pentamere. Caliciul valvular, uneori este slab dezvoltat. Corola caducă are 
petale unite în vârf, de forma unui capişon. Androceul de obicei este format din 
5-4 stamine epipetale. Gineceul 1-8 carpelar unit şi superior. 


VITIS VINIFERA L. var. RUBRA - VIȚA DE VIE 


Alte denumiri populare: acrid, aguridariu, aguridă, auă, coamă, gie, 
haligar, heghi, labruscă, leorus, poamă, răiuşcă, razachie, vie sălbatică, vinie. 

Denumiri în limbi străine: E. grape, rebe; Fr. vigne; G. Weinrebe; R. 
vinograd. 

Descrierea speciei: arbust târâtor, agăţător, care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă la exemplarele provenite din seminţe şi rădăcini adventive la 
cele provenite din butaşi şi marcotaj. Tulpina se numeşte butuc; poate atinge 
lungimea de 25-30 cm, iar scoarţa se desprinde în fâşii. De pe ea pornesc 
ramuri de ordinul I numite braţe, iar de pe ele ramuri de ordinul II, numite 
coarde. Pe coarda anuală se găsesc copiii, cârcei, pedunculi de struguri şi 
muguri. Frunzele trei-cinci lobate. Flori hermafrodite, galbene-verzui, grupate 
în ciorchine. înfloreşte în mai. Fructe bace de mărimi variate, albastre-violacee, 
roze, galbene, galbene-verzui. (Fig. 132) 

Ecologie: specie cultivată în toată ţara. 

Răspândirea în ţară: în toate regiunile ţării. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneeană, Asia de SV, cultivată pe 
tot globul. 
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Fig. 132 - Ма de vie ( Vitis vinifera L. var. rubra) 


Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunze (Vitis folium), 
fructe, seva de primăvară. 

Perioada de recoltare: mai - ffunzele, septembrie-octombrie-noiembrie - 
fructele. 

Principii active: tanoizi, antociani, esteri ai acizilor hidroxicianici şi acid 
tartic, săruri minerale, zaharuri, acid malic, succinic, tartric, tanoide, derivați 
flavonici, colină, lecitină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: hemoragii, uterine, tulburări de 
menopauză, diaree, constipaţie, boli de rinichi, combaterea obezității, 
hipermenoree, flebită, hemoroizi, litiază biliară; uz extern: dermatite, 
conjunctivite. 


ORDINUL 
EUPHORBIALES Familia 


Euphorbiaceae 

Cuprinde plante foarte variate ca înfăţişare aparținând tuturor formelor 
biologice, plante erbacee, arbuşti, arbori. Frunzele de obicei stipelate sunt 
foarte diferite, dispuse altern sau opus. Au flori unisexuate, grupate monoic sau 
dioic, їп ráceme, panicule cimoase, spice şi ciatiu. Florile au un periant simplu 
sau lipseşte. Floarea masculă este formată din una sau mai multe stamine 
libere, uneori (ex. Ricinus) ramificate, având la bază, fie un disc nectarifer 
intrastaminal, fie glande nectarifere în alternanță cu staminele. Floarea femelă 
este alcătuită dintr-un gineceu superior tricarpelar sincaipic, 
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sesil sau prevăzut cu un ginofor, înconjurat de un disc nectarifer inelar. 
Finetul este o capsulă, care la maturitate se desface în trei părţi, flecare 
conţinând câte o sămânță prevăzută la bază cu carunculă. 


RICINUS COMMUNIS L. - RICIN 


Alte denumiri populare: cicer, casroca, cârliş, floare boierească, iarba 
boierului, rătin, rețin, retină, rițin, turb. 

Denumiri în limbi străine: E. castrol-pil plant, castor-bean, Fr. ricin 
commun, G. wunderbaum, R. kleşevina, reținus. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, cultivată cu o dezvoltare 
luxuriantă ajungând până la 3 m înălţime. în sol аге o rădăcină pivotantă, 
ramificată. Tulpina este fistuloasă, groasă de 3-5 cm, glabră, verde sau 
roşietică. Frunzele sunt alterne, lung peţiolate, 5-9 palmat-lobate, cu 
suprafaţa lucioasă, glabră. Lobii sunt ascuţiţi, cu marginea serată şi nervuri 
proeminente. Inflorescenţele terminale cu flori unisexuate, cele femele 
roşcate, aşezate în partea superioară а inflorescenţei, iar cele mascule 
gălbui, situate în partea inferioară a inflorescenţei. Fructul este o capsulă 
spinoasă, globuloasă, cu trei seminţe lucioase, pestriţe. înfloreşte în august- 
octombrie. (Fig. 133) 


Fig. 133 - Ricin (Ricinus communis L.) 

Ecologie: specie cultivată, în regiunile calde ale ţării. 

Răspândirea în ţară: ca subspontană o întâlnim în judeţul Dolj, iar 
cultivată în sud, sud-vest şi est. 

Răspândirea pe glob: India, Africa tropicală. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: seminţele (Ricini 
semen). 
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Perioada de recotare: septembrie-octombrie. 

Principii active: ulei gras, proteine, glucide, săruri minerale. 

Boli în care se utilizează: uz intern: constipaţie; uz extern: unguente 
şi loţiuni pentru păr. 


ORDINUL 
SANTALALES Familia 


Loranthaceae 

Cuprinde plante lemnoase, semiparazite pe diferiţi arbori pe care se fixează 
prin haustori. Au tulpini verzi-gălbui sau negricioase, cu ramuri articulate. 
Frunzele sunt întregi, glabre, mai mult sau mai puţin groase, sempervirescente 
sau caduce. Florile sunt actinomorfe, гаг zigomorfe, hermafrodite sau 
unisexuate, 4-6 mere. Axa florii femele este îngroşată în formă de pahar, având 
în adâncimea lui gineceul cu care este concrescut, învelişul floral este simplu, 
cu 4-6 foliole ovale mici,scvamiforme. Ovarul este inferior şi unilocular. Fructul 
este о раса falsă acoperită la exterior cu o substanţă cleioasă. 


VISCUM ALBUM L. - VÂSC 


Alte denumiri populare: stoletnic, vâsc, vâsc de păr, vâsc de brad. 

Denumiri în limbi străine: E. mistletoe, Fr. gui, G. mistel, R. omela. 

Descrierea speciei: arbust semiparazit, peren, cu o tulpină scurtă, groasă, 
înaltă de 30-60 cm, ramificată dicotomie sau polidicotomic, articulată, glabră, 
galbenă-cenuşie sau galben-verzuie. Flori unisexuat-dioice, mici, dispuse câte 3- 
5 la un loc. înfloreşte în martie-mai. Fructul este o bacă „falsă”, albă sau alb- 
gălbuie, cu o sămânță ovată sau trunchiată, inclusă într-o materie cleioasă. (Fig. 
134) 


Fig. 134 - Vâsc (Viscum album L.) 


Ecologie: trăieşte semiparazit pe un număr mare de specii de arbori (plop, 
arțar, cer, gâmiţă, tei, frasin, măr pădureţ, prun, castan sălbatic); U З, ТЗ, RO, 
Ch(N), Eur. 
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Nr. cromozomi: 2n = 20 

Cenologie: Querco-Fagetea. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia Mică, Afganistan, Asia Centrală, 
Japonia, Africa de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele şi ramurile 
tinere (Visci folia seu stipites). 

Perioada de recoltare: noiembrie-aprilie. 

Principii active: saponozide triterpenice, derivați ai acidului oleanolic, 
viscol, colină, acetilcolină, feniletilamină, inozitol, aminoacizi liberi, lipide 
constituite din: acid oleic, palmitic, siringină, cvercetină, zaharuri, 
viscotoxină, acid viscic, vitaminele C, E, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: ateroscleroză, hipertensiune 
arterială, tuse convulsivă, metroragie, apoplexie, tulburări de metabolism, 
anxietate, insuficiență respiratorie, congestie cerebrală, hemoragii 
pulmonare şi intestinale, dizenterie, epilepsie, hemoragii nazale, stimularea 
metabolismului, tulburări hormonale, cancer. 


ORDINUL ELAEAGNALES 


Familia Еїаеадеасеае 

Cuprinde arbori şi arbuşti, acoperiţi cu peri solzoşi sau stalați. Frunzele 
sunt întregi, alterne sau opuse. Florile sunt axilare, dispuse în fascicule sau 
în raceme pauciflore, hermafrodite, poligame sau dioice, apetale, pe tipul 2-4 
(6). Caliciul are sepale valvate. Androceul are de obicei 4-8 stamine inserate 
pe pereţii interiori аі receptaculului. Ovarul este sesil, unilocular, cu ovul 
anatrop. Fructul este o drupă falsă. 


НІРРОРНАЕ RHAMNOIDES L. - САТІМА ALBĂ 


Alte denumiri populare: cătină de râu, cătină cenuşie. 

Denumiri în limbi străine: E. sea buckthom, Fr. agrousier, G. 
sanddom, R. oblepiha. 

Descrierea speciei: arbust tufos care prezintă în sol rădăcini 
superficiale си nodozităţi azotoase. Tulpina ramificată, înaltă de 2-6 m, 
scoarţa brun-închisă care se transformă într-un ritidom brăzdat. Frunze 
liniar-lanceolate, cu nervura mediană evidentă, scurt peţiolate, pe faţa 
inferioară cenuşii-argintii, cu solzi ruginii, dispuse altern. Flori unisexuat 
dioice, galbene-ruginii, cele mascule grupate în inflorescențe globuloase, iar 
cele femele în raceme. înfloreşte în martie-mai. Fructe drupe „false”, ovoide, 
cărnoase, portocalii, cu un sâmbure tare. (Fig. 135) 

Ecologie: creşte în pâlcuri sau tufărişuri întinse, pe nisipuri şi pietrişuri, 
pe prundişurile din lungul râurilor, islazuri. Este extrem de rezistentă la 
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secetă şi ger, nepretenţioasă la sol, solicită lumină directă; U 0, ТЗ, R 4,5, 
M, Eua(Cont.). 


Fig. 135 - Cătină albă (Ніррорһае rhamnoides 1..) 


Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Salicion elaeagnos, Car. Berberidion. 

Răspândirea în ţară: Subcarpaţii Munteniei şi Moldovei, între Olt şi 
Şiret, insular în Delta Dunării. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia de V din Caucaz, Persia de N, Urali, 
Siberia de S până în Altai şi Asia de E. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: fructele (Fructus 
Hippophcie). 

Perioada de recoltare: august-septembrie. 

Principii active: zaharoză, acizi organici, pectină, substanţe tanante, 
celuloză, proteine, betacaroten, calciu, fosfor, magneziu, potasiu, Нег, 
vitaminele С, В, В, E, P, K. 

Boli în care este utilizată: uz intern: hepatită epidemică, hepatită 
cronică, urticarie, nevroze, alcoolism, gută, reumatism, ciroză hepatică, 
ateroscleroză, anemie; uz extern: arsuri, degeraturi, radiaţii. 


ORDINUL 
CORNALES Familia 


Cornaceae 


Grupează arbori şi arbuşti holarctici, cu frunze simple, aşezate opus. 
Florile actinomorfe sunt bisexuate, sau prin avortare, unisexuate, formate 
din patru sepale, patru petale, patru stamine, şi un gineceu bicarpelar şi 
infer. Fructul este o drupă. 


CORNUS MAS L. - CORN 
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Alte denumiri populare: cânepişte, coamă, cormar, corn voinicesc, 
corniţă, dreniu. 

Denumiri în limbi străine: E. Comelian cherry; Fr. comouiller, G. 
komelkirsche, В. kizil. 

Descrierea speciei: arbust care prezintă în sol un sistem radicular bine 
dezvoltat. Tulpina înaltă de 4-8 m, singură, adesea sub formă de tufa cu 4-5 
tulpini. Frunze ovat-eliptice, cu nervuri curbate păroase pe ambele feţe; 
toamna devin roşii. Flori galbene, mici, scurt-pedicelate, dispuse câte 10-26 
în cime umbeliforme. înfloreşte în februarie-martie, înainte de înfrunzire. 
Fructe drupe roşii, maturizate în august-septem- brie, gust acrişor, 
comestibile. (Fig. 136) 


Fig. 136 - Com (Cornus mas L.) 


Ecologie: specia vegetează pe soluri brun-roşcate, pietroase, calcaroase, 
uscate şi permeabile; U 2, T 3,5, R4, M, Pont-Med.-Eue. 

Nr. cromozomi: 2n = 18, 27. 

Cenologie: Quercetea pubescenti-petraeae. 

Răspândirea în ţară: specia este comună din zona de câmpie până în 
cea deluroasă, prin păduri până la 800 m altitudine. 

Răspândirea pe glob: Europa, regiunea pontic-mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele (Fructus 
Contai). 

Perioada de recoltare: august-septembrie. 

Principii active: glucide, acizi organici, substanţe tanoide, proteine, 
substanţe minerale, vitamina C. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, dizenterie. 


ORDINUL 
ARALIALES Familia 
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Araliaceae 

Cuprinde arbori sau arbuşti, rar plante erbacee, adesea căţărătoare. Au 
frunze alterne, întregi mai mult sau mai puţin lobate, uneori compuse. 
Florile sunt mici, verzui, cu pedunculul articulat, regulate, hermafrodite sau 
poligame, pentamere, cu prefoliaţie valvată sau imbricată. Cele cinci 
stamine alternează cu petalele, având antere biloculare, introrse. Ovarul 
este inferior sau semiinferior, cu cinci loji uniovulate. Fructul este o bacă 
sau dmpă cu cinci seminţe. 

Alte denumiri populare: boroştean, buruiana-zburătorului, fanchiu, 
hârleţ, iedera celor frumoase, iedera de pădure, iedera-zânelor, sarcie, 
sărdar. 

Denumiri în limbi străine: E. tree ivy, Fr. lierre, G. baum epheu, R. 
pliuşci. 

Descrierea speciei: Папа agăţătoare care prezintă în sol o rădăcină 
rămuroasă, tulpina foarte lungă, căţărătoare prin rădăcinile adventive, care 
se fixează pe scoarţa arborilor, pe stânci sau ziduri. Frunze alterne, 
persistente, simple, pieloase, lucioase, pe faţă verzi-întunecate, pe dos verzi- 
palide. Flori albe-verzui, mici, dispuse în umbele simple. înfloreşte în 
septembrie-octombrie. Fructe bace, globuloase, negre, maturizate anul 
următor prin aprilie-mai. (Fig. 137) 


Fig. 137 - lederă (Hedera helix L.) 


Ecologie: planta este întâlnită pe soluri calcaroase, bogate în humus, din 
pădurile de stejar, fag, răşinoase, zăvoaie, pe stânci, începând de pe coline 
până în zona montană; U 3, T 3, R 3, N-E, Atl.-Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 48 
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Cenologie: Fagetalia, Acerion. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele lobate 
(Folium Hederae). 

Perioada de recoltare: tot anul. 

Principii active: hederina, hederozida A, rutinozid, acid clorogenic, acid 
cafeic, scopolină, zaharuri, substanţe estrogene, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, tuse convulsivă; uz extern: 
combaterea scurgerilor purulente din nas şi urechi, reumatism, ulceraţii, 
râie, cefalee. 

Familia Apiaceae (Umlbeliferae) 

Cuprinde plante erbacee, cu rădăcini pivotante, excepţional arbustive sau 
liane. Tulpinile sunt fistuloase, articulate, cu intemoduri striate longitudinal. 
Frunzele sunt alterne, amplexicaule, fără pețiol, cu teaca bine dezvoltată şi 
lamina adesea penat sau palmat sectată. Florile sunt hermafrodite, 
actinomorfe; numai în umbela unor specii se întâlnesc flori unisexuate şi la 
periferia inflorescenţei flori zigomorfe. Caliciul are cinci sepale mici sau 
lipsesc; corola are cinci petale albe sau gălbui; androceul este haplostemon, 
cu antere introrse, iar gineceul este bicarpelar, cu ovar inferior. Ovarul cu 
disc nectarifer în jurul stigmatelor. Fructul este o dicariopsă, care se desface 
adesea în două părţi (mericarpi), fixate la partea superioară de un carpofor 
bifurcat. 


ANGELICA ARCHANGELICA L. - ANGELICA 

Alte denumiri populare: aglică, antonică, buciniş, cucută mare. 

Denumiri în limbi străine: E. angelica, Fr. angélique, G. Brust-wurz, R. 
diaghili aptecinâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, bienală sau perenă, ce prezintă în 
sol un rizom gros, napiform, multicapitat brun, cu striații circulare, din care 
se desprind rădăcini adventive lungi. Tulpina aeriană robustă, erectă, 
cilindrică, fin striată, glabră, înaltă până la 155-300 cm. Frunze de 3 ori 
penat-sectate, mari, lungi de 60-90 cm, cu foliole ovate, inegal-serate, din 
care cea terminală este trifoliată. Teaca frunzelor este mare, umflată şi 
striată. Flori alb-verzui, cu caliciul redus, grupate în umbele mari, 
globuloase, lipsite de involucru. Fructe, diachene elipsoidale, aripate, lateral 
costate. (Fig. 138) 
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Fig. 138 - Angelică (Angelica archangelica L.) 

Ecologie: creşte spontan în etajul montan şi subalpin, prin locuri 
stâncoase şi umede, în chei, malul pâraielor, în turbării, la margini de 
pădure; U 4,5, Т 2,5, Т 0, TH-H, Eua. Planta este ocrotită prin lege şi este 
interzisă recoltarea! 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Filipendulo-Petasition, Car. Adenostyletalia. 

Răspândirea în ţară: specie rară, declarată monument al naturii, 
răspândită în Carpaţii României şi nu se culege! 

Răspândirea pe glob: Europa centrală, Siberia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomul cu rădăcini 
(Rhizoma cum radicibus Angelicae). 

Perioada de recoltare: primăvara (martie-aprilie), sau la sfârşitul verii, 
începutul toamnei (august-octombrie). 

Princpii active: cumarine (ostol, astenul, umbeliferonă, umbelipirenină), 
furanocumarine  (archangelică,  imperatorină,  angelicină,  xantotoxol, 
xantotoxină, bergapten, ostrutol), acizi organici (cafeic, clorogenic, chinic, 
angelic, malonic, succinic, fumărie, oxalic, citric, aconitic), acizi graşi 
(linoleic, palmitic, behenic, petroselic), vitamina ВІ, taninuri. 

Boli în care este utilizată: uz intern: anorexie, dispepsie, balonare, 
enterită, tuse, tratarea isteriei, nevralgii, reumatism, erupții tegumentare, 
astenie, anemii, vomismente. 


ANETHUM GRAVEOLENS L. - MĂRAR 


Alte denumiri populare: crop, chimen dulce, mărar de grădină, mărar 
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tare, morar. 

Denumiri în limbi străine: E. dill, Fr. aneth, fenouil bâtard, G. fenchel, 
kapper, R. ukrop pahueii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă, slab-ramificată. Tulpina cilindrică, fistuloasă, striată, 
verde, înaltă până la 160 cm, glabră. Frunze tripenat sectate, cu foliole 
filiforme, peţiolate. Flori mici, gălbui-verzui, grupate într-o umbrelă 
compusă. înfloreşte în iulie-august. Fructe diachene, oval- eliptice, cafenii. 
(Fig. 139) 


Fig. 139 - Магаг (Anethum graveolans L.) 


Ecologie: plantă de cultură, care are nevoie de umiditate şi soluri cu 
textură uşoară, afanate, bogate în humus, cu reacţie uşor acidă. 

Răspândirea în ţară: se cultivă în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: sudul Europei. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Anethi), seminţele (Semen Anet/ii). 

Perioada de recoltare: părțile aeriene (mai-iunie), seminţele 
(septembrie-octombrie). 

Principii active: ulei eteric, vitaminele A, B, C, camovă. 

Boli în care este utilizată: uz intern: indigestie, colici intestinale, 
dureri menstruale, stimularea secreției de lapte la lăuze, insomnii, 
ateroscleroză, hemoroizi, boli de inimă, boli ale căilor urinare, balonări, 
sughiţ; uz extern: urcior, inflamații, hemoroizi. 


APIUM GRAVEOLENS L. - ТЕІЛМА 


Alte denumiri populare: achiu, celer, celină, sălină, şelar, sindirei, 
ţălar, țelar, țeler, țeleră, țelină de grădină, singirel. 

Denumiri în limbi străine: E. celery, Fr. celeri, G. echter sellerie, 
sellerie, R. sedlerei pahucii, sedlerei. 

Descrierea speciei: plantă erbacee bienală, legumicolă, cu o rădăcină 
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puternic tuberizată. Tulpina floriferă puternic ramificată, înaltă, striat 
fistuloasă. Frunze peţiolate, verzi-închis, glabre, lucioase, cele de la bază 
dublu-penate, cele superioare penat-sectate. Flori mici, reunite într-o umbelă 
compusă. înfloreşte în iulie-august. Fructe dicariopse mici, verzui cenușii, 
oval-rotunde, turtite lateral. (Fig. 140) 


Fig. 140 - felină (Apium graveolens L.) 

Ecologie: specia este pretențioasă la căldură şi umiditate, preferă 
solurile cu textură mijlocie, fertile, bogate în humus; U 1,5, T 4, R 4,5, TH, 
Atl.-Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Marmerion maritimae. 

Răspândirea în ţară: specie cultivată în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcina, frunza. 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: protide, hidraţi de carbon, săruri minerale (sodiu, 
potasiu, calciu, fosfor, fier), vitaminele А, В,, B2, С, niacină, ulei volatil 
format din anhidridă sedanoică, colină, tirozină, acid glutamic etc. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni renale, albuminurie, 
reumatism, gută, diaree, catar pulmonar, răguşeală, gaze intestinale, 
hipertensiune arterială, afrodisiac, laxativ, diuretic, tonic general; uz 
extern: afecţiuni oftalmice, presbiţie, degerături, plăgi tegumentare, ulcere 
tegumentare, cancer tegumentar, angină, aforie. 


CARUM CARVI L. - CHIMEN 
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Alte denumiri populare: chimion, chim, chim de câmp, chim sălbatic, 
chimeon, cimin de câmp, chimin sălbatic, chiminoc, chimişor, cimin, limă, 
negralică, piperuş, săcărică, secară, secărică, tarhon, tipăruş. 

Denumiri în limbi străine: E. caraway, Fr. carvi, G. kummel, R. tmin 
obâknovennii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee bianuală, spontană şi cultivată, care 
prezintă în sol o rădăcină pivotantă cărnoasă, brun-deschisă, slab ramificată, 
adâncă pînă la 40 cm. Tulpina erectă, fistuloasă, muchiată, ramificată chiar 
de la bază, glabră, înaltă până la 100 cm. Frunze 2-3 penat-sectare, de 20-30 
cm, lung peţiolate, cele superioare sesile. Flori albe sau roz dispuse în 
umbele compuse. înfloreşte în aprilie-iunie. Fructul o diachenă oval-alungită, 
cenuşiu-brună, cu coaste evidente, gust amărui-înţe- pător. (Fig. 141) 

Ecologie: specia vegetează prin făneţe, margini de păduri; U 3,5, ТЗ, R 
3, TH, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 20, 22. 

Cenologie: Arrhenatheretea, Car. Arrhenatheretalia, Triseto-Polygonion. 

Răspândirea în ţară: specia este comună la marginea pădurilor din 
zona dealurilor până în cea subalpină. Se cultivă în Câmpia de Vest, Podişul 
Transilvaniei, Тага Hațegului. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele (Fructus Carvi). 

Perioada de recoltare: iunie. 

Principii active: ulei volatil, ulei gras, glucide, proteine, caumarine, 
umbeliperină, scopoleină, hemiarină, substanţe minerale reprezentate prin 
săruri de Pb, Cu, Zn, Fe, Ni, Co, Ca, Mg, K, Na. 
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Fig. 141 - Chimen (Cariim caiyi 1.) 


Boli în care este utilizată: uz intern: colici gastrice şi intestinale, 
enterocolite, bronşite, anorexie, mărirea diurezei, mărirea secreției de lapte, 
balonare, constipaţie, tahicardie, răceli, acnee, afecţiuni ginecologice, 
afecţiuni renale, vomă, afecţiuni cardiace pe substrat nervos. 


CONIUM MACULATUM L. - CUCUTĂ 

Alte denumiri populare: angelică, holihlavă, busunic, buznic, comută, 
cucută mare, buciniş, dudău, dudac, dudae, duduniş. 

Denumiri în limlbi străine: E. hemlock, Fr. cigue, С. blutschlerling, R. 
omer piatnistâi. 

Descrierea speciei: plantă anuală sau bianuală, prevăzută cu o rădăcină 
pivotantă, ramificată. Tulpina este înaltă de 50-250 cm, erectă, cilindrică, fin 
striată, fistuloasă, albăstrui-pruinoasă, puternic ramificată şi adesea roşiatic- 
bruniu pătată. Frunzele mari, sunt 2-4 penat sectate, triunghiular ovate, cu 
peţiolul cilindric canaliculat. Cele superioare sunt mai mici, mai puţin 
sectate, sesile, си vagina îngustată şi marginea alb membranoasă. 
Segmentele de ultimul ordin sunt ovat alungite, penat fidate până la penat 
sectate, cu lobii şi dinţii ovaţi sau ovat lanceolaţi, acuţi, terminaţi brusc într- 
un mic ghimpe cartilaginos. Florile sunt dispuse în umbele foarte numeroase, 
de mărime mijlocie. Foliolele involucrale sunt numeroase, triunghiular 
lanceolate, ascuţite, cu marginea membranoasă, uşor dinţată şi reflecte. Cele 
ale involucelelor (3-6) sunt mai scurte decât pedicelii florali, ovat lanceolate, 
la bază uşor concrescute, cu marginea îngust membranoasă. Petalele sunt 
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radiante. Fructul este ovoidal, glabru, brun-verzui- suriu sau suriu-verde си 
cinci coaste. întreaga plantă are un miros respingător de şoarece. înfloreşte 
în iunie-iulie. (Fig. 142) 


Fig. 142 - Cucută (Conium тасшайшп L.) 

Ecologie: planta vegetează în locuri ruderale, necultivate; U 3, T З, КЗ, 
Th-TH, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 16, 22. 

Cenologie: Chenopodietea, Car. Arction. 

Răspândirea în ţară: comună în întreaga ţară până în regiunea 
montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, Africa de Nord, America, Noua 
Zeelandă. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: planta întreagă şi 
fructele (Conii fructus et herb a). 

Perioada de recoltare: iunie, iulie. 

Principii active: alcaloizi (coniina). 

Boli în care este utilizată: uz intern: nevralgii. 


CORIANDRUM SATIYUM L. - CORIANDRU 
Alte denumiri populare: anason, buruiană pucioasă, chimen, colendră, 
iarbă puturoasă, ienupăr, piper, piper alb, pucioasă, puturoasă. 
Denumiri în limbi străine: E. coriander, Fr. coriandre, С. gemeiner 
koriander, R. chişneţ, koriandr. 
Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol o 
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rădăcină pivotantă, subţire, puţin ramificată. Tulpina erectă, cilindrică, fm- 
striată, glabră, ramificată în partea superioară. Frunzele galbene, lucioase, 
verzi-deschis, cele bazale sunt lung-peţiolate, trilobate sau simplu penat- 
sectate cu foliole rotunjite, având marginile dinţate; cele tulpinale sunt 
alterne, peţiolate, o dată sau de două ori penat-sectate. Flori mici, albe, roz., 
violete sau galbene, grupate în umbele compuse, lung-pedunculate. 
înfloreşte în iunie-iulie. Fructe diachene sferice, galbene-brunii sau brune. 
(Fig. 143) 


Fig. 143 - Coriandru (Coriandrum sativum L.) 


Ecologie: specia vegetează pe soluri brune de pădure şi cernoziomuri, U 
3, T 4, R 4, Th, Med-Adv. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: plantă cultivată şi subspontană. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: pe tot globul, în special în regiunea 
mediteraneeană de Est. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: fructele (Fructus 
Coriamiri). 

Perioada de recoltare: iulie-septembrie - când 50% din fructe sunt 
mature. 

Principii active: ulei eteric, acizi graşi (petroselinic, cleic, linoleic, 
palmitic), glucide (glucoză, fructoză, zaharoză rafmoză, marit6l, pentozani, 
pectine, urme de amidon), aminoacizi (alanină, arginină, serină, tirozină, 
leucină, lizină, prolină, valină, cistină, histidină), acid cafeic, clorogenic, 
umbeliferonă, scopoletină, vitamina С, săruri minerale, ulei еїегіс, 
hidrocarburi teipenice (pinen, limonen, ciinen, terpinen, felandren, sabinen, 
cariofilen). 

Boli în care este utilizată: uz intern: dispepsii digestive, balonări 
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abdominale, anorexie (lipsa poftei de mâncare), helmintiaze, mărirea 
secreției de lapte la mamă, dischinezie biliară, hipoaciditate, gastrite 
hiperacide, ulcer gastric, sedativ nervos, tonic general; uz extern: 
reumatism. 

Alte denumiri populare: сагой, mârcov, morcoghei, muroci, rădăcină 
dulce. 

Denumiri în limbi străine: E. carrot, Fr. carrote, G. mohre, R. morcov. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, bienală sau anuală, care prezintă în 
sol o rădăcină pivotantă. Tulpina floriferă înaltă de 1,2-1,5 m, ramificată, 
fistuloasă, cilindrică. Frunze penat-compuse, peţiolate, cu foliole fidate, lobi 
lanceolaţi, ascuţiţi. Flori mici, albe (uneori cu nuanţă roşiatică), grupate іп 
umbele compuse. Inflorescenţa аге la bază un involucru cu numeroase 
bractee. înfloreşte іп iunie-septembrie. Fructe dicariopse, ovoide sau 
elipsoidale. (Fig. 144) 


Fig. 144 - Morcov (Daucus carota L.)| a. flori; b. rădăcini 


Ecologie: planta are cerinţe mari faţă de umiditate, lumină şi soluri cu 
textură uşoară, afanate, bogate în humus, cu reacţie uşor acidă sau neutră; 
U 2,5, ТЗ, RO, TH-H, Eua(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Cenologie: Molinio-Arrhenatheretea, Car. Arrhenatherion. 

Răspândirea în ţară: comun în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia, America. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rădăcinile (Radix 
Danci), frunzele. 

Perioada de recoltare: septembrie-octombrie. 

Principii active: protide, hidraţi de carbon, caroten, Na, K, Са, P, Fe, 
vitaminele A, B, C, K. 

Boli în care este utilizată: uz intern: cataruri gastrointestinale, 
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întărirea vederii, hepatită cronică, astm, menstruaţie abundentă, diaree, 
stimularea glandelor mamare şi gastrice, anorexie, helmintiaze; uz extern: 
tratarea rănilor, degerături, arsuri, eczeme, afte, stomatite. 

Alte denumiri populare: amărea, buruiană mucedă, căruţa-dracului, 
ghimpe, tăfălog, iarba-măgarului, îndrăcită, morcov de deal, rostolog, scai, 
scai vânăt, scaiul-vântului, scai voinicesc, schin otrăvitor, sperioasă, spin alb, 
spinţa-dracului, spariul-casei, tăvălici. 

Denumiri în limbi străine: E. sea-holly, Fr. panicaut, erynge, G. blokes, 
mannstreu, R. sinegolovnik polevoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 

fuziform, vertical gros până la 1 cm, lung de 10-15 cm, din care se desprind 
rădăcini adventive. Tulpina cilindrică, globulos-ramificată, alburie, înaltă 
până la 50 cm. Frunze rigide, 
2- 3 penat sectate cu foliole ţepoase, cele bazale lung-peţiolate, cele 
tulpinale sesile înconjoară tulpina. Flori albăstrui-verzui, grupate în capitule 
ovoidale, caliciul cu dinţi lanceolaţi, mai lungi decât corola; corola cu petale 
înguste. înfloreşte în iulie-august. Fructul este o diachenă, elipsoidală, 
ghimpoasă. (Fig. 145) 


Fig. 145 - Scaiul dracului (Eiyngium campestre І.) 


Ecologie: planta vegetează pe locuri aride, pietroase, faneţe, păşuni, 
coaste, margini de drumuri şi căi ferate; U 1, T 5, R 4, H, Pont-Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 14, 28. 

Cenologie: Festuco-Brometea, Festucetalia valesiaceae, Car. Festuco- 
Brometea. 

Răspândirea în ţară: din regiunea de stepă până la 800 m altitudine. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneeană, Europa Centrală, 
Balcani. 
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Organul vegetal sau reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma 
Eryngii camp estri€). 

Perioada de recoltare: martie-aprilie sau octombrie-noiembrie. 

Principii active: sapononide, tanoizi, acid cafeic, clorogenic, mici 
cantităţi de ulei volatil, poline (falcarinonă), substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată; uz intern: litiază renală. 
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mărăcini, scai albastru, sprin de mucedă, spinul-vântului. 

Denumiri în limbi străine: E. sea-holly, Fr. panicaut, erynge, G, blokes, 
R. sinegolovnik polevoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
fuziform din care se desprind rădăcini în partea superioară. Tulpina 
albăstruie-vineţie, cu 
3- 5 ramuri în partea superioară. Frunze rigide, spinoase, cu nervuri 
pronunţate pe ambele feţe, diferite ca formă, cele inferioare lung-peţiolate, 
întregi, ovate, la bază cordate; cele tulpinale superioare sesile, palmat- 
sectate, cu 3-5 lobi puternic dinţaţi. Flori albastre, grupate în capitule 
ovoidale; corola cu petale alungite, inflexe. înfloreşte în iulie-august. Fructe 
dicariopse. (Fig. 146) 


Ecologie: planta vegetează pe soluri uşoare, nisipoase, cu cerinţe 
moderate faţă de umiditate; U 2, T 3, R 4, H, Eua(Cont). 

Nr. cromozomi: 2n = 

16 Cenologie: 

Arrhenatherion. 

Răspândirea în ţară: specie frecventă în toată ţara, în locuri necultivate, 
răzoare, margini de drumuri, căi ferate. 

Răspândirea pe glob: Europa Centrală, Balcani, Rusia europeană, 
centrală şi de sud, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Eryngii plani). FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: saponozide triterpenice, cum ar fi saniculosaponozida B, 
sani- culogenona A, eringiumsapogenina D, F, G, H, zaharoză, ferulol, săruri 
minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: bronşită, tuse convulsivă, 
traheobronşită acută. 


FOENICULUM VULGARE Mill. - FENICUL 

Alte denumiri populare: anason, anason dulce, baden, basamac, chimin 
dulce, chimion, cumin, fenhiel, finchil, hanus, marariu de casă, mătură, 
molotră, molură, secărea, toaie. 

Denumiri în limbi străine: E. fennel, Fr. fenoil, G, fenchel, R. fenheli. 

Descrierea speciei: plantă de cultură erbacee, bienală sau perenă, care 
prezintă în sol o rădăcină pivotantă, cărnoasă, lungă până la 30 cm. Tulpina 
erectă, cilindrică, fistuloasă, glabră, înaltă până la 200 cm. Frunze alungit- 
triunghiulare de 3-4 ori penat-sectate, cele bazale lung-peţiolate, iar cele 
superioare sesile. Flori galbene.aurii. Fructe diachene, ovoide, cu 5 coaste 
foarte proeminente. înfloreşte în iulie-septembrie. (Fig. 147) 


Fig. 147 - Fenicul (Foeniculum vulgare Mill.) 


Ecologie: specie cultivată, uneori sălbăticită, pretențioasă la căldură, 
preferă solurile nisipo-argiloase bogate în humus şi calciu, cernoziomuri sau 
soluri de luncă. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneeană, Asia de Sud-Vest, 
cultivată pe toate continentele. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele mature (Fructus 
Еоепісші). 
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Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: ulei eteric, lipide, celuloză brută, glucide, pentozani, 
pectine, proteine, acid cafeic, clorogenic şi elemente minerale (Zn, Fe, Ca, 
Mg, Na, К). 

Boli în care este utilizată: uz intern: anorexie, infecţii faringo- 
amigdaliene, balonări, colici abdominale, stimularea diurezei şi a secreției de 
lapte, bronşită, astm bronşic, tuse convulsivă şi spastică; uz extern: 
laringită, faringită, amigdalite, traheite. 


LEVISTICUM OFFICINALE Koch. - LEUŞTEAN 


Alte denumiri populare: buruiană de lungoare, leoştean, libistoc, 
lustrean, păscănuţ. 

Denumiri în limbi străine: E. lovage, Fr. liveche, G. liestockel, R. zoria. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă ramificată. Tulpina florală fistuloasă, dreaptă, glabră cu 
numeroase muchii longitudinale fine, ramificată în partea superioară, înaltă 
de 100-125 cm. Frunzele din rozetă 1-3 penat sectate, glabre, lung-peţiolate, 
cele tulpinale superioare, mai puţin divizate, sesile, glabre, cu teci 
membranoase lucioase, mai ales pe faţa inferioară. Flori gălbui, mici, grupate 
în umbele compacte. înfloreşte în iunie-august. Fructe dicariopse albe-gălbui 
până la brune, lat-eliptice şi turtite. 

Ecologie: specia este pretențioasă la umiditate, căldură şi luminozitate. 
Necesită soluri grele, bogate în substanţe organice şi minerale. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Răspândirea în ţară: comună, cultivată în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: cultivată în Europa şi America de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Levistici), 
fructele (Fructus Levistici), rădăcina (Radix Levistici). 

Perioada de recoltare: frunzele (iunie), rizomul şi rădăcinile (mai-iulie), 
fructele (septembrie-octombrie). 

Principii active: ulei volatil, terpineol, acid acetic, benzoic, gumirezine, 
taninuri, grăsimi, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse convulsivă, indigestie, 
hipertensiune, boli de stomac, tulburări de calciu, diureză, colici intestinale, 
expectorant; uz extern: reumatism, ulceraţii tegumentare, tonic. 


PETROSELIUM HORTENSE Hoffm. - PĂTRUNJEL 


Alte denumiri populare: găgăuţ, macdeadon, mirodea, pătlăgele, 
pentruţel de casă. 

Denumiri în limbi străine: E. parsley, Fr. perşii, G. petersilie, R. 
petruşca. 

Descrierea speciei: plantă erbacee bienală care prezintă în sol o 
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rădăcină pivotantă, conică sau alungită, alb-cenuşie, gust dulce, miros plăcut, 
aromatic. Tulpina floriferă înaltă până la 130 cm, cilindrică, uşor striată, 
uneori fistuloasă, ramificată, chiar de la bază. Frunzele bazale şi cele din 
rozetă lung-peţiolate, de 2-3 ori penat-sectate, cu lobii dinţaţi, cu un miros 
caracteristic. Flori mici, alb-verzui sau galbene, hermafrodite, grupate într-o 
umbelă compusă. înfloreşte în iunie-august. 

Ecologie: planta are nevoie de umiditate şi o temperatură moderată. 

Răspândirea în ţară: plantă cultivată în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneeană, cultivată şi sălbăticită 
pe tot globul. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele, rădăcina şi 
fructele (Fructus Petroselini). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: ulei volatil format din apiol, miristicină, terpineol, cimol, 
felandren, vitaminele А, В›, С. 

Boli în care este utilizată: uz intern: dureri de stomac, rinichi, 
combaterea hipertensiunii, litiază renală, litiază biliară, astm, reumatism, 
tulburări menstruale, paludism, leucoree, nevralgii; uz extern: iritaţii ale 
pielii, contuzii, echimoze, înţepături de insecte, inflamații ale ochilor, 
inflamarea sânilor la lăuze, oprirea lactaţiei. 


PIMPINELLA ANISUM L. - ANASON 


Alte denumiri populare: anason românesc, aniş, anos, anison, chimin 
dulce, chimion de grădină, hanus, hanos, molotru, molură, onis, secărea, 
tarhon. 

Denumiri în limbi străine: E. anise, Fr. anis, G. anis, R. anis. 

Descrierea speciei: plantă erbacee cu rădăcină pivotantă cu numeroase 
ramificații. Tulpina erectă, glabră, striată, înaltă de 40-70 cm, ramificată în 
partea superioară. Frunze inferioare alterne, întregi, ovate, dinţate, lungi 
peţiolate; cele superioare sesile, de 2-3 ori penat-sectate, cu foliole liniar- 
lanceolate. Flori albe, lipsite de calciu, dispuse în umbele compuse. Fructe 
diachene, mărunte, ovoide, cu câte 5 coaste. înfloreşte în iunie-august. 

Ecologie: planta are nevoie de soluri uşoare, umede; U З, T 4, R 4, Th, 
M(E). 

Nr. cromozomi: 2n = 18, 20. 

Răspândirea în țară: plantă cultivată şi subspontană răspândită їп 
județele Brăila, Constanța, Dolj, Ialomița, Giurgiu, Teleorman, Timiş. 

Răspândirea pe glob: originară din Orient şi cultivată în Europa, Asia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: fructele mature 
{Fructus Anisi). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: anetol, estragol, aldehidă anisică, alcool anisic, vanilină, 
hidrochinoană, crezol, eugenol, soffol, miristicină, miricanol. 

Boli în care este utilizată: uz intern: anorexie, balonare, bronșită, 
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colică abdominală, аіѕрерѕіе, enterocolită, helmintiază,  hipogalactie, 
insuficienţă pancreatică, gripă, răguşeală, tuse, dureri de cap, sughiţul - se 
consumă câteva fructe; uz extern: se foloseşte în tratarea sciaticii şi 
muşcăturii de şaipe, sub formă de cataplasme, cu pastă de fructe. 


PIMPINELLA SAXIFRAGA L. - PĂTRUNJEL DE CÂMP 

Alte denumiri populare: buruiana-sărăciei, pătrunjel. 

Denumiri în limbi străine: E. bumet saxifrage, Fr. boucage, G. bibemell, 
R. bedreneţ. 

Descriere speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă, ramificată, cu miros respingător. Tulpina cilindrică, striată, înaltă 
de 15-60 cm, ramificată mai mult în partea superoară. Frunzele bazale penat- 
sectate (3-5 perechi de foliole). Flori albe sau gălbui-albe, rar roz, mici, 
grupate în umbele compuse. înfloreşte în iulie-septembrie. (Fig. 148) 


Fig. 148 - Pătrunjel de câmp (Pimpinella saxif-aga L.) 


Ecologie: vegetează іп faneţe umede; U 2,5, Т 0, R 3, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 36, 40. 

Cenologie: Car. Festuco-Brometea. 

Răspândirea în ţară: comună prin faneţe umede, păşuni, tufărişuri, 
coaste de câmpie până în regiunea subalpină. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rădăcina (Radix 
Pimpinellae). 

Perioada de recoltare: septembrie-octombrie. 

Principii active: ulei volatil, poliine, acid cafeic, cloroganic, saponozide 
triterpenice, umbeliferonă, pimpinelină, izopimpinelină, săruri minerale. 
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Boli în care este utilizată: uz intern: litiază renală, litiază biliară, 
stimularea poftei de mâncare (anorexie), tonic stomahic şi diuretic, 
combaterea răguşelii, curăţarea bronhiilor, ascită, retenţie urinară; uz 
extern: amigdalită, faringită, răguşeală, vindecarea rănilor. 


ЅАМІСІЛА EUROPAEA І. - SĂNIŞOARĂ 


Alte denumiri populare: buruiană de dambla, cinci foi, iarba-ffântului, 
iarba sasului, omeag, sănicioară, sarponel. 

Denumiri în limbi străine: E. sanicle, Fr. sanicle, G. sanikel, R. 
podlesnik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
brun, scurt, din care pornesc rădăcini adventive. Tulpina cilindrică, 
neramificată, înaltă de 30-40 cm. Frunze lung-peţiolate, cu limb 3-5 palmat, 
cu lobii neregulat-seraţi pe margine; lucioase, dispuse în rozetă. Frunzele 
tulpinale sunt sesile. Flori albe sau palid-roşiatice, mici, grupate în umbele 
simple, globuloase. înfloreşte în mai-iunie. Fructe diachene, cu ghimpi moi, 
încovoiaţi. (Fig. 149) 


Fig. 149 - Sănişoară (Sanicula europaea L.) 


Ecologie: planta vegetează în pădurile de fag; U 3,5, T 3, R 4, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Car. Fagetalia. 

Răspândirea în ţară: planta este răspândită în întregul lanţ caipatic, la 
altitudini de 600-800 m, în păduri de fag sau de amestec. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 
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Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Saniculae). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: saponine triterpenice (gimnosegină, acid glicolic şi 
gliceric), flavone (saponarină), glucide, substanţe albuminoide, substanţe 
minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: dischinezie biliară, bronşită, 
diuretic, depurativ, oxiurază, eczeme, furunculoză, icter, astm, tuse, afecţiuni 
hepatice, circulaţie venoasă deficitară; uz extern: bronşită, oxiurază, răni. 
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ORDINUL THEALES 
Familia Hypericaceae 


Grupează plante erbacee, tufe sau arbori, răspândite în regiunile 
tropicale. Au frunze opuse, simple şi nestipelate, adesea sempervirescente. 
Florile sunt radiare, cu structură variată. Androceul are numeroase stamine 
imbricate, grupate în mănunchiuri. Gineceul este 3-5 carpelar, ovar superior, 
1-5 locular, cu ovule multiple, anatrope. Fructul este o capsulă. Semințele nu 
au endosperm. Sunt plante cu pungi secretoare ce conţin uleiuri eterice ce se 
văd prin transparenţa frunzei sub formă de puncte. în flora ţării noastre se 
cunosc 11 specii de sunătoare: Hypericum elegans, Н. hirsutum, Н. 
maculatum, H. montanum, H. perforatum, H. cuadrangulum, H. 
humifusum, H. richeri, H. rochellii, H. rumelicum, H. umbellatum. 


HYPERICUM PERFORATUM L. - SUNĂTOARE 


Alte denumiri populare: asunătoare, buruiană de foc, ghiu, buruiană de 
năduf, buruiană de pe răzor, floare de foc viu, floare de năduf, floare de 
sunătoare, floare galbină, floarea lui Ion, harnică, hamei de pământ, iarba lui 
Sf. Ion, Іагра-сгисіі, iarba- spaimei, iarba-sângelui, iarba-spurcăţii, jele de 
munte, închegătoare, osul-iepurelui, pojar, pajamiţă, sanitoarea, sburătoare, 
sunaică, serlai, şovârf galben, şovârvariţă. 

Denumiri în limbi străine: E. Saint-John's-wort, Fr. harheu, G. 
johanniskraut, R. zbepoboi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
scurt, din care se desprind numeroase rădăcini adventive. Tulpina erectă, 
lemnoasă în partea inferioară, cu patru muchii longitudinale, înaltă de 20-100 
cm, cu numeroase ramuri sterile formate la axilele frunzelor. Frunze sesile, 
ovate până la eliptice, glabre, opuse, pe margine cu un rând de puncte negre, 
în rest puncte străvezii (pungi secretoare). Flori galbene grupate în 
inflorescențe cimoase. înfloreşte în iunie-septembrie. Fructe capsule ovale. 
(Fig 150) 

Ecologie: planta este adaptată atât la ariditate cât şi la umiditate 
excesivă, vegetează la lumină cel mult la semiumbră; U 3, T 3, RO, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 32 

Cenologie: Sedo-Scleranthetea, Origanetalia, Festuco-Brometea. 

Răspândirea în ţară: specia vegetează de la câmpie până în zona 
montană, în tăieturi de păduri, faneţe, la marginea drumurilor şi al pădurilor. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, Africa boreală, America, Australia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Hevba Hyperici). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: ulei volatil, hiperină, hipericină, flavone (hiperohzidă), 
cvercetol, galactoză, cvercitrină, rutină, tanin catehic, colină, caroten, acid 
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Fig. 150 - Sunătoare (Hypericum pertoratum 1.) 


Boli în care este utilizată: uz intern: dischinezie biliară, insuficienţă 
hepatică, enterocolite, gastrite hiperacide, ulcer gastric, hepatite cronice, 
colite cronice, colecistite, incontinenţă urinară, boli nervoase, nevroze, 
insomnii, tulburări de vorbire, dereglarea ciclului menstrual; uz extern: 
gingivite, abcese dentare, răni deschise, arsuri, eczeme, reumatism, sciatică, 
hematoame, inflamaţia ganglionilor. 


ORDINUL 
DROSERALES Familia 


Droseraceae 


Grupează plante erbacee mici, de turbării sau acvatice, ca şi de alte 
biotopuri oligotrofe. Sunt plante carnivore. Frunzele sunt alterne, rareori 
verticilate, adesea cu rozetă bazală, prevăzute cu lobi sensibili, peri 
glandulari care secretă un lichid proteolitic, fiind specializate în prinderea şi 
digerarea insectelor. Florile sunt actinomorfe, hermafrodite, 5 - 4-mere, cu 
caliciul gamo- sau dialisepal şi corola dialipetală. Ovarul este superior, 
unilocular cu 5-3 cârpele. Au placentaţia parietală. Fructul este o capsulă 
valvicidă cu numeroase seminţe. Speciile întâlnite în flora ţării noastre sunt: 


Aldrovanda vesiculosa, Drosera anglica, Drosera intermedia, Drosera 
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rotundifolia, Drosera obovata. 

Alte denumiri populare: iarba-cerii, iarba-ferii, iarba-fiarelor, rouă, roua 
soarelui. Denumiri în limbi străine: E. sundew, Fr. rossolis, G. sonnentau, 
R. rosianka. Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, carnivoră, care 
prezintă în sol o rădăcină firoasă superficială. Frunzele sunt dispuse în rozetă, 
limbul rotund, pe faţa superioară şi margini cu peri glandulari. Tulpină 
floriferă. Flori albe, dispuse într-o cimă. înfloreşte în iunie-august. Fructul o 
capsulă. (Fig. 151) 


Fig. 151 - Roua cerului (Drosera rotundifolia L.) 


Ecologie: planta vegetează în turbării ре perniţele muşchiului 
Sphagnum sp.; U5,T2,5,R1,H, Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 20 

Cenologie: Sphagnetalia fusci, Car. Oxycocco-Sphagnetea. 

Răspândirea în ţară: specie rară întâlnită în unele tinoave ca: Mohoş, 
Comandău, Poiana Stampei, Sâncrăieni-Ciuc. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Herba 

Droserae). Perioada de recoltare: mai-august. 

Princpii active: tanin, acid malic, acid citric, acid galic, flavonoide 

(cvercetol). Boli în care este utilizată: uz intern: bronşiectazie, abces 

pulmonar. 
ORDINUL VIOLALES (PARIETALES) 
Familia Violaceae 

Grupează plante erbacee, semiarbuşti, arbuşti şi arbori. Au frunzele 
simple, întregi sau divizate, glabre sau pubescente, stipelate. Pedunculii sunt 
prevăzuţi cu două bracteole. Florile sunt solitare, zigomorfe, rar actinomorfe, 
hermafrodite, rar unisexuate, pentamere. Caliciul are 5 sepale persistente, 
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prelungită UL Pkten drept, adesea ridicat în sus. Cele cinci stamine 
formează їп jurul ovarului un cilindru închis. Filamentele sunt scurte sau pot 
lipsi, cu antere introrse. Ovarul este unilocular, format din trei cârpele (rar 2- 
5) cu numeroase ovule anatrope, cu placentaţia parietală. Fructul este о 
capsulă loculicidă ce se desface prin trei valve, iar semințele sunt mici. 


VIOLA ODORATA L. - VIOREA 


Alte denumiri populare: cățunaşi, cârligei, cocoşei, fiache, floarea 
domnească, flori mărunte, garoafe, ghiorele, hioară, hobidrag, lemole, 
ligoare, mereoare, micsandre, micşunele, nemţioaice, simboie, tămâioare, 
viară, toporaş, violete, viorică, zambilă de câmp. 

Denumiri în limbi străine: E. violet, Fr. violette, G. veilehen, R. fialka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
gros de câţiva milimetri, lung de 2-3 cm, articulat, din care pornesc 
numeroase rădăcini adventive şi stoloni, care la noduri emit rădăcini 
adventive. Tulpina aeriană lipsă. Frunzele rotunde, reniform-cordate, cu 
marginea crenată, lung-peţiolate, la bază cu stipele triunghiulare. Flori 
violete sau albe, cu un pinten drept sau îndoit în sus, lung-pedunculate, 
frumos mirositoare. înfloreşte în martie-aprilie. Fruct capsulă sferică, verde 
sau purpurie. (Fig. 152) 


de 
Fig. 152 - Viorea (Viola odorcita 1.) 


188 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Ecologie: vegetează în păduri de foioase, tufărişuri, poieni, lunci, U 2,5, Т 
3,5, R4, H, Atl-Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 20 

Cenologie: Querco-Fagetea, Alliarion, Prunetalia. 

Răspândirea în ţară: comună de la câmpie până în zona deluroasă. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia Mică, Siria, Caucaz. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomul şi rădăcinile (Radix 
Violae odoratae), frunzele (Folium Violae odoratae), florile (Flores Violae 
odoratae). 

Perioada de recoltare: martie şi octombrie (rizomul şi rădăcinile), martie- 
aprilie (frunzele şi florile). 

Principii active: ulei volatil, rezine, zaharuri, cvercetină, violamină, 
mucilagii, acid salicilic, substanţe minerale, nonadienol, odorantină, saponozide. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, expectorant, diuretic, laxativ, 
bronşite. 


VIOLA TRICOLOR L. - ТВЕІ-ЕКАТІ-РАТАТІ 

Alte denumiri populare: barba împăratului, buruiană de spurcăciune, 
buruiană de nouă daturi, catifeluţe, călţunaşi de сатр, cârligel, corosică, flori 
domneşti, frăţiori, ghizd, lămâioară, mălcez, măschzioane sălbatice, puizea, soră 
cu frate, tămâioară, toporaşi, viorea. 

Denumiri în limbi străine: E. pansy, Fr. pensee, G. stielmulterchen, R. 
aniutină glazki. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol o rădăcină 
subţire, lungă de 3-5 cm. Tulpina arcuită la bază sau ascendentă, simplă sau 
ramificată, glabră. Frunze inferioare lat-ovate, lung-peţiolate, apoi din ce în се 
mai alungite şi cu peţiolul mai scurt. Flori cu petale colorate diferit (petala 
inferioară galbenă, cu 5-7 dungi de culoare închisă, petalele laterale albe, 
galbenă sau violet-albăstruie, petale superioară violet-închis, mai rar violet- 
deschisă, galbenă sau albă). înfloreşte în mai-august. Fruct capsulă alungit- 
ovată. (Fig. 153) 
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Ecologie: planta vegetează pe soluri bogate, preferă lumina directă sau cel 
mult semiumbra, cu cerinţe ridicate faţă de umiditate; U 3, T 2, RO, TH-Th-H, 
Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 26 

Cenologie: Molinio-Arrhenatheretea, Asplenio-Festucion, Seslerio-Festucion 
pallentis, Sedo-Scleranthetea. 

Răspândirea în ţară: specia vegetează în lunci, la marginea pădurilor, prin 
făneţe montane, pe coaste şi stâncării, din zona deluroasă până în cea 
subalpină. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, cosmopolită. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: partea aeriană a plantei 
(Herba Violae tricoloris). 

Perioada de recoltare: mai-august. 

Principii active: mucilagii, saponozide triterpenice, derivați şi esteri ai 
acidului metil-salicilic, săruri minerale, alcaloizi (violină), carotenoide, antociani, 
tanin, ulei volatil, vitaminele A, C. 

Boli în care este utilizată: uz intern: rinite, rinosinuzite, bronşite, astm 
bronşic, afecţiuni renale, eczeme, urticarie, acnee, furunculoză, tuse; uz 
extern: dermatoze, scurgeri vaginale, bube dulci, rinosinuzite. 


Familia Tamaricaceae 
Grupează arbori şi arbuşti cu frunze mici aciculare, solzoase şi cu flori 
grupate în inflorescențe amentiforme. 


MYRICARIA GERMANICA (L.) Desv. - CATINA MICĂ 


Alte denumiri populare: cătină roşie, lemn de apă, pelin, tamarişcă, urfen 
de zăvoi, zdreviţe. 

Denumiri în limbi străine: E. german tamarisk, Fr. myricaire, G. 
birzstrauch, R. miricaria. 

Descrierea speciei: arbust bogat ramificat care prezintă în sol rădăcini 
lemnoase puternic ramificate. Funzele solzoase, liniare sau liniar-lanceolate, 
obtuze, verzi cenuşii, glandulos-punctate. Flori rozee, mai rar albe, pentamere, 
grupate într-un racem spiciform terminal, simplu sau ramificat. înfloreşte în 
iunie-august. Fruct capsulă, alungit-piramidală. Semințele liniar-alungite, 
terminate cu o aristă. (Fig. 154) 

Ecologie: specia vegetează pe luncile râurilor, pe prundişul râurilor de 
munte, malul văilor şi pâraielor de la poalele munţilor; U 0, Т 0, R 4,5, М, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Salicion elaeagni. 

Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia de SV. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcinile, scoarţa, 
frunzele şi seminţele. 
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Fig. 154 - Cătină mică (Myricaria germanica (L.) Desv.) 


Perioada de recoltare: mai-august. 

Principii active: taninuri. 

Boli în care este utilizată: uz intern: boli de ficat, splină, rinichi, vezică 
urinară, flux menstrual, leucoree. 


TAMARIX RAMOSISSIMA Ledeb. - CĂTINĂ ROŞIE 


Alte denumiri populare: cătină. 

Denumiri în limbi străine: E. tamarisk, Fr. tamaris, G. tamariske, R. 
tamariks. 

Descrierea speciei: arbust rămuros care prezintă în sol o rădăcină 
lemnoasă bine dezvoltată. Tulpina înaltă de 1-3 m. Frunze ovale sau deltoid- 
cordate, ascuţite. Flori roz-deschis sau albe, pentamere, grupate în raceme 
spiciforme, laxe, slab mirositoare, înfloreşte în iunie-iulie. Fructul este o capsulă 
piramidal-unghiulară, uniloculară. (Fig. 155) 

Ecologie: specia vegetează pe soluri sărăturoase, nisipoase, rezistă la 
uscăciune şi inundaţii; U 0. Т 3,5, R 4, М, Eua(Cont.). 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Tamaricetum ramosissimi. 

Răspândirea în ţară: prin zăvoaie şi pe aluviunile râurilor, în Dobrogea, 
Oltenia, Muntenia, Moldova. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcinile, scoarţa, 
frunzele şi florile. 
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Fig. 155 - Cătină roşie (Tamarix ramosissima Ledeb.) 


Perioada de recoltare: mai-iulie. 

Principii active: tanin, esculină, derivați ai cvercetolului, acid galic. 

Boli în care este utilizată: uz intern: litiază renală, diaree, dischinezie 
biliară, răceală, icter, boli de splină, reumatism; uz extern: reumatism. 


ORDINUL CAPPARALES 
Familia Brassicaceae 


(Cruciferae) 


Grupează plante erbacee, foarte rar lemnoase, multe anuale, acoperite cu 
peri simpli ori ramificaţi. Rădăcinile sunt de obicei pivotante, frunzele sunt 
alterne, întregi sau divizate, cu nervuri penate şi nestipelate. Florile sunt 
dispuse în inflorescențe racemoase, de regulă fără bractei. Sunt actinomorfe, 
rar zigomorfe, cu caliciul format din 4 sepale opuse. Cele 4 petale sunt şi ele 
opuse, câte două, alternând cu sepalele. Androceul este tetradinam, format din 
6 stamine, dintre care două din ciclul extern, episepale, mai scurte şi aşezate 
opus, iar celelalte 4 din ciclul intern, epipetale mai lungi. Ovarul este bilocular, 
ca rezultat al dezvoltării unui perete fals numit replum. Ovulele sunt aşezate 
lateral şi parietal. Fructul este silicvă sau siliculă şi reprezintă un important 
criteriu de clasificare. 


ALLIARIA PETIOLATA (Bieb.) Cavara et Grande - USTUROIŢĂ 

Alte denumiri populare: aişoară, bruncuţă, usturoaie, buruiană de Бара 
rea, buruiană de perit, buruiană pentru răni, floare de lingoare, frunza- 
voinicului, gălbenele, iarba-tăieturii, iarbă de boale, iarbă de lingoare, iarbă de 
rană, iarbă de toate boalele, rădăcină de lingoare, usturoaie vindecătoare, 
voinicică. 


192 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Denumiri în limbi străine: E. garlic-mustard, Fr. alliaire; G. lauchkraut; R. 
cesocinik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee bienală, rar perenă, care prezintă în 
sol o rădăcină pivotantă. Tulpina erectă, cilindrică, glabră în partea 
superioară, cu peri mici în partea inferioară, de obicei ramificată, înaltă de 
20-80 cm. Frunzele bazale şi inferioare lung-peţiolate, rotund-reniforme, 
cordate, cele superioare cu peţioli progresiv mai scurţi către vârful tulpinii, 
triunghiular-ovate, pe margini adânc dinţate. Flori albe, grupate în racem. 
înfloreşte în aprilie-iunie. Fruct silicvă rigidă, lungă de 5-7 cm, mai mult sau 
mai puţin în patru muchii. (Fig. 156) 


Ecologie: specia vegetează în locuri umbroase, tufărişuri, grădini, livezi, 
poieni pe lângă garduri şi drumuri; U 3, T 3, R 4, Th(TH), Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 36, 42. 

Cenologie: Alliarion, Querco-Fagetea, Arction, Epilobietea. 

Răspândirea în ţară: specie comună îm pădurile de foioase. 

Răspândirea pe glob: Europa, regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Alliariae). 

Perioada de recoltare: aprilie-mai. 

Principii active: puţin studiate. 

Boli în care este utilizată: uz intern: astm, tuse, scorbut, diuretic, 


depurativ; uz extern: vindecarea rănilor. В 
BARBARAEA VULGARIS R.Br. - СКОЅАТЕА 


Alte denumiri populare: bărbişoară, crudeţie, frunza-voinicului. 
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Denumiri în limbi străine: E. winter-cress, Fr. barbaree, С. barbarakraut, 
R. surepiţa, supepka obiknovennaia. 

Descrierea өресі RASS САМАРЫ таг perenă, care prezintă în sol 
o rădăcină groasă, гЁ%А# Да. Tulpina erectă, muchiată, ramificată, glabră, 
înaltă de 30-70 cm. Frunze petiolate, lirate, cele superioare sesile. Flori galbene 
dispuse în raceme. înfloreşte în aprilie-iunie. Fructe silicve. (Fig. 157) 


Fig. 157 - Сгизагеа { Вагђагаеа vitlgaris R. Br.) 


Ecologie: vegetează în locuri umede şi umbroase din faneţe, în lungul 
râurilor, livezi, locuri ruderale; U 3,5, T 3, R 3, TH(H), Eua(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Bidentetea-Calystegion, Car. Senecio fluviatilis, Agropyro- 
Rumicion. Răspândirea în ţară: specia este comună din regiunea de câmpie 
până în regiunea montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: partea aeriană a plantei şi 
seminţele (Herba Barbarae), (Semen Barbarae). 

Perioada de recoltare: aprilie-iunie. 

Principii active: puţin studiate. 

Boli în care este utilizată: uz intern: scorbut, anorexie; uz extern: 


vindecarea 
rănilor. 

Alte denumiri populare: brojbe, ciuş, coliză, curechi chinezesc, curechi de 
câmp, hardal, napi cureceşti, napi de mirişte, napi de vară, napi sălbatici, pere 
de pământ, rapiţă, гара de câmp, rapiţă măruntă, rapiţă sălbatică, ripac, 
tumep, tuş. 

Denumiri în limbi străine: E. tumip rooted cabbage, Fr. chounavet, G. 
Raps, wruke. 


Descrierea speciei: plantă erbacee, bienală, care prezintă în sol o rădăcină 
194 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


pivotantă, îngroşată sub forma de пар, cărnoasă. Tulpina înaltă de 50-100 cm. 
Frunzele bazale şi tulpinale inferioare lirat-penat-partite, peţiolate, cele mijlocii 
şi superioare nedivizate, ovat-lanceolate sau lanceolate, sesile. Flori galbene, 
grupate în racem alungit. înfloreşte în aprilie-august. Fruct silicvă, puţin turtită. 
(Fig. 158) 


Fig. 158 - Napi (Brassica napus L.) 


Ecologie: plantă cultivată, care are nevoie de multă umiditate şi un sol 
nisipos. Răspândirea în ţară: este cultivată pe suprafeţe mici în judeţele 
Braşov, Maramureş sau subspontan la marginea locurilor cultivate. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcina. 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: proteine, lipide, celuloză, Na, K, Ca, P, Fe, vitamina A, B, 
C. Boli în care este utilizată: uz intern: cistită, litiază urică, gută, bronşită, 
tuse, angină pectorală, enterite; uz extern: abcese, furunculoze, degeraturi, 

ută. 
BRASSICA NIGRA (L.) Koch - MUŞTAR NEGRU 
(sin. Sinapis nigra L.) 

Alte denumiri populare: haradal, horşti, muştar de câmp, muştar sălbatic, 
rapiţă de muştar, rapiţă sălbatică. 

Denumiri în limbi străine: E. black mustard, Fr. moutarde, G. schwarzer 
senf, R. gorciţa. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă. Tulpina înaltă de 100-200 cm, cilindrică, de obicei aspru-păroasă la 
bază, puternic ramificată. Frunzele lung-peţiolate şi variabile, cele inferioare 
penat-lirat-sectate, cele mijlocii penat-lirat-fidate sau lobate, cele superioare 
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înguste, mai mult sau mai puţin întregi. Flori galbene, grupate în raceme 
alungite. înfloreşte în iunie-iulie. Fructul silicvă cu patru muchii. Seminţe 


sferice până la lat-elipPRAS САМАРЫ һеуги. (Fig. 159) 
МТ А DT 


Fig. 159 - Muştar negru (Brassica nigra (1..) Koch) 


Ecologie: planta este pretențioasă faţă de factorul umiditate; U 3, T 4, R 0, 
Th, Eua(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Chenopodietea, Car. Senecion fluviatilis. 

Răspândirea în ţară: plantă comună, cultivată sau apare spontan pe 
marginea arăturilor, prin semănături, zăvoaie sau locuri ruderale. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele la maturitate 
(Semen Brassicae nigrae). 
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Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: gliceride, acidul oleic, linoleic, erucic, proteine, mucilagii, 
colină, sinalbină, mirozină, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz extern: inflamaţiile articulaţiilor, reumatism 
degenerativ (artroze), sciatică, traheobronşită, periatrită scapulo-humerală, 
pielonefrită, gripă, pneumonii. 


BRASSICA OLERACEA L. var. CAPITATA L. - VARZĂ ALBĂ 


Alte denumiri populare: broazde, curechi de iarnă, vară căpăţână, varză 
de grădină, varză de iarnă, varză de toamnă, vearză. 

Denumiri în limbi străine: E.l cabbage, Fr. chou, pommé, С. kopikohl, R. 
kapista. 

Descrierea speciei: plantă erbacee care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă, bine dezvoltată cu ramificații. Tulpina în primul an este scurtă, cu 
formă cilindrică, în al doilea an se formează tulpina floriferă, înaltă de 90-150 
cm, ramificată. Frunze cu limb lat, cărnoase, cu nervura mediană proeminentă, 
cerate. Cele exterioare sunt verzi, cele interioare alb-gălbui şi servesc la 
depunerea substanţelor de rezervă. Pe tulpina floriferă, frunzele sunt alungite. 
Flori galbene, în număr foarte mare pe o parte, dispuse în racem lung. înfloreşte 
în mai-iunie. Fruct silicvă. (Fig. 160) 


Fig. 160 - Varză albă (Brassica oleracea L. var. capitala L.) 


Ecologie: planta are nevoie de multă apă în sol. Plantă tipică de zi lungă. 
Răspândirea în ţară: plantă legumicolă cultivată în diverse regiuni până la 1 
200-1 500 m. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele. 

Perioada de recoltare: august-octombrie. 

Principii active: proteine, lipide, glucide, vitaminele A, Bl, B2, C, PP, 
substanțe minerale: Na, K, Ca, Mg, Fe. Cu, P, S, CI. 

Boli În care este utilizată: uz intern: gastrite hiperacide, ulcer gastric, 
litiază urinară, diabet, artrită, bronşită, laringită, astm, diaree; uz extern: 
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dureri musculare, nevralgii, sciatică, lumbago, cicatrizant pentru plăgi, 
flegmoane, panariţiu, furuncule, abcese. 


CAPSELLA BURSA - PASTORIS (L.) Medicus - TRAISTA CIOBANULUI 


Alte denumiri populare: ariol, buruiană de friguri, coada-pisicii, păsăţel, 
paştele- calului, plosca-ciobanului, punga-babei, punga-popii, punguliţă, гарап, 
straiţa-cio- banului, tăşculiţă. 

Denumiri în limbi străine: E. sherpherd's purse, Fr. bourse â pasteur, G. 
hirtentâschel, R. pastuţia sunka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală sau bianuală care prezintă în sol 
o rădăcină pivotantă. Tulpina erectă, solitară, simplă sau ramificată, glabră, 
înaltă de 6-50 cm. Frunzele bazale dispuse în rozetă, lanceolate, întregi până la 
penat, sectate, treptat-îngustate în pețiol, cele tulpinale sesile, sagitate, rare, 
din ce în ce mai mici spre vârf. Flori albe, grupate în raceme. înfloreşte în 
aprilie-august. Fructe silicule. (Fig. 161) 
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Fig. 161 - Traista ciobanului (Capsella bursa-pastoris (L.) Medicus) 


Ecologie: planta este întâlnită pe soluri aride sau foarte umede, cu texturi 
diferite, prin păşuni, livezi, culturi, marginea drumurilor; U З, T 0, КО, Th, 
Cosin(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 32 

Cenologie: 

Chenopodietalia. 

Răspândirea în ţară: comună în întreaga ţară de la câmpie până în etajul 

subalpin. Răspâiylitea pe djiobr (Giamdpolită. bulbifera 

Organul уедеќ 5 reproducător utilizat: partea aeriană a plantei 
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(Herba Bursae pastoris). 

Perioada de recoltare: aprilie-iunie. 

Principii active: alcaloizi, acetilcolină, colină, tiamină, substanţe tanante, 
rezine, diozamină care se scindează în rutinozid şi dioximetină, săruri de 
potasiu, acid protocatehic. 

Boli în care este utilizată: uz intern: angină pectorală, insuficienţă 
cardiacă,  ateroscleroză, hipertensiune arterială,  dismenoree  (menstre 
neregulate), metroragii (hemoragii uterine), diaree, hemoragii interne, litiază 
renală, menstruaţii abundente, dureri de stomac, hemofilie. 


CARD AMINE BULBIFERA (І..) Сг. - COLŢIŞOR 
(sin. Dentaria bulbifera L.) 


Alte denumiri populare: brâncă, chipăruş, cinichioară, dințură, răchiţi. 

Denumiri în limbi străine: E. toothwort, Fr. dentaire, G. zahnwurz, R. 
zubianka klubnenosnaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol numeroase 
rădăcini fibroase pornite dintr-un rizom. Tulpina cilindrică, înaltă de 30-65 cm. 
Frunze imparipenat compuse peţiolate. La subsuoara frunzelor se află câte un 
bulbii globulos, negru-violaceu, necesar înmulţiri vegetative. Flori violete- 
alburii, grupate câte 5-12 într-un racem scurt. înfloreşte în aprilie-mai. Fructe 
silicve. (Fig. 162) 


Ecologie: vegetează în păduri umbroase; U 3, Т 3, R 4, G, Euc. 

Nr. cromozomi: 2n = 96 

Cenologie: Fagetalia, Car. Symphyto-Fagion. 

Răspândirea în ţară: în toate pădurile de fag. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma 
Cardaminae). 

Perioada de recoltare: septembrie-octombrie. 

Principii active: puţin studiate. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree. 


ІЅАТІЅ TINCTORIA L. - DROBUŞOR 


Alte denumiri populare: boiengioase, boitoriu, cardamă, cârdamă, drob, 
droghiţă, iarbă de zugrăvit, iarbă vopsitoare, laba-mâţei, râjnică, şolovârv. 
Denumiri în limbi străine: E. woad, Fr. pastel des teinturies, G. 
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bergkresse, В. vaida krasilnaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, bienală sau perenă, care prezintă în sol 
o rădăcină pivotantă, la exterior o tulpină înaltă până la 100 cm, glabră. 
Frunzele din rozetă sunt alungit-oblanceolate, drept-îngustate în pețiol, cele 
tulpinale lipsite de pețiol, spre bază mai mult sau mai puţin lat-aripate şi 
auriculate, cele mijlocii şi superioare, auriculate. Flori galbene grupate în 
raceme, iar acestea adunate într-o paniculă corimbiformă. înfloreşte în mai- 
iunie. Fruct siliculă, alungit-eliptică, foarte turtită, indehiscentă. Sămânţă 
gălbuie-brună, alungit-elipsoidală. (Fig. 163) 


Fig. 163 - Drobşor (Isatis tinctoria L.) 


Fig. 162 - Colţişor (Cardamine bulbifera 
(L.) Cr.) 
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Ecologie: planta este întâlnită în staţiuni calde, pe câmpuri ierboase şi 
pietroase, lângă drumuri; U 1,5, T 3,5, R4, TH(H), Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie: Festucetalia valesiacae, Onopordetalia. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele şi florile. 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: planta a fost puţin studiată. 

Boli în care este utilizată: uz intern: scorbut, icter, edeme; uz extern: 
edeme, răni. 


NASTURTIUM OFFICINALE R. Br. - NĂSTUREL 


Alte denumiri populare: aişir, bobâlnic, bobomi, brâncuţă voinicească, 
hrăniţă, iarba-voinicului, măcriş, măcriş de baltă, năsturea, pribolnic, voinicică. 

Denumiri în limbi străine: E. water-cress, Fr. oscille d'etang, G. brun- 
nenkresse, R. jeruha aptecinaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
orizontal târâtor, din care pornesc rădăcini firoase. Tulpina ascendentă, uşor 
comprimată, moale, înaltă de 25-90 cm. Frunze imparipenat-compuse, cele 
inferioare lung peţiolate, cu 3-5 foliole, din care foliole terminală este cea mai 
mare; cele superioare scurt-peţiolate. Flori albe, grupate în racem. înfloreşte în 
mai-iunie. Fruct silicvă. (Fig. 164) 


Ecologie: planta vegetează pe lângă izvoare, pârâuri, în locuri cu exces de 
umiditate, mlăştinoase; U 5, T 2, R 4, Hh, Cosm. 


Nr. cromozomi; 2462 3Aăsturel (Nasturtium 

Cenologie: Cap Иусейт5реграпіоп. 

Răspândirea în ţară: sporadică - plantă rară - se interzice recoltarea. 
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Răspândirea pe glob: cosmopolită. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Nasturtii) (se folosesc proaspete). 

Perioada de recoltare: mai-iulie. 

Princpii active: protide, hidraţi de carbon, săruri minerale cu: Fe, Mg, P, I, 
Ca, Cu, Zn, vitaminele A, C, B, E. 

Boli în care este utilizată: uz intern: scorbut, dischinezie biliară, 
stimularea funcţiei sexuale, tratarea cancerului, diabet zaharat, constipaţie, 
bronşite, erupții tegu- mentare, boli renale, helmintiaze; uz extern: arsuri, 
шсегайі ale pielii, căderea părului. 


RAPHANUS SATIVUS L. - RIDICHE 


Alte denumiri populare: arope, aripane, rădiche, rădiche de grădină, 
răghiţi, redichi, convar, radicula, ridichi de lună, ridichi roşii, ridichi negre de 
iarnă. 

Denumiri în limbi străine: E. winter radish, Fr, nerprun, G. rettige, R. 
redka posevnaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, anuală şi bienală, cultivată, care 
prezintă în sol o rădăcină pivotantă. Tulpina floriferă dreaptă, cilindrică, 
puternic ramificată, rigid-păroasă, înaltă până la 100 cm. Frunze inferioare 
peţiolate, mari pubescente, lirat-penat-sectate, cele tulpinale lanceolate, mai 
mult sau mai puțin sectate. Flori albe, roz sau violete, grupate într-un racem 
lax. înfloreşte în mai-septembrie. Fruct silicvă. (Fig. 165, a, b). 


Fig. 165 - Ridiche (Raplianus sativus L.): a. floare; b. rădăcină 


Ecologie: plantă cultivată pretențioasă față de umiditate, preferă soluri cu 
textură mijlocie, afanate, bogate în humus. 


Răspândirea în țară: comună în toată ţara. 
Răspândirea pe glob: Europa, Asia, regiunea mediteraneeană, America. 


Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rădăcina tuberizată. 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: proteine, grăsimi, celuloză, săruri minerale, hidraţi de 
carbon, sodiu, potasiu, calciu, fosfor, vitaminele A, B,, В„ С. 

Boli în care este utilizată: uz intern: litiaza biliară, litiază renală, 
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dischinezie biliară, afecţiuni pectorale; uz extern: pneumonie, stări congestive 
ale ficatului. 


SINAPIS ALBA L. - MUŞIARUL ALB 


Alte denumiri populare: curpen alb, hardal, hrenoasă, muştar brun, 
muştar de grădină, muştariu, rapiţă albă, rapiţă de grădină, rapiţă de muştar. 

Denumiri în limbi străine: E. white mustard, Fr. moutarde, G. mostert, R. 
gorciţa belaia. 

Descrierea speciei: plantă anuală cu rădăcina pivotantă. Tulpina înaltă de 
30-60 cm, acoperită cu peri retrorşi. Frunzele tulpinale sunt lat-ovate, lirat- 
penat-sectate, cu 2-3 perechi de aripi rotunjite, marginea lor prezintă scobituri 
neregulate. Florile sunt formate din patru sepale lungi patente la înflorire, patru 
petale galbene, obovate. Fructul este o silicvă galbenă, lungă de 2-5 cm, 
puternic gâtuit cu un rostru. înfloreşte în iunie-iulie. (Fig. 166) 


Fig. 166 - Muştar alb (Sinapis alba 1.) 


Ecologie: planta este cultivată şi subspontană; U 3, T 4, R 4, Th, Adv. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Răspândirea în ţară: frecventă în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Asia de Vest, regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele (Semen Sinapis 
aibae), rădăcina. 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: heterozide (sinalbină), ulei gras, mucilagii, proteine, etc. 

Boli în care este utilizează: uz intern: constipaţie; uz extern: rădăcina 
este folosită la dureri de cap, urechi, articulaţii. 


SISYMBRIUM OFFICINALE (1..) Scop. - BRÂNCUŢĂ 


Alte denumiri populare: bubolaic, buruiană de răul bălților, frunza- 
voinicului, micsandre sălbatice, muştar alb, sâmcuţă, гарца, usturoiţă. 
Denumiri în limbi străine: E. hadge mustard, Fr. aux chantres, tortelle, G. 
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wegerauke, К. guleavnik lekarstvennii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, anuală sau bienală, în sol cu o rădăcină 
fusiformă, iar aerian o tulpină erectă, ramificată, păroasă, mai ales în partea 
inferioară unde perii sunt rigizi şi îndreptaţi în jos, înaltă de 40-80 cm. Frunzele 
superioare îngust- lanceolate sau trifidate, cele tulpinale, inferioare şi mijlocii 
ovat-triunghiulare, penat- sectate, peţiolate, păroase. Flori galbene-deschis, 
scurt-pediculate, grupate într-un racem. Fructe silicve pubescente, alipite de 
axa racemului. (Fig. 167) 


Fig. 167 - Вгапсша (Sisymbrium officinale (1.) Scop.) 


Ecologie: vegetează în locuri ruderale, necultivate, pe lângă dnimuri; U 2,5, 
T 3, R 3, Th, Eua(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 14 

Cenologie: Chenopodietea, Car. Sisymbrion. 

Răspândirea în ţară: comună în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Europa, regiunea mediteraneeană. 
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Organul vegetativ şi reproducător utilizat: planta întreagă, frunzele şi 
seminţele. 

Perioada de recoltare: mai-septembrie. 

Principii active: glicozide cardenolidice în seminţe. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, răguşeală, scorbut, afonie 
laringiană. 


ORDINUL 
SALICALES Familia 


Saiicaceae 

Grupează specii de arbori şi arbuşti, răspândiţi în zonele temperate şi reci 
ale emisferei boreale. Au frunze simple, alterne, însoţite de bractei. Florile sunt 
nude, lipsite de periant, grupate іп amenţi unisexuaţi şi adesea dioice, iar după 
înflorire sau după maturaţie fructele cad în întregime. Floarea este formată 
dintr-o bractee florală şi un disc nectarifer la bază. Cea masculă posedă 2-30 
stamine, cu antere extrorse cu dehiscenţă longitudinală. Floarea femelă prezintă 
două cârpele concrescute într-un ovar unilocular, cu două placente parietale, cu 
un mare număr de ovule, prevăzute doar cu un singur integument. Fructul este 
o capsulă ce se deschide în două valve. Semințele sunt mici, prevăzute cu un 
smoc de perişori cu rol în diseminare. Embrionul este drept, oleaginos. 


POPULUS NIGRA L. - PLOP NEGRU 

Alte denumiri populare: pliop negru, plopotaş, plută, plutaş. 

Denumiri în limbi străine: E. black popular, Fr. peuplier, G. alber, R. topol 
cemâi. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă în sol o rădăcină puternică, 
rămuroasă. Tulpina înaltă până la 35 m. Coroana largă, rară, nesimetrică. 
Frunze lung-peţiolate, rombic-ovate sau triunghiulare, pe margini mărunt- 
crenat-serate. Flori unisexuat- monoice, dispuse în amenţi. înfloreşte în martie- 
aprilie. Fructe capsule. (Fig. 168) 
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r Fig. 168 - Plop negru (Populus 
nigi-a L.) 


Ecologie: arbore care vegetează prin lunci, depreșiuni umede, zăvoaie, în 
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păduri din regiunea de câmpie şi dealuri joase; U 4, T 3, R 4, MM, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 38 

Cenologie: Salicetalia, Car. Salici-Populetum. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Europa Centrală şi de Sud, Asia de Vest, Siberia, 
Africa de Nord, America de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: mugurii (Gemmae Populi). 

Perioada de recoltare: februarie-aprilie. 

Principii active: glicozide fenolice (salicina, populina), ulei volatil, ulei 
gras, taninuri, rezine, acid malic, acid galic, saponine, manitol, compuşi de 
natură flavonică (crisina, tectocrisina). 

Boli în care este utilizată: uz intern: bronşită acută, bronşită cronică, 
pielocistite, cistite, nefrite, uretrite, cancer, astm bronşic, spondilită 
anchilozantă, tuse; uz extern: foliculită, dermatomicoze, actinomicoze, 
candidoză, acnee, tuberculoză cutanată, degerături, eczeme, fisuri anale, 
arsuri, hemoroizi. 


SALIX ALBA L. - SALCIE 


Alte denumiri populare: lozie, răchită, răchită albă, răchită de luncă, 
răchită mare, salcă, salsi, sălcuţă. 

Denumiri în limbi străine: E. Commkon willow, Fr. saule blanc, G. 
silberweide, R. iva belaia. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă în sol o rădăcină rămuroasă 
puternică, uneori cu rădăcini adventive aeriene până la nivelul apei de 
inundaţii. Tulpina adesea strâmbă, sinuoasă, înaltă până la 30 m, cu un 
diametru până la 2 m. Scoarța subţire la început, netedă, cenuşie-verzuie, apoi 
brun-cenuşie, adânc crăpată în lung. Coroana larg rotunjită, neregulat 
ramificată. Lujeri flexibili, subţiri, verzi-gălbui sau bruni, în tinereţe alburiu- 
mătăsoşi-păroşi. Frunze alterne, lanceolate, lungi până la 10 cm, pe margini 
mărunt-serate, la început argintii-mătăsos-păroase pe ambele feţe, la 
maturitate, pe dos, mătăsos-pubescente. Flori unisexuat-dioice, cele mascule 
grupate în amenţi gălbui, cele femele grupate іп amenţi verzi. înfloreşte іп 
aprilie-mai. Fructe capsule alungite. (Fig. 169, a, b) 

Ecologie: planta vegetează în lunci şi zăvoaie, cu cerinţe mari faţă de 
umiditate, U 5, T 3, R 4, MM(M), Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 76 

Cenologie: Alno-Padion, Salicion albae, Salicetum albae-fragilis, Salicion 
triandras, Car. Salici-Populetum. 

Răspândirea în țară: comună în întreaga ţară, pe valea râurilor în zona de 
câmpie. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia temperată, Africa de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducă tor utilizat: scoarţa /Cortex Salicis). 
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Fig. 169 - Salcie (Salix alba 1.) 


Perioada de recoltare: aprilie-mai. Se recoltează ramurile după 2-3 ani, 
prin jupuire în fâşii. 

Principii active: tanin, salicină, saligenol, populozidă, salirepozidă, 
piceozită, ceară, rezine, oxalaţi. 

Boli în care este utilizată: uz intern: reumatism, spondiloză anchilozantă, 
gripă, rinită, guturai, nevralgii, insomnii, gută, dureri musculare, neurastenii, 
eritem genital, hemoptizie, diaree cu sânge; uz extern: stomatită, spondiloză 
anchilozantă, hemoroizi, stimularea circulaţiei periferice, cicatrizarea rănilor, 
ulceraţii, răni purulente, bătături (clavus), transpiraţie la picioare. 


ORDINUL 
CUCURBITALES Familia 


Cucurbitaceae 

Grupează plante erbacee, de obicei anuale, cu tulpini volubile, prevăzute cu 
cârcei. Frunzele sunt alterne, palmat nervate, cu peri aspri. Florile sunt 
unisexuate, pentamere, gamopetale. Fructul este o bacă sau o peponidă. 


BRYONIA ALBA L. - MUTĂTOARE 

Alte denumiri populare: bodioică, brei, căţărătoare, cireaşa-câinelui, 
cucurbetă, catcubeţe, gurare, împărăteasă, ludai de pământ, morcova-ielelor, 
morcovei, mutătoare cu poame negre, poamă sălbatică, suitoare, tidvă de 
pământ, tâlhărea, turbeaza-câinelui, tzmari, zdârmotă. 

Denumiri în limbi străine: E. bryony, Fr. bryone, G. gichtrube, R. 
perestupen belii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă, cărnoasă, palid-galbenă, napiformă, cu miros neplăcut, gust iute. 
Tulpina lungă de 2-4 m, ramificată, aspru-scurt-păroasă. Frunze palmat-cordat- 
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lobate, cu lobul mijlociu mai lung decât cei laterali, pe margine dinţate, scurt- 
păroase, scurt peţiolate. Florile femele şi mascule albe-verzui, dispuse separat, 
pe aceeaşi tulpină, în raceme subumbeliforme. înfloreşte în iulie-august. Fructul 
este о Баса neagră la maturitate. (Fig. 170, а, b) 


Fig. 170 - Mutătoare (Bryonia alba І.): a. floare; b. fruct 


Ecologie: specia este întâlnită pe lângă garduri, în mărăcinişuri, vii, locuri 
ruderale; U 3,5, T 4, R 0, H-G, Eua. 

Nr, cromozomi: 2n = 20 

Cenologie: Calystegion sepium, Car. Arction-Alliarion. 

Răspândirea în țară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Europa Centrală şi de Sud-Est. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcina (Radix Віуопіае). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie. 

Principii active: alcaloizi (brionicina), heterozide (brionina, brionidina), 
uleiuri volatile, substanţe toxice. 

Boli în care este utilizată: uz intern: constipaţie; uz extern: dureri de 
cap, combaterea cheliei, reumatism. 


CUCURBITA PEPO L. - DOVLEAC 

Alte denumiri populare: berbeniţă, bostan porcesc, bostan turcesc, bostan 
de тага, bubă buroasă, cucurbetă porcească, cucurbite româneşti, dolfani, 
dovleci galbeni, dovleci pestriți, doviete, duleți, harbuz, ivâră galbenă, lobeniţă, 
ludan, pepene, tăbac, zbacă. 

Denumiri în limbi străine: E. pumpkin, Fr. citrouille, С. gemeiner kiirbis, 
R. tikva obiknovennaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă ramificată. Tulpina în cinci muchii, aspru-păroasă. Frunze lobate, 
acoperite cu peri asprii, rigizi, spinoşi pe nervuri şi pețiol. Flori mari, galben- 
aurii, unisexuat monoice, înfloreşte în iunie-septembrie. Fruct pepopnidă ovală, 
alungită, la maturitate galben-portocaliu. Seminţe galbene, cu marginea 
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pronunţată. (Fig. 171) 


Fig. 171 - Dovleac (Cucurbita pepo L.) 


Ecologie: plantă cultivată care are nevoie de mari cantităţi de apă, puţin 
pretențioasă la tipul de sol, dar vegetează bine ре cernoziomurile semiargiloase. 

Răspândirea în ţară: specie cultivată în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele mature (Semen 
Сисигьйае). 

Perioada de recoltare: septembrie-decembrie. 

Principii active: ulei gras, lecitină, zaharuri, rezine, enzime cu proprietăţi 
antihelmintice. 

Boli în care este utilizată: uz intern: pentru eliminarea viermilor 
intestinali, prostatite, insuficienţă cardiacă cu edeme, colite de putrefacție cu 
constipaţie. 


CUCURBITA PEPO L. var. OBLONGA Ser. - DOVLECEL 

Alte denumiri populare: bolovan, bostan domnesc, bostan porcesc, bostan 
turcesc, bubă, buroasă, cobac, cucurbete, cucurbete de nutreţ, dovlete, duleţi, 
duvleac, ivere, lobeniţă, ludaie porcească, iurbă, pepene, tăbac, tâlv, troacă, 
zbacă. 

Denumiri în limbi străine: E. vegetable marrow, Fr. giraumont, G. 
melonnkurnbis, R. cabaciok. 

Descrierea plantei: plantă erbacee care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă ramificată. Tulpina scurtă sau lungă, târâtoare, puternic ramificată, 
cu muchi longitudinale, ascuţite, aspru păroase. Frunze mari penta-lobate, lung- 
peţiolate. Flori mari, galbene, unisexuat monoice. înfloreşte іп iunie-septembrie. 
Fruct melonidă alungită, verde-galbenă-portocalie. 

Ecologie: plantă de cultură cu cerinţe ridicate faţă de căldură. 

Răspândirea în ţară: se cultivă în întreaga ţară în sere. 

Răspândirea pe glob: Asia Mică, Europa, America Centrală. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele (Semen 
Сисигьйае). 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: ulei gras, fitosterine, cucurbitol, lecitină, zaharuri, rezine, 
enzime. 
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Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni intestinale, afecţiuni 
cardiace cronice, diabet, artrită, reumatism, helmintiaze, prostatită: uz extern: 
arsuri, înţepături. 


CUCUMIS MELO L. - PEPENE GALBEN 


Alte denumiri populare: boşari, bostar galben, cantoloşi, centalup, caune, 
gălboni, harbuz, himunic, ieură, pepene scorţos, popone, viegi, zămos. 

Denumiri în limbi străine: E. melon, Fr. melos, cantaloup, G. gemeine 
melone, R. dinea. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o rădăcină 
ramificată, adâncă până la 40-50 cm. Tulpina târâtoare, cilindrică, acoperită cu 
peri fini şi deşi. Are cârcei simpli şi emite rădăcini adventive. Frunze palmate 
sau reuniforme, cu margini întregi sau lobate, dinţate, acoperite cu perişori 
albicioşi. La baza frunzelor cresc lăstari, se inserează cârcei şi flori. Flori mici, 
galbene. Cele mascule sunt grupate câte 3-4 la un loc, cele femele sunt solitare, 
cu ovarul îngroşat, globulos, elipsoidal, acoperit cu perişori albi-verzui. 
înfloreşte în iulie-septembrie. Fruct melomidă globuloasă sau ovală. Seminţe 
albe-gălbui, alungite, plane. (Fig. 172) 


Fig. 172 - Pepene galben (Cucumis nielo 1.) 


Ecologie: specia este pretențioasă la căldură, foarte sensibilă la 
temperaturi scăzute; preferă solurile nisipioase şi nisipo-lutoase, fertile, calde, 
bine structurate. 

Răspândirea în ţară: specie cultivată în zona sudică şi vestică a 

României. Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructul şi seminţele. 

Perioada de recoltare: august-septeinbrie. 

Principii active: protide, grăsimi, glucide, vitaminele А, Bj, B2, С, săruri de 
K, Ca, P. 

Boli în care este utilizată: uz intern: adjuvant în anemii, constipaţie, 
hemoroizi, litiază urinară, gută, reumatism, efect diuretic, laxativ, bronşite, 
tuse, expectorant, vindecarea arsurilor. 


CITRULLUS LANATUS (Ihumb.) Manst. - PEPENE VERDE 
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Alte denumiri populare: arbuj, bosar, bostan, cucurbete, duleţi, himanic, 
lubeniţă, lubă, şiarchia, tigvă de tină, trăgulă, zămos. 

Denumiri în limbi străine: E. water melon, Fr. melons d'eau-Pasteques, С. 
graue fenn, R. arbuz. 

Descrierea speciei: Plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o rădăcină 
principală profundă, cu ramificații laterale pe o rază de 3-4 m. Tulpina târâtoare 
de 2-8 m lungime, foarte ramificată, goală în interior, acoperită cu peri rigizi, cu 
cârcei lungi, bifurcaţi ce pornesc de la subsuoara frunzelor. Frunze mari, adânc- 
sectate, cu lobii rotunjiţi sau obtuzi, rigid-păroase, lung peţiolate. Flori 
unisexuate, galbene-pal. înfloreşte în iunie- august. Fruct peponidă, sferică, 
ovală, cilindrică, verde, albicioasă, gălbuie. (Fig. 173) 


Fig. 173 - Pepene verde (Citnilus lanatus (Thumb.) Manst.) 


Ecologie: specia este pretențioasă la căldură şi preferă solurile cu textură 
nisipoasă sau luto-nisipoasă, bine drenate şi afânate. 

Răspândirea în ţară: specia este cultivată pe suprafeţe mari în 

întreaga ţară. Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele. 

Perioada de recoltare: august-septembrie. 

Principii active: protide, acizi organici, hidraţi de carbon, K, Na, Ca, P, 
vitaminele A, Bj, C. 

Boli în care este utilizată: uz intern: litiază renală, litiază biliară, 
hepatită cronică; uz extern: vindecarea arsurilor. 
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ORDINUL MALVALES (COLUMNIFERAE) 
Familia Tiliaceae 


Grupează plante lemnoase, rar ierboase, răspândite mai ales la tropice; în 
zona temperată cresc mai puţine. La noi vegetează doar genul Tilia. Au frunzele 
cordiforme, întregi, peţiolate, cu nervaţiune penată, cu stepele caduce. Florile 
sunt dispuse într-o inflorescenţă cimoasă, cu axul principal al inflorescenţei 
concrescut cu bracteea membranoasă, alungită ca şi o limbă, care contribuie la 
diseminarea fructelor. Florile sunt bisexuate, pentamere, cu cinci sepale mici, 
gălbui şi cinci petale asemănătoare, toate libere. Staminele sunt grupate în 5-10 
fascicule, uneori cu un cerc extern de staminodii. Ovarul este superior, format 
adesea din cinci cârpele, cu cinci loji, fiecare cu câte două ovule. 


TILIA CORDATA Miller - TEI PUCIOS 


Alte denumiri populare: tei pădureţ, tei roşu pădureţ, tei de mijloc, tei 
căpresc, tei de deal, tei de pădure, tei fluturesc. 

Denumiri în limbi străine: E. linden, Fr. tilleul, G. linde, R. lepa. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă în sol o rădăcină rămuroasă 
puternică. Tulpina dreaptă, înaltă până la 30 m, cu coroana deasă, ovoidală şi 
ramuri îndreptate în sus; scoarţa cenușie, în faza de tinereţe, apoi cu ritidomul 
negricios, omogen, compact, alb-gălbui. Frunze mari, rotunde, cordate la bază, 
acumizate la vârf, frecvent asimetrice, serate pe margine. Flori mici, galbene, 
frumos mirositoare, câte 5- 10 în cime, mai scurte decât lungimea bracteii, 
acoperită cu peri stelaţi. înfloreşte în iunie-iulie. Fruct echenă ovoidă. (Fig. 174) 


ж 


Fig. 174 - Tei pucios {Tilia cordata Miller) 


Ecologie: întâlnit în pădurile de şleau, din regiunea dealurilor, până la etajul 
montan inferior; U 3, T 3, R 3, MM, Eur. 
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Nr. cromozomi: 2п = 82 

Cenologie: Carpion. 

Răspândirea în ţară: răspândit în toată ţara din regiunea dealurilor până 
în etajul montan inferior. 

Răspândirea pe glob: Europa, Caucaz. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile (Flores Tiliae 
officinalis). 

Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: mucilagii, ulei volatil, cvercitină, izocvercitină, rutozid, 
tilirozid, gume, tanin, zahăr, colină, acetilcolină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, bronșită, gripă, dureri de 
piept, dischinezie biliară, insomnii, nevroze; uz extern: stomatite, 
amigdalite, faringite, laringite. 


TILIA PLATYPHYLLOS Scop. - TEI CU FRUNZA MARE 


Alte denumiri populare: tei de vară, tei roşu, tei verde. 

Denumiri în limbi străine: E. lime-tree, Fr. tilleul de Hongrie, G. 
morgenlăndische silberlinde, R. lipa voilocinaia. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă їп sol o rădăcină 
profundă, ramificată lateral. Tulpina dreaptă, cilindrică, înaltă până la 40 cm, 
coroana гага, cu ramuri groase; lujeri anuali slab-pubescenţi vara, apoi 
glabri, pe care se află muguri ovoizi-ascuțiți, cu trei solzi; scoarța cenuşie la 
început, netedă până la 20-30 ani, apoi se acoperă cu un ritidom negricios, 
brăzdat în lung. Frunze alterne, mari, subrotunde sau ovate, la bază cordate, 
asimetrice, glabre pe fața superioară, moi-păroase pe cea inferioară, pe 
margine acut-sectate. Flori galbene, gaipate câte 3-8 cu o bractee glabră, 
mult mai scurtă decât inflorescenţa, foarte mirositoare. înfloreşte în iunie. 
Fructe А 
асһепе 


Fig. 175 - Tei cu frunza mare (Tilia platypliyllos Scop.) 


Ecologie: specia preferă solurile fertile, uşoare; U 2,5, T 3, R4, MM, 
Euc. 
Nr. cromozomi: 2n = 82 
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globuloase, mari, glabre, cu pereţii duri, lemnoşi, cu 4-5 coaste proeminente. 
(Fig. 175) 
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Cenologie: Querco-Fagetea, Acerion, Саг. Fagetalia. 

Răspândirea în ţară: specia este întâlnită în pădurile de câmpie şi deal, 
dar mai ales, la limita dintre câmpie şi deal, adeseori cultivat ca arbore 
ornamental. 

Răspândirea pe glob: Europa, Caucaz. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile (Flores Tiliae 
ofticinalis). 

Perioada de recoltare: iunie. 

Principii active: acid galacturonic, arabinoză, galactoză, ramnoză, ulei 
volatil, cvercetină, rutozid, tilirozidă, gume, taninfamesol. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, bronşită, gripă, dureri de 
piept, dischi- nezie biliară, insomnii, nevroze; uz extern: stomatite, amigdalite, 
faringite, laringite. 


TILIA TOMENTOSA І. - TEI ALB 


Alte denumiri populare: tei argintiu, cei, tei câunesc, tei de toamnă, tei 
bălan, tei bun. 

Denumiri în limbi strine: E. lime-tree, Fr. tilleul de hongrie, G. 
morgenlandische silberlinde, R. lipsa voilocinaia. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă în sol o rădăcină 
rămuroasă. Tulpina dreaptă, cilindrică, cu coroană densă şi ramuri îndreptate 
în sus, înaltă până la 40 m; Ішегі verzi-cenugşii, tomentoşi, poartă muguri ovoizi 
cu doi solzi pâsloşi, aproape egali; scoarţa cenuşie şi netedă până la 20-30 ani, 
apoi se instalează un ritidom cu crăpături înguste, longitudinale. Frunze 
alterne, cordiforme, subrotunde, cu vârf brusc-ascuţit, serate pe margini, faţa 
superioară verde-întunecat-lucioasă, cea inferioară argintie, pețiol lung. Flori 
mari, galbene aurii, grupate câte 5-10 în cime mirositoare. înfloreşte în iulie. 
Fructe achene, 
ovoide, netede 
sau cu coaste 
puţin evidente. 
(Fig. 176) 


a 4. 


) 


Fig. 176 - Tei alb (Tilia tomentosa L. 


Ecologie: arborele preferă solurile profunde, afinate; U 2,5, T 3,5, R 3, MM, 
Malc-Pan. Nr. cromozomi: 2n = 82 
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Cenologie: Quercion fametto, Orao-Cotinetalia, Syxnphyto-Fagion. 

Răspândirea în ţară: specia vegetează în regiunile de câmpie şi dealuri, 
mai ales în regiunile joase din sudul şi estul ţării; ca exemplare răzlețe, іп 
pâlcuri, în păduri de amestec sau formând arborete pure mai ales în Dobrogea 
de Nord. 

Răspândirea pe glob: Europa de Sud-Est. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile cu bractei (Flores 
Tiliae argentae cum bracteis). 

Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: mucilagii formate din acid galacturonic, arabinoză, 
galactoză, ramnoză, ulei volatil, cvercetină, izocvercetină, rutozid, tilirozidă, 
gume, tanin, famesol. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, bronşită, gripă, dureri de 
piept, dischinezie biliară, insomnii, nevroze; uz extern: stomatite, amigdalite, 
faringite, laringite. 


Familia Malvaceae 


Grupează plante erbacee şi lemnoase. Au frunzele întregi sau lobate, cu 
nervaţiune palmată, dispuse spiralat, cu stipele caduce. Florile sunt 
hermafrodite, pentamere, solitare sau grupate la axilele frunzelor. Florile au 
adesea caliciul dublu, cel extern cu un număr variabil de elemente (3-13). 
Petalele sunt concrescute la bază cu tubul staminal. Androceul este polimer, 
formează o coloană în jurul stilului. Gineceul variază de la polimer la 3-5 
cârpele, cu poziţie superioară, cu cinci loji, în fiecare cu unul sau mai multe 
ovule centrale. Fructul este o capsulă ce se desface la maturitate în mai multe 
mericarpii. 


ALTHAEA OFFICINALIS L. - NALBA MARE 


Alte denumiri populare: nalbă albă, nalbă bună, nalbă de câmp, nalbă de 
luncă, nalbă de pădure, rujă. 

Denumiri în limbi străine: E. marshmallow, Fr. gulmauve, G. eibisch, R. 
dukaia roja. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol o rădăcină 
cărnoasă, cilindric, groasă, lungă de 20-30 cm, cu ramificații puţine, alb-gălbui 
la interior, cenuşie-deschis la exterior. Tulpina cilindrică, lignificată la bază, 
puţin ramificată sau simplă, dens-pâslos-păroasă, înaltă de 0,50-150 cm. 
Frunze uşor lobate, cele inferioare cu 5 lobi, cele superioare cu 3 lobi, pe 
margini neregulat-dinţate, catifelat-păroase, nervuri proeminente ре dos, 
scurt-peţiolate. Flori albe-roz, dispuse іп raceme axilare. înfloreşte în iulie- 
septembrie. Fruct capsulă turtită, pâsloasă. Seminţe netede, reniforme, turtite 
lateral. (Fig. 177) 

Ecologie: prin locuri umede nisipoase, zăvoaie, tufărişuri; U 3, T4,R4,H, 
Eua(Cont.). 
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Nr. cromozomi: 2п = 42 

Ceno logie: Bidention, Car. Juncetalia maritimi. 
Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, Africa de Nord. 


Fig. 177 - Nalbă mare (Althaea ojjicinalis L.) 


Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Althaeae), 
florile (Flores Althaeae), rădăcinile {Radix Althaeae). 

Perioada de recoltare: martie-mai, octombrie-noiembrie (rădăcinile), 
iunie-august (frunzele), iulie-septembrie (florile). 

Principii active: amidon, mucilagii, glucide simple, acid palmitic, oleic, 
butiric, galacturonic, asparaginăm taninuri, flavonoide, ramnoză, glucoză, 
arabinoză, xiloză, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, bronşită, laringită, traheită, 
boli ale rinichilor (nefrite, pielite, uretrite), afecţiuni digestive; uz extern: 
amigdalite, leucoree, furunculoză, hemoroizi, abcese dentare. 


HIBISCUS TRIONUM L. - 2АМОЅІТА 


Alte denumiri populare: brâncă, bamie, beşcoasă, cavan, ciulină, 
cucuberţică, măruntă, floarea-ursului, lubenicioară, macul-cioarei, malbă-mare, 
zămoşiţă beşicoasă. 

Denumri în limbi străine: E. flower-of-an-hour, Fr. d'une heure, G. 
stundeneibisch, R. ghibischis. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă, ramificată, superficială. Tulpina, uneori curbată, simplă sau 
ramificată, aspru-păroasă. Frunze păroase, lung-peţiolate, cu limb diferențiat 
ca formă; cele inferioare aproape rotunde, mai mici, cele mijlocii şi superioare, 
mai mari, cu câte trei segmente penat-fidate. înfloreşte în iulie-septembrie. 
Fruct capsulă ce se deschide prin cinci valve. (Fig. 178) 

Ecologie: vegetează pe terenurile agricole, pe lângă drumuri; U 2,5, T4,R 


Capitolul 2. Prezentarea sistematică a florei medicinale din România 217 


4, Th, Eua(Med). 
Nr. cromozomi: 2n = 28, 56. 


Fig. 178 - Zămoşiţă (Hibiscus triomim L.) 


Cenologie: Consolido şi Tribulo-Eragrostion, Car. Eragrostidion. 

Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: Europa de Sud, Asia, Africa, Australia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Trioni). 

Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: flavonoide, substanţe mucilaginoase, substanţe minerale. 
Substanțele mucilaginoase sunt formate din acid galacturonic, arabinoză, 
ramnoză. 

Boli în care este utilizată: uz intern: cistită, pielită, ulcer gastric, 
gastrită; uz extern: mătreaţă, bube de pe cap, furuncule, dureri de măsele. 


MAL VA GLABRA Desr. - NALBA DE CULTURĂ 

Alte denumiri populare: nu are. 

Denumiri în limbi străine: E. mallow, Fr. mauve, G. malva, R. 
proaviraeak. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, bienală, care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă cărnoasă, albicioasă, puţin ramificată. Tulpina cilindrică, 
glabră sau păroasă, înaltă între 25-100 cm, ramificată. Frunze palmat-lobate, 
cu cinci lobi dinţaţi pe margie, cu nervuri proeminente pe faţa inferioară, lung 
peţiolate şi abundent-păroase. Flori roşii-violacee, solitare, mari, dispuse la 
subsuoara frunzelor. înfloreşte în iunie-octombrie. Fructe, capsule în formă de 
disc, care se deschid în 9-11 segmente zbârcite. 

Ecologie: specie cultivată care vegetează bine pe un sol fertil (cernoziom) 
şi nu suportă primăverile reci şi îngheţurile târzii. 

Răspândirea în ţară: se cultivă în judeţele Giurgiu, Ialomiţa, Teleorman, 
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Prahova, Suceava, Botoşani, Bihor, Buzău. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Malvae 
glabrae), florile (Flores Malvae glabvae). 

Perioada de recoltare: mai-iunie (frunzele), iunie-iulie (florile). 

Principii active: mucilagii, vitaminele A, B, C, săruri minerale, mucilagii, 
antociani, molvidolul, glucoză, galactoză, arabinoză. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, bronşită, laringită, traheită, 
nefrită, pielită, uretrită, cistită; uz extern: abcese dentare, amigdalite, 
hemoroizi, furunculoză. 


MAL VA NEGLECTA Wallr. - CAŞUL POPII 

Alte denumiri populare: bănuţi, caşul copiilor, colăcel, colăceii-popii, 
covrigei, nalbă mică, nalbă sălbatică, nalbă rotundă, turtele. 

Denumiri în limbi străine: E. dwart mallow, Fr. mauve, K. kăseppapel, R. 
prosvimeak prenebrejenii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, anuală sau perenă, care prezintă în 
sol o rădăcină pi votantă subţire. Tulpina cilindrică, ramificată, ascendentă sau 
culcată, dispers-păroasă, lungă între 10-45 cm. Frunze alterne, lung-peţiolate, 
păroase, cu limb reniform până la cordat-rotund, prevăzute cu 5-7 lobi dinţaţi 
pe margine. Flori albe-roz, lung-pedunculate, dispuse câte 1 -6 la subsuoara 
frunzelor. înfloreşte în mai-octombrie. Fruct capsulă turtită, disciformă. (Fig. 
179) 


Fig. 179 - Caşul popii {Malva neglecta Wallr.) 
Ecologie: specia vegetează în locuri ruderale, necultivate, marginea 


drumurilor, pe ogoare, pârloage. Se dezvoltă bine numai la lumină directă, fără 
cerinţe deosebite faţă de sol, umiditate, temperatură; U 3, T 3, R 3, Th-TH, 
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Eur(Med). 
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Nr. cromozomi: 2п = 42 

Cenologie: Chenopodietea, Car. Sisymbrion. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara, de la câmpie până în zona 
montană. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Malvae 
negleciae). 

Perioada de recoltare: mai-august. 

Principii aactive: proteine, lipide, celuloză, Na, K, Ca, P, vitamina C, 
mucilagii, tanoide, fitosteroli. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, bronşită, laringită, traheită, 
boli ale rinichilor şi căilor urinare (nefrite, pielite, uretrite, cistite); uz extern: 
abcese dentare, amigdalite, hemoroizi, furunculoză. 


MAL УА SYLVESTRIS L. - NALBA DE PĂDURE 


Alte denumiri populare: bănuţei, coşul-popii, colăcei, creaţă, floricele, 
negrii, mălagă, naiba-calului cea măruntă, nalbă albă, nalbă de câmp, nalbă 
mică, nalbă sălbatică, vărsat. 

Denumiri în limbi străine: E. mallow, Fr. guimauve, G. elbisch, R. 
proavimeak lesnoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, bienală sau perenă, care prezintă în 
sol o rădăcină pivotantă, cărnoasă, puţin ramificată. Tulpina păroasă, 
ramificată, înaltă între 25-120 cm. Frunze lung-peţiolate, cu limb rotund până 
la reniform, păros, cu 3-7 lobi, semicirculari sau triunghiulari, pe margine 
neregulat-seraţi. Flori roşii-violacee. înfloreşte în mai-octombrie. Fruct capsulă 
disciformă. (Fig. 180) 


Ecologie: prin На В тазара райна Marin culturi de cartofi şi 
sylvestris L.) 
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sfeclă, locuri păscute; U 3, T 3, R 0. Th-TH-H. 

Nr. cromozomi: 2n = 42 

Cenologie: Sisymbrietalia, Car. Onopordetalia. 

Răspândirea în ţară: Eurasia, Africa de Sud, Australia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Foliant Malvae 
sylvestris), florile (Flores Malvae sylvestris). 

Perioada de recoltare: aprilie-mai (frunzele), mai-octombrie (florile). 

Prtincipii active: mucilagii, vitaminele A, B, C, guanină, malvidol, 
glucoză, galactoză, arabinoză, ramnoză, xiloză, săruri minerale. 

Boli în care este utiizată: uz intern: afecţiuni bronho-pulmonare, colite, 
hemoroizi, atonii intestinale, afecţiuni ale căilor urinare, hemoragii; uz 
extern: răni, boli de piele, boli de ochi, abcese dentare. 


ORDINUL 
THYiMELAEALES Familia 
Thymelaeaceae 


Grupează specii arborescente, arbustive, rareori erbacee, cu frunze 
nestipelate, alterne, simple şi întregi. Florile sunt hermafrodite, actinomorfe, 
penta-tetramere, adesea apetale. Androceul este diplostemon situat în tubul 
caliciului. Ovarul unicarpelar este superior. Fructele sunt bace sau nucule. 


DAPHNE MEZEREUM L. - TULICHINĂ 


Alte denumiri populare: afin sălbatic, chiperul-lupului, cleiţă, clipsiu, 
cireaşa- lupului, dafin, dafic mic, lemn câinesc, liliac de pădure, liliac sălbatic, 
mălin sălbatic, masalari, piperul-lupului, popionic, salbă moale, sălcuţă, teul- 
lupului, tilichin, ţapchin, ţoiul-lupului. 

Denumiri în limbi străine: E. mezereon, Fr. bois, G. gemeiner 
Seidelbast; R. bolcie lâko. 

Descrierea speciei: Arbust scund, lemnos, care prezintă în sol o rădăcină 
rămuroasă. Tulpina puţin ramificată, înaltă până la 1-1,5 m, cu Ішегі cenuşii- 
verzui sau gălbui, glabri. Frunze alterne, lanceolate, glabre, lungi de 3-8 cm, 
cu marginea întreagă, la vârf sesile. Florile apar înaintea frunzelor. înfloreşte 


în februarie-aprilie. Fruct bacă 
roşie. (Fig. 181, a, b) 


Ecologie: specia vegetează în regiunile montane, din făgete până în 
rariştile subalpine de molid; sporadic mai sus în jnepenişuri; U 3,5, T 3,k R 3, 
N, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 18 


Cenologie: Car. Fagetalia. 
Răspândirea în ţară: comun în întreg lanţul carpatic. 
Răspândirea pe glob: Eurasia. 
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Fig. 181 - Tulichină (Daphne mezereum 1.): a. floare; b. fruct 


Organul vegetativ şi reproducător utilizat; scoarţa (Cortex 
Mezerei). Perioada de recoltare: septembrie-octombrie. 
Principii active; dafnozid, umbeliferonă, dafnoretină, mezerină, 
ulei eteric. Boli în care este utilizată: uz extern: dermatite, 
reumatism, helmintiaze. 


ORDINUL ERICALES Familia Егісасеае 

Grupează de obicei plante perene, arbuşti sau subarbuşti, cu frunze 
simple, nestipelate. Florile sunt actinomorfe, rareori zigomorfe, dispuse în 
raceme, umbele sau solitare la axilele frunzelor. Petalele sunt de obicei 
concrescute. Staminele de regulă în număr dublu sau mai numeroase decât 
petalele, inserate pe receptacul sau disc, sau concrescute la bază cu corola, 
căzând odată cu ia. Anterele se deschid de obicei prin pori. Ovarul este 
superior, rareori inferior, cu placentaţie axilară. Fructul este o capsulă, раса 
sau drupă. 


ARCTOSTAPHYLOS UVA-URSI (L.) Sprengel - STRUGURII URSULUI 


Alte denumiri populare: afine, camnică, merişorul-câinelui, porumbeaua 


ursului, sărbezele, sărbezele roşii. 
Denumiri în limbi străine: E. bear berry, Fr. busserole, G. băremtraube, 


R. tolokniarka aptecinaia. 
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Descrierea speciei: arbust târâtor care prezintă în sol o rădăcină 
rămuroasă. Tulpina este târâtoare, puternic ramificată, lungă de până la 250 
cm, cu lujerii tineri pubescenţi. Frunze obovate până la cuneat-obovate, tari, 
pieloase, persistente, alterne, pețiol scurt şi fin pubescent. Flori roşiatice sau 
albe, grupate câte 2-12 în raceme nutante. înfloreşte în mai-iunie. Fruct bacă 
sferică. Planta este declarată monument al naturii şi nu se culege! (Fig. 182) 


Fig. 182 - Strugurii ursului (Archtostaphylos irva-ursi (1..) Sprengel) 

Ecologie: planta vegetează în locuri uscate şi nisipoase, pe stânci de 
calcar, prin pinete, în locuri însorite sau semiumbrite; U 2, T 2, R 0, Ch-N, 
Circ.(Arct-Alp). 

Nr. cromozomi: 2n = 52 

Cenologie: Vaccinio-Piceetalia. 

Răspândirea în ţară: jud. Alba - rezervaţia Scărişoara-Belioara, Şesul 
Craiului; jud. Cluj: Muntele Băişoarei ре Mt. Buscat; Jud. Braşov: Mţii 
Ciucaş, Mt. Tesla; Jud. Hunedoara: Râul Bărbat; Jud. Neamţ: Mtele 
Ceahlău; Jud. Sibiu: Mţii Cibinului; Jud. Suceava: Botoşel, Lucina, Breaza ре 
Dl. Glodului şi Răchitiş. 

Răspândirea pe glob: Europa de Nord, Asia de Nord, America de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele {Folium 
Arctostaphytos). 

Perioada de recoltare: septembrie-octombrie. 

Principii active: arbutozis, hidrochinonă, metilarbutozid, flavonoide, 
taninuri acid chinic, ericolină, vitamina С, derivați flavonici, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gută, reumatism, cistite, pielite, 
litiază renală (calculoză), hematurie, diaree, tuse, uretrite, infecţii ale căilor 
urinare. Contraindicat pentru femeile gravide. 


CALLUNA VULGARIS (L.) Huli. - IARBĂ NEAGRĂ 


Alte denumiri populare: coacăze, mărtăloagă, pemaj, tăulă, troscoţel. 

Denumiri în limbi străine: E. heather, Fr, bruyere, G. heidekraut, R. 
vereske. 

Descrierea speciei: plantă arbustivă, pitică, care prezintă în sol o 
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rădăcină ramificată din care porneşte о tulpină târâtoare cu ramuri 
ascendente, înalte de 20-80 cm. 

Frunze liniar-lanceolate, dispuse pe patru rânduri, sesile, opuse. Flori roze- 
violacee, mici, аіѕ МАСЄТММ MYRIHd USidreşte în iulie până їп 
septembrie. Fruct caĂdiăNcare se deschide în patru valve. (Fig. 183) 


Fig. 183 - Iarbă neagră (Calluna vulgaris (І.) Huli.) 


Ecologie: planta creşte în turbării, pe soluri podzolice, nisipoase, 
pietroase, sărace în azot şi puternic acide, mai ales prin pinete; U 0. Т 0, К 1, 
Ch-N, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie:  Pino-Quercetalia,  Vaccinio-Picaetalia,  Calluno-Ulicetalia, 
Nardo- Callunetea, Car. Calluno-Genistetum. 

Răspândirea în ţară: specie rară întâlnită din regiunea dealurilor până în 
cea montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, Africa de Nord, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Callunae) şi florile (Flores Callunae). 

Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: arbutină, ulei eteric, ericolină, tanoide, acizi organici, 
derivați flavonici (leucocianidină, camferol), cvercetol, derivați 
fenilpropanolici, substanțe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecțiuni renale, diaree, 
hemoragii, litiază renală, colici abdominale, reumatism, amigdalită, febrifug, 
sedativ; uz extern: cicatrizarea rănilor. 
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Alte denumiri populare: afin de munte, afin negru, asine, coacăză, 
cucuzie, pomuşoară. 

Denumiri în limbi străine: E. bilberry, Fr. airelle myrtille, G. айп, R. 
cemika. 

Descrierea speciei: subarbust scund, cu tulpini verzi, costate. Frunze 
ovate, crestate. Flori rozee, de regulă singuratice, rar câte două, cu petale 
unite într-un fel de clopoțel. Fructul о boabă (Баса) neagră-brumată, al cărui 
suc este colorat. (Fig. 184) 


Fig. 184 - Afin ( Vaccinium myrtillus L.) 


Ecologie: vegetează în păduri montane rărite, tăieturi de pădure, tufărişuri 
de jneapăn şi ienupăr, pajişti montane şi subalpine; U 0, T 2, R 1, Ch.N, Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Pino-Quercetalia, Dicrano-Pinion, Car. Vaccinio-Piceetalia. 

Răspândirea în ţară: pe întreg lanţul carpatic. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Myrtilii) şi fructele (Fructus Myrtilii). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie (frunzele), iulie-septembrie 
(fructele mature). 

Principii active: în frunze: tiamină, riboflavină, vaccinină, arbutină, 
ericolină, acizii chininic, miristic, palmitic; în fructe: zaharuri 13%, proteine 
1,2%, acizi organici 1% (acid uric, malic), taninuri 0,43%, substanţe poetice, 
vitaminele A, A, PP, B, E, săruri minerale de potasiu, calciu, fosfor, sulf, 
magneziu, clor, mangan, fier. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, enterite, diabet, uremie, 
infecţii urinare, calculoză renală, gută, reumatism, oxiurază, eczeme, 
hemoroizi, colite de fermentație şi putrefacție, acuitate, presbiţie: uz extern: 
faringite, stomatite, afte. 
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Atte ИТ IM MIEI Sai DAEA li, МЕЗЕК, ФЕ), соаса de 
munte, рогапіст, smârdar, stropsele. 

Denumiri în limbi străine: E. red whortleberry, Fr. airelle rouge, 
G. gebirgsbeerchen, R. brusnika. 

Descrierea speciei: arbust tufos, care prezintă în sol o rădăcină 
rămuroasă. Tulpinile sunt drepte, cilindrice, cu ramificații subţiri, cenuşii- 
pubescente, înalte de 5-30 cm. Frunze eliptice, pieloase, rigide, persistente, 
uşor răsfrânte pe margini, pe faţa superioară verzi-închis, lucitoare, pe cea 
inferioară verzi-palid, brune, scurt-peţiolate. Flori albe-roz, dispuse câte 2-6 în 
raceme terminale. înfloreşte în mai-iunie. Fructe, bace-sferice, roşii, lucitoare, 
acrişoare, comestible. (Fig. 185) 


Fig. 185 - Merişor de munte (Vaccinium vitis-idciea 1.) 


Ecologie: specia vegetează la mari altitudini, în locuri slab umbrite, în 
pajişti alpine şi montane, tinoave, molidişuri rărite; U 3, T 2, R 1, Ch-N, Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Pino-Quercetalia, Dicrano-Pinion, Car. Vaccinio-Piceetalia. 

Răspândirea în ţară: în întreg lanţul carpatic. 

Răspândirea pe glob: Europa de Nord şi atlantică, Asia, America de 


Nord. 
Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium_Vitis 
idaea). 


Perioada de recoltare: iulie-octombrie. 

Principii active: arbutozid, taninuri, acid chinic, ericolină, vitamina C, 
săruri de magneziu, săruri ale acizilor organici. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gută reumatism, cistită, pielită, 
заза renală, hematurie, diaree, uretrită, tuse. FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 
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Familia Clieinopodiaceae 


Grupează plante anuale, bianuale sau perene, erbacee, rar lemnoase, 
adesea adaptate la exces de azot sau sărăturare. Frunzele spiralate, cele 
bazale opuse, celelalte alterne, fără stipele. Flori mici, verzui, hermafrodite, pe 
tipul cinci, cu învelişul simplu, grupate în glomerule sau spice. Fructul achenă 
sau capsulă monospermă. 

Aceasta familie este încadrată în Ordinul Caryophyllales (pag. 53). 


BETA VULGARIS L. - f. RUBRA Doll. - SFECLA ROŞIE 

Alte denumiri populare: napi de mîncare, napi roşii, râpă, sfeclă de borş, 
sfeclă de masă, {едіе roşie, ţuică. 

Denumiri în limbi străine: E. beetroots, Fr. betterave rouge, G. rote 
riibe, R. szolovai sviokla. 

Descrierea speciei: plantă erbacee bienală care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă tuberizată de formă variată (rotundă sau rotund-turtită). Frunzele 
dispuse în rozetă, mari, lung-peţiolate. Cele de pe tulpina floriferă sunt mici şi 
alungite. Culoarea laminei verde sau roşie, cu nervuri roşii-violacee. Către 
toamnă lamina frunzei devine roşie. Tulpina floriferă înaltă de 14,2 m, 
muchiată, cu striaţii longitudinale, ramificată. Flori mici, alb-verzui, grupate în 
glomerule. Fructe achene concrescute înfloreşte în iulie- august. (Fig. 186, a, 
b) 
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Fig. 186 - Sfeclă roşie (Beta vulgáris L. f rubra DOli): a. planta; b. rădăcina 


Ecologie: specia preferă solurile cu textură mijlocie, fertile, slab 

acide. Răspândirea în ţară: cultivată în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcina. 

Perioada de recoltare: august-septembrie. 

Principii active: protide, hidraţi de carbon potasiu, calciu, fosfor, fier, 
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sodiu, microelemente (rubiu, cesiu, cupru, magneziu, brom, zinc), vitaminele 
А, В, В, С, niacină, asparagină, betaină, acid glutamic, leucină, alanină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: normalizarea metabolismului 
general, stimularea glicozuriei la nivelul ficatului, adjuvant în colite, enterite, 
tuberculoză, gripă, cancer, litiază urică, diateză urică, anemie. 


CHENOPODIUM AMBROSIOIDES L. - ТАМАТТА 

Alte denumiri populare: lămâiţă, tămâioară, tămâiţă de grădină, ţifroş, 

țiffuş. 

Denumiri în limbi străine: E. goosefoot, Fr. the du Mexic, G. jesuiten. - 

tee, R. mari. 

Descrierea speciei: Plantă erbacee perenă, cultivată şi subspontană, cu 
rădăcini fibroase, înaltă până la 80 cm, frunze adânc sinuate, verzi-gălbui. 
Flori grupate în mici glomerule la baza frunzelor. (Fig. 187) 


Fig. 187 - Татаіа (Chenopodium ambrosioides І.) 


Ecologie: specia are pretenţii ridicate pentru căldură şi umiditate; U 2, T 

4, R 4, Th, Adv. Nr. cromozomi: 2n = 32 

Cenologie: Chenopodietea, Polygonion avicularis, Bidentetea. 

Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America tropicală. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: partea aeriană a 

plantei, seminţele. Perioada de recoltare: august-septembrie. 

Principii active: uleiuri volatile, betaină, acid glutamic, asparagină, 

агай de carbon. Boli în care este utilizată: uz intern: antihelmintic, 

tonic, stomahic, boli de nervi. 

Alte denumiri populare: spănac, spinac, spinat, şpănat, şpenat, şpenog, 
spenot. 

Denumiri în limbi străine: E spinach, Fr. ёріпага, С. spinat, R. spinat 
ogorodnâi. 
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Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, cultivată, care prezintă în sol 
o rădăcină pivotantă adâncă până la 180 cm, cu ramificații laterale. Frunze 
lung sau scurt peţiolate, cu lamină triunghiulară, mari, verzi-închis, moi, cu 
nervura mediană proeminentă. În rozetă există 8-12 frunze. Tulpina floriferă 
cilindrică, înaltă de 60-80 cm, slab-rami- ficată. Flori unisexuate, dioice, 
sesile, cele mascule 4-5 staminte, unite la bază. Florile femele sunt axilare, 
grupate mai multe la un loc. Fructul o achenă sferică, colţuroasă sau 
spinoasă, galbenă cu nuanţă verzuie. (Fig. 188) 


Fig. 188 - Spanac {Spinacia olerăcea L.) 


Ecologie: specia preferă soluri cu textură mijlocie, fertile, permeabile, 
afânate, bogate în humus şi umiditate ridicată. 

Răspândirea în ţară: cultivat în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia Mică. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele. 

Perioada de recoltare: martie. 

Principii active: protide, hidraţi de carbon, lipide, spinacine (arginină, 
lizină), clorofile, Na, К, Ca, Р, Mag, Zn, Си, I, vitaminele A, В,, B2, C, РР. 

Boli în care este utilizată: uz intern: anemie, scorbut, rahitism, 
senescenjă, astenie fizică, astenie nervoasă, cancer, mărirea diurezei în 
bolile de rinichi şi vezică; uz extern: arsuri, pecingine, psoriazis, plăgi 
atone. 


ORDINUL PRIMULALES 


Familia Primulaceae 


Grupează plante erbacee, rareori subarbuşti, cu frunze nestipelate, de 
obicei simple. Florile sunt 5-7-mere, actinomorfe, rareori zigomorfe, 
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simpetale, cu stamine epipetale, opuse lobilor corolei. Staminodiile sunt 
uneori prezente. Ovarul este unilocular, superior, rareori semiinfer, cu unul 
până la numeroase ovule. Fructul este o capsulă. 


ANAGALIS ARVENSIS L. - ӨСАМТЕСТА 


Alte denumiri populare: aurică, buruiana-bureţilor, buruiană de rânduri 
roşii, coardă de grădină, focşor, gonitoarea-vacii, iarbă de păsări, intiţă, 
năsturaşi, nigelariţă, ochişor roşu, poperină, plescăiţă, răcuină, roşuţă, sălcii 
mici, scânteie, soponelul- calului, văcăriţă, scânteiuţă. 

Denumiri în limbi străine: E. common pimpemel, Fr. morgeleine, G. 
acker- gaunchheii, R. polevoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă subţire. Tulpina lungă de până la 40 cm, în patru muchii, ramificată, 
cel mai adesea întinsă la pământ. Frunze mici, ovate, sesile, opuse, punctate 
pe faţa inferioară. Flori roşii, roz sau albastre. înfloreşte în mai-septembrie. 
Fruct capsulă cu stilul persistent. (Fig. 189) 


Fig. 189 - Scânteuţă (Anagalis arvensis L.) 


Ecologie: planta este întâlnită pe ogoare, semănături, prin vii, grădini, 
păşuni, faneţe, pe marginea drumurilor, prin tăieturi de pădure; U 2, ТЗ, R 4, 
Th, Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 40 

Cenologie: Car. Polygono-Chenopodion. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara de la câmpie până în regiunea 
dealurilor. 

Răspândirea pe glob: zona temperată. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herbu Anagallis). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie. 

Principii active: substanţe amare, gluco-saponozide, tancide, enzime 
(primveraza, ciclamaza), flavonoide etc. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, astm cardiac, neuroastenie, 
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ulcer gastric, stimularea funcţiei sexuale (afrodisiac), stimularea secreției 
glandelor gastrice, intestinale şi ale ficatului, uz extern: tratarea rănilor, 
ulcere varicoase, eczeme. 


LYSIMACHIA NUMMULARIA І. - ОКЕТЕ 


Alte denumiri populare: afic, banul-popii, coada-racului, coşiţă, 
duminicea, dumuriţă, floare de lungoare, gălbăioară, gălbăşoară, gălbenele de 
pădure, greţel, inima-pământului, maţele-ghinilor, măghiranul-pământului, 
oloagă, scrântitoare. 

Denumiri іп limbi străine: Е. moneywort, Fr. aux ecus, С. 
munzleiberich, R. verbeinik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă cu o rădăcină ramificată. 
Tulpină repentă, simplă, în patru muchii, lungă de 10-50 cm, cu rădăcini la 
noduri. Frunze rotunde sau eliptice, cu margini întregi, scurt-peţiolate, opuse. 
Flori galbene, în interior roşcat-punctate, solitare, prinse la subsuoara 
frunzelor. înfloreşte în mai-iunie. Fructul o capsulă, cu seminţe negricioase. 
(Fig. 190) 


Fig. 190 - Dreţe (Lysimachia mimmularia L.) 
Ecologie: planta vegetează frecvent prin poieni, turişuri, păduri, zăvoaie, 
depresiuni umede, lunci, malul lacurilor şi bălților, de la câmpie până în 
regiunea deluroasă: U 4, T 3, R 3, Ch, Eur. 
Nr. cromozomi: 2n = 32 
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Cenologie: Calthion, Alno-Padion, Filipendulo-Petasition, Plantaginetea, 
Molinio- Juncetea, Beckmannion, Populetalia, Querco-Fagetea, Alnetea, 
Bidentetea, Phragmitetea. 

Răspândirea pe glob: Europa, Caucaz, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: partea aeriană a 
plantei (Herba Lysimachiae). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: saponozide hemkolitice, tanoide, glicozide, mucilagii, 
silicați. 

Boli în care este utiizată: uz intern: dizenterie, diaree, ulcer, 
hemoragii gastrointestinale; uz extern: răni, ulcere varicoase, reumatism, 
inflamații articulare. 


LYSIMACHIA VULGARIS L. - GĂLBINELE 

Alte denumiri populare: băsăcan, buruiană de argint, buruiană de 
friguri, filimică, floare de lingoare, gălbigioară, iarbă de lingoare, iarba- 
sângelui, lămâioară, mărul-cucului, rădăcină de lingoare, urzică neagră. 

Denumiri în limbi străine: E. yellow loos strife, Fr. herbe, G. friedlos, R. 
verbeink oblknovennii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă, iar la exterior o tulpină erectă, ramificată, muchiată, 
acoperită cu peri glanduloşi, înaltă până la 150 cm. Flori galbene-aurii, 
dispuse în raceme la subsuoara frunzelor superioare, formând în ansamblu 
un panicul terminal. înfloreşte în iunie-iulie. Fructul o capsulă. (Fig. 191) 


Ecologie: specia vegetează în locuri umede, băltoase, mlaştini turboase, 
arinişuri, malurile lakigilb?i-Hăăţihorekte (Jaysângsibigână în zona deluroasă; U 
5, T 2, КО, H-HH, Eylgaris L.) 
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Nr. cromozomi: 2п = 28, 56, 84. 

Cenologie:  Plantaginetea,  Molinio-Juncetea,  Scheuchzerio-Caricetea, 
Populetalia, Alnetea. 

Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Lysimachiae). 

Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: saponozide hemolitice, glicozide, tanoide, mucilagi, 
primveroză, silicați. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, dizenterie, scorbut, 
sângerări gastro- intestinale, febră tifoidă, friguri; uz extern: răni, abcese, 
ulcere varicoase, reumatism. 


PRIMULA VERIS L. - CIUBOŢICA-CUCULUI 


Alte denumiri populare: aglică, aglice, agliş, agliţ, agricea, anchicel, 
anghelină, anglicei, calce, саа, cinci clopoțele, cinci foi, ciubotele-cucului, 
ciobotă mică, cizma- cucului, ogliciu, oglicei, talpa-gâştei, ţâţa-caprei, {аѓа- 
ой, ţâţa-vacii, urechiţa-ursului. 

Denumiri în limbi străine: E. cowslip, Fr. primei, G. himmelschliissel, 
R. pervoţvet istinnii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
cilindric, din care pornesc rădăcini adventive dese, subţiri, ramificate. La 
suprafaţa solului din rizom se formează o rozetă de frunze eliptic-ovale, pe 
faţa inferioară des-păroase şi cu nervuri proeminente. Tulpina floriferă înaltă 
de 25-30 cm poartă 6-18 flori galbene- aurii, catifelate, păroase, cu corola 
tubuloasă, grupate într-o umbelă simplă. înfloreşte în aprilie-mai. Fructul 
este o capsulă elipsoidală cu seminţe brune. (Fig. 192) 

Ecologie: planta vegetează prin pajişti, faneţe, păşuni însorite, poieni, 
livezi; U 3, T 2, R 5, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Querco-Fagetea, Arrhenatheretea. 

Răspândirea în țară: răspândită їп întreaga țară din regiunea deluroasă 
până în etajul alpin (excepție Câmpia Română $1 Dobrogea). 

Răspândirea pe glob: Europa Centrală, Asia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomul cu rădăcinile 
(Rhizoma cum radicibus Primuláé), frunzele şi florile. 

Perioada de recoltare: rizoinul cu rădăcinile în aprilie-mai sau 
septembrie- octombrie, frunzele şi florile în septembrie-octombrie. 

Principii active: saponozide triterpennice (primulina, acid primulinic), 
amidon, zaharuri, heterozide, ulei volatil, enzime, tanoide, flavonoide, săruri 
minerale. 
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Fig. 192 - Ciuboţica-cucului (Primula veris L.) 


Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, rinite, rinosinuzite, 
pneumonie, bronşită, gripă, guturai, artrită, boli reumatice, nevralgii, tonic 
nervos, astm bronşic, afecţiuni cardiace (inflamaţia miocardului), apoplexie, 
calculi vezicali; uz extern: hemoragii externe, tratarea rănilor, dureri de 
măsele şi de cap. 


ORDINUL 
GENTIANALES 


Familia Gentianaceae 

Grupează plante lemnoase şi erbacee. Au frunzele întregi, nestipelate, de 
obicei opuse. Florile sunt hermafrodite, actinomorfe, 4-5-mere. Caliciul este 
mai mult sau mai puțin lobat, iar corola contortă, răsucită în mugure. 
Staminele sunt inserate pe tubul corolei. Ovarul este superior, unilocular cu 
două placente parietale, cu ovule numeroase. Fructul este o capsulă 
septicidă. 


CENTAURIUM ERYTHRAEA Rafn. - FIEREA PĂMÂNTULUI 


Alte denumiri populare: buruiană de friguri, buruiană de viermi, 
cintaură, cocoşei de grădină, crucea pământului, fiere de pământ, floare de 
friguri, floare de viermi, frigurele, fumărică beşicoasă, iarba frigurilor, 
ochincele, potroacă, sănfirei de câmp, scăunel, scânteuţă, taulă, trocană, 
ţintaură, ţintorie. 

Denumiri în limbi străine: E. centaury, Fr. herbe а la fievre, G. tausend- 
дере, R. ţenturica. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, anuală sau bienală, care prezintă în 
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sol o rădăcină pivotantă. Tulpina erectă, glabră, cu patru muchii, simplă, гаг 
ramificată, înaltă de 10-40 cm. Frunze tulpinale alungit-ovate sau lanceolat- 
eliptice, sesile, opuse. Flori roşii, rar albe, grupate în cime terminale. 
înfloreşte în iulie-septembrie. Fructul o capsulă biloculară galbenă, cu 
seminţe mici, brune. (Fig. 193) 


Fig. 193 - Fierea pământului (Centaurium erythraea Rafn.) 


Ecologie: specia preferă lumina sau semiumbra, cu cerinţe mari faţă de 
umiditate; prin poieni umede, tufărişuri, la marginea pădurilor; U 3, T 3, R 2, 
Th, Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 40 

Cenologie: Quercetea, Molinio-Arrhenatheretea, Car. Epilobetalia. 

Răspândirea în ţară: comună, de la câmpie până în zona subalpină. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, Africa de Nord, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Centauri). 

Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: eritaurină (principiu amar), eritrocentaurină (glicozid), 
eritricină (alcaloid), rezine, gume, eritrosterină, acid oleanolic, substanţe 
minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: anorexie, dischinezie biliară, 
malarie, boli de ficat, guturai, sudorific, tonic stomahic; uz extern: oxiurază, 
sciatică, eczeme, răni. 

Alte denumiri populare: beşicuţă, brilioancă, coada-lupului, coada-vacii, 
creasta- cocoşului, fierea-pământului, gălbinare, ghinţură, iarba-tăieturii, 
inţură, lumânarea, ochinale, tăietoare. 

Denumiri în limbi străine: E. gentian, Fr. gentiane, G. enzian, R. 
goreceavka. 
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Descrierea speciei: Plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
gros până la 1 cm, cu rădăcini numeroase şi subţiri. Tulpina glabră, 
fistuloasă, înaltă până la 100 cm. Frunze ovat-lanceolate, sesile, opuse. Flori 
campanulate, albastre-aurii dispuse câte l-3 la baza frunzelor superioare. 
înfloreşte în august-septembrie. Fructul este o capsulă bivalvă, alungită. (Fig. 
194) 


Ecologie: specia vegetează prin văi umede, la margini de pădure; U 4, Т 
2, R4, H, Euc(Mon). 

Nr. cromozomi: 2n = 36 

Cenologie: Origanetalia-Adenostyletalia, Car. Symphyto-Fagion. 

Răspândirea în ţară: frecventă din regiunea deluroasă până în 

etajul alpin. Răspândirea pă glob: Europa Centrală şi de Sud, Asia 

Mică, Caucaz. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomii şi rădăcinile 
(Radix Gentianae asclepiadeae). 

Perioada de recoltare: august-octombrie. 

Principii active: substanţe amare (genţianarina, gentipicrina), tanin, 
enzime. 

_ е в t e utilizată: uz intern: gripă, ascaridioză, anorexie, 
stimularea iun” fei hepatice.", 

Alte denumiri populare: abrămească, cahingea, dunţură, lanţură, 
ochincea, strigoaie, stegeră, ţintură. 

Denumiri în limbi străine: E. gentian, Fr. gentiane, G. bitterwurz, 

R. goreceavka jeltovetnaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un 
rizom gros, scurt, cu rădăcini cilindrice, brun-gălbui. Tulpina fistuloasă, 
cilindrică, neramificată, glabră, frunzoasă, înaltă între 40-140 cm. Frunze 
lat-ovat-eliptice, lungi până la 30 cm, cu 5-7 nervuri arcuate, 
proeminente. Flori galbene, mari, lung-pedicelate, dispuse în cime 
corimbiforme. înfloreşte în iunie-august. Fruct capsulă conică. Planta este 
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rară şi declarată monument al naturii: nu se culege! (Fig. 195) 


Fig. 195 - Ghinţură (Gentiana lutea L.) 

Ecologie: planta vegetează pe soluri bogate în humus, în pajiştile din 
regiunea montană şi alpină; U 3, T 2, R 0, G, Alp-Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 40 

Cenologie: Seslerietalia, Calamagrostidion. 

Răspândirea în ţară: specie rară care vegetează în masivele 

mnntnnse.din Gamati. Răspândirea pe glob: Europa Centrală şi de 

Sud, Asia Midi* 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: riz^iu^j^S^ăcinile 
'pţij</£xV Gentianae). 

Perioada de recoltare: august-noiembrie. 

Principii active: heterozide amare (gentiopicrina, amarogentiana, 
genţioamarină, genţiacaulină, izogentiziană), alcaloidul genţiană, tanoizi, 
lipide, steroli, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gripă, ascaridioză, stimularea 


poftei de mâncare, stimularea funcţiei ficatului, stimularea sistemului nervos, 
excitarea glandelor intestinale. 


GENTIANA PUNCTATA L. - СНІЧТОВА РАТАТА 

Alte denumiri populare: dinţură, enţură, fierea-pământului, ghimbere, 
inţură roşie, осһіпсеа, potroacă. 

Denumiri în limbi străine: E. gentian, Fr. gentiane, G. bitterwurz, R. 
goreceavka jeltovetnaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
cilindric. Tulpina simplă, fistuloasă, înaltă până la 60 cm. Frunze ovate, 
eliptice până la ovate, acute, sesile cu cinci nervuri proeminente. Flori 
galbene-deschis, des punctate-purpuriu, dispuse în vârful tulpinii şi solitare la 


238 


FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


baza frunzelor superioare. înfloreşte în iulie-sep- tembrie. Fructe capsule. 
(Fig. 196) 


Fig. 196 - Ghinţură pătată (Gentiana punctata L.) 


Ecologie: planta este întâlnită pe locuri pietroase, ierboase, tufărişuri din 
zona alpină; U 3, T 2, R 0, Н-С, Alp-Eur. Specia este declarată monument al 
naturii şi nu se culege! 

Nr. cromozomi: 2n = 40 

Cenologie: Calamagrostidion 

villosae. 

Răspândirea în ţară: specie rară răspândită în zona alpină a 

Carpaţilor. Răspândirea pe glob: Europa Centrală şi de Sud. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomul şi rădăcinile 

(Radix Gentianae). Perioada de recoltare: august-noiembrie. 
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Principii active: heterozide amare, genţianină, genţioanoză, genţiobioză, 
gen tisină, tamoide, lipide, steroli, săruri minerale. 

Boii în care este utilizată: uz intern: gripă, ascaridioză, stimularea poftei 
de mâncare, stimularea funcţiei ficatului, excitarea glandelor gastro-intestinale. 


Familia Meeyaetliaceae 


Grupează plante erbacee perene, acvatice sau semiacvatice, cu frunze 
alterne, cu excepţia celor de pe tulpina floriferă. Florile sunt pentamere, 
actinomorfe, heterostile. Caliciul este adânc divizat. Corola este şi ea adânc 
divizată cu lobii valvaţi în mugure. Staminele sunt inserate pe tubul corolei sau 
între sinusurile lobilor. Ovarul este superior sau semiinferior, cu numeroase 
ovule şi cu placentaţia parietală. Fructul este o capsulă. 


MENYANTHES TRIFOLIATA І. - TRIFOIŞTE 


Alte denumiri populare: bobul-broaştei, olumânărea, pluminea, trei fraţi, 
trifoişte de baltă, trifoi amar, trifoi de baltă, trifoi de lac. 

Denumiri în limbi străine: E. buckbean, Fr. trifolie, С. bieberklee, R. 
bahta. Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, palustră, care prezintă în sol 
un rizom orizontal verde, ramificat, lung până la 1 m, din care pornesc rădăcini 
adventive. Lipseşte tuplina aeriană. Frunze lung-peţiolate, trifoliate, cu foliole 
eliptice, întregi, lungi de 3-10 cm, pornite direct din rizom. Flori albe-roz, 
dispuse în racem dens, la partea terminală a unui peduncul lung. înfloreşte în 
aprilie-iunie. Fruct capsulă, aproape sferică cu o singură sămânță, dehiscentă 
prin două valve. (Fig. 197) 
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Fig. 197 - Trifoiştea (Menyantlies trifoliala L.) Capitolul 2. PREZENTAREA SISTEMATICĂ А 


FLOREI MEDICINALE DIN ROMÂNIA 


Ecologie: specia vegetează în locuri umede, turbării; U 5, T 3, R 3, HH, Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 54 

Cenologie: Magnocaricion-Caricetalia nigrae, Car. Scheuchzerio-Caricetea. 

Răspândirea în ţară: specie rară, răspândită de la câmpie până în zona 
montană. Deoarece este o plantă rară se interzice recoltarea ei. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium 
MenyanthiAis sau Folium Trifolii fibrini). 

Perioada de recoltare: aprilie-iunie. 

Principii active: principiul amar (menintină), alcaloidul gențianină, rutozid, 
oxicinamic, cafeic, ulei volatil, ulei gras, colină, fitobafene, alcool cerilic, 
carotenoide, enzime, acid fosforic, săruri minerale bogate în mangan. 

Boli în care este utilizată: uz intern: anorexie, insuficiență hepatică 
cronică, hepatită epidemică, febră, stimularea digestiei. 


Familia Apocynaceae 


Grupează plante lemnoase şi erbacee cu latex toxic. Au frunze simple, 
nestipelate, cu glande în sau ре axilă. Florile sunt solitare sau dispuse în cime, 
hermafrodite, actinomorfe, pentamere. Corola are lobi oblici, fiind contorte în 
mugure. Androceul este format din cinci stamine cu antere introrse. Fructul are 
două folicule fusiforme care se deschid de obicei pe sutura ventrală. 


VINCA MINOR L. - SASCHIU 
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Alte denumiri populare: barbanoc, Бапи{, brebenei, caprifoi, coada- 
vânătorului, cununiţă, foaie în fir, foi-foi, foionfiu, merişor, perişor, pervincă, 
panchiu, sacfiu, sascău, verdeață. 

Denumiri în limbi străine: E. periwinkle, Fr. perveanche, G. immergrun, R. 
barvinok. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă cu o tulpină culcată, parţial 
lemnoasă, lungă până la 1 m, înrădăcinată, lipsită de peri. Frunze eliptice sau 
ovat-eliptice, opuse. Flori albastre-violacee, singuratice, cu petale unite la bază 
într-un tub. înfloreşte în aprilie-mai. Fructele sunt nişte folicule acuminate. 
Seminţe brune. (Fig. 198) 

Ecologie: planta vegetează prin pădurile de fag, stejar, tufărişuri margini de 
pădure, până în regiunea montană inferioară, U 3, T 3, R 3, Ch, Euc-med. 

Nr. cromozomi: 2n = 46 

Cenologie: Fagetalia, Car. Carpinion. 

Răspândirea în ţară: frecventă. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia Mică. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Vincae mittoris). 


Fig. 198 - Saschiu ( Vinca minor 1.) 


Perioada de recoltare: aprilie-mai. 

Principii active: alcaloizi, heterozide specifice, substanţe pectice, un 
principu amar (vincină), tanin, caroten etc. 

Boli în care este utilizată: uz intern: oprirea secreției de lapte la femei, 
hemoragii, tonic digestiv, constipaţie, ateroscleroză; uz extern: spălături 
vaginale în cazul hemoragiilor uterine, cicatrizarea rănilor. 
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Familia Rulbiaceae 


Grupează plante erbacee din zonele temperate, sau lemnoase, arbori, arbuşti 
şi liane din zonele tropicale. Au frunzele opuse sau dispuse verticilat, stipelate, 
simple şi întregi, Florile sunt dispuse în spice, capitule, cime, corimb sau panicul, 
fiind hermafrodite. Caliciul este 4-5 dinţat sau absent. Corola este 3-5 lobată, 
actinomorfă, rotată, infundibuliformă sau hipocrateriformă. Cele 4-5 stamine sunt 
inserate pe tubul corolei. Ovarul este inferior, de obicei bilocular, cu unul sau 
numeroase ovule în lojă. Stilul este simplu sau bifid. Fructul poate fi cărnos sau 
uscat, divizat în 1-2 mericarpe. 


GALIUM MOLLUGO L. - SÂNZIENE ALBE 

Alte denumiri populare: drăgaică, peteala-reginei, sântiene, sânziene albe. 

Denumiri în limbi străine: E. bedstraw, Fr. caite-lait, G. labkraut, R. 
podmartenic. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
subţire, ramificat cu rădăcini la noduri Tulpina cu patru muchii, lungă de 25-100 
cm, culcată 
sau susţinută de plantele din jur, ramificată, pubescentă la partea inferioară. 
Frunze îngust eliptice sau liniar-lanceolate, uninerve, dispuse în verticile, câte 7- 
8 la un nod. Flori albe, mici, grupate în panicule mari, dense. înfloreşte în mai- 
septembrie. (Fig. 199) 


Fig. 199 - Sânziene albe (Galium mollugo L.) 


Ecologie: planta vegetează prin faneţe, tufărişuri, margini de pădure; U З, T 
2,5, КЗ, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Festunco-Brometea, Seslerio-Festucion pallentis, 
Arrhenatheretea, Teucrion montani. 

Răspândirea în țară: frecventă їп regiunea montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: рагііе aeriene ale plantei 
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(Herba Galii). 

Perioada de recoltare: mai-august. 

Principii active: tanin, enzime, materii colorante, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: nevroze, afrodisiac, diuretic, 
antispasmodic. 


GALIUM ODORATUM (L.) Scop. - VINARIŢĂ 


Alte denumiri populare: aspriţoară, aviruţă, buriana-masculului, buruiană 
de perit negru, cucuruz de pădure, dumbravnic, floarea pădurii, mama-pădurii, 
sclătoare, sânjoane de pădure, tămăioasă, vinarie. 

Denumiri în limbi străine: E. sveet woodruff, Fr. des bois, G. waldmeister, 
R. iasmenik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
orizontal, lung, subţire, ramificat, de la nodurile căruia pornesc rădăcini 
adventive şi tulpini aeriene cu patru muchii, glabre, înalte de 15-25 cm. Frunze 
lanceolat-eliptice, uninerve, glabre, sesile, cu peri mărunți pe margine şi ре 
nervura mediană de pe faţa inferioară; 
sunt dispuse verticilat, câte şase spre bază şi câte 8-9 în partea mijlocie şi 
superioară a tulpinii. Flori albe, mici, grupate în cime laxe. înfloreşte în mai- 
iunie. Fructele nucule mici, concrescute câte două, acoperite cu ţepi recurbaţi 
în vârf. (Fig. 200) 


Fig. 200 - Vinariţă (Galium odoratum (L.) Scop.) 


Ecologie: planta vegetează prin tufişuri, margini de pădure, dominând pe 
mari suprafeţe în pădurile de fag şi brad, adesea urcând în molidişuri; U 3, T 
З, КО, С, Eua. 

Nr. cromozomi: 2п = 44 
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Cenologie: Саг. Fagetalia. 

Răspândirea în ţară: frecventă în Carpaţii româneşti. 

Răspândirea pe glob: Europa, Siberia, Africa de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Galii Odoratae). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: glicozide cumarinide, ulei volatil, substanţe amare, tanin, 
acid nicotinic, asperulozidă, substanţe antibiotice, cumarină, ulei gras, săruri 
minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: flebită, calmant, combaterea 
insomniilor. ATENŢIE! în doze mari este toxică. 


GALIUM VERUM L. - SÂNZIENE GALBENE 


Alte denumiri populare: drăgaică, floarea lui Sântion, închegătoare, 
samzieni, sînjene, sănjuane galbene, sânzuiene, smântânică. 

Denumiri în limbi străine: E. sweet woodruff, Fr. gaillet lait, G. labkraut, R. 
iasmenik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizorn 
subţire, ramificat, din care se desprind rădăcini adventive. Tulpina cilindrică, 
cu patru muchii 
puţin evidente, înaltă de 30-100 cm. Frunze liniare foarte subţiri, ascuţite, cu 
marginea resfrântă, păroase pe faţa inferioară, dispuse în verticile, câte 8-12 la 
un nod. Flori mici, galbene-aurii, plăcut mirositoare, grupate dens în panicule 
terminale. înfloi'eşte în mai-septembrie. Fructe nucule netede, mici, grupate câte 
două. (Fig. 201) 


Capitolul 2. Prezentarea sistematică a florei medicinale din România 245 


Fig. 201 - Sânziene galbene (Galium venim L.) 


Ecologie: planta vegetează prin faneţe, tufişuri, marginea pădurilor; U 2,5, T 
2,5, КО, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Festuco-Brometea, Festuco-Sedetalia, Car. Origanetalia. 

Răspândirea în țară: comună. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părțile aeriene ale 
plantei (Herba Galii veri). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie. 

Principii active: izocvercitină, rutozid, luteolină, asperulozid, 
monotropeozid, palustrozid, acid clorogenic, tanin, enzime, substanțe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: boli ale vezicii urinare, erupții 
tegumentare, diuretic, sedativ; uz extern: reumatism, erupții tegumentare. 

Alte denumiri populare: broci, garanță, iarbă de margină, iarbă vopsitoare, 
pațachină, robie rădăcină, rudă, rughie, ruibă, stevie. 

Denumiri în limbi străine: E. madder, Fr. garance, G. fărberrote, R. 
marena. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, cultivată sau spontană, care 
prezintă în sol un rizom. Tulpina aeriană cu patru muchii, prevăzute cu peri mici 
şi aspri, înaltă de 50-80 cm. Frunze lanceolat-eliptice, dispuse verticilat, pe 
nervuri şi margini cu peri aspri. Flori palid-galbene, grupate în cime laxe. 
înfloreşte în iunie-iulie. Fruct bacă-brun-roşcată. (Fig. 202) 
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Fig. 202 - Roibă (Rubia tinctonim L.) 


Ecologie: specia vegetează spontan pe lângă garduri, prin vii, pe coastele 
dealurilor. 

Nr. cromozomi: 2n = 22, 44. 

Răspândirea în ţară: sporadică, relict cultural. 

Răspândirea pe glob: originară din estul regiunii mediteraneene; extinsă 
prin cultură. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rădăcina (Radix Rubine), 
partea aeriană a plantei (Herba Rubiae). 

Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: acid ruberitic, galiozina, mbiadin-primverozid, rubiadin cu 
agliconi, alizarina, pseudopurpurina, purpurina, rubiadina, purpuroxantina etc. 

Boli în care este utilizată: uz intern: calculi renali, litiază renală, colici 
nefritice, rahitism. 


ORDINUL OLEALES 
Familia Oleaceae 


Grupează arbori şi arbuşti cu frunze opuse, rar alterne, nestipelate. Florile 
sunt hermafrodite, rar unisexuate 4-6-теге, actinomorfe. Caliciul este 
campanulat, adesea mic. Corola este simpetală sau polipetală, rareori absentă. 
Cele două stamine sunt inserate de obicei pe tubul corolei. Ovarul este superior, 
bilocular. în fiecare lojă se găsesc de regulă două ovule. Fructul este o capsulă 
loculicidă, samară, drupă sau o bacă. 


FRAXINUS EXCELSIOR L. - FRASIN 


Alte denumiri populare: fracsin, fropsin, frasen, iesic, iasig. 

Denumiri în limbi străine: E. ash, Fr. frêne, С. buchesche, R. iasen. 

Descrierea speciei: arbore foios care prezintă în sol o rădăcină pivotantă, 
puternic dezvoltată lateral. Tulpina dreaptă, cilindrică, înaltă până la 40 m, cu o 
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scoarță netedă, cenuşie-verzuie sau uşor roşiatică în tinereţe, mai târziu scoarţa 
este crăpată, cenuşie- deschis, până la negricioasă. Coroana ovoidală, rară, 
luminoasă. Frunze imparipenat - compuse, mari, cu 7-15 foliole, lungi, sesile, 
ovat-lanceolate, ascuţite la vârf, uşor glabre, pe dos slab-pubescente în lungul 
nervurii mediane. Flori, nude, mici, violacee, dispuse în panicule. înfloreşte în 
aprilie-mai, înaintea înfrunzirii. Fructe samare cenuşiu-gălbui cu achena turtită şi 
aripa la vârf trunchiată. (Fig. 203) 


Fig. 203 - Frasin (Fraxinus excelsior L.) 


Ecologie: specia vegetează în pâlcuri prin păduri, lunci, zăvoaie de câmpie; 
este pretenţios la umiditate ridicată şi un sol permeabil; U З, ТЗ, R 4, MM, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 46 

Cenologie: Querco-Fagetea, Moehringio muscosae-Acerenion. 

Răspândirea în ţară: este frecvent din regiunea deluroasă până în cea 
montană. 

Răspândirea pe glob: Europa, Rusia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunze (Folium Fraxini), 
flori, scoarță. 

Perioada de recoltare: frunzele (mai-iulie), florile (aprilie-mai). 

Principii active: manitol, inozitol, cvercitrină, acid malic, ursolic, tanin, 
gume, ulei volatil, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: constipaţie, gută, gripă, guturai, 
colecistite, angiocolite, ulcer gastric, ulcer duodenal, dismenoree, metroragii, 
enterocolită, acnee, reumatism, poliartrită, stimularea circulaţiei sângelui; uz 
extern: leucoree, hemoroizi, eczeme, acnee, plăgi greu vindecabile. 


LIGUSTRUM VULGARE L. - LEMN CÂINESC 
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Alte denumiri populare: caprifoi, călin, casie, cireş de pădure, comăţel, 
corn, cununiţă, lemnul-câinelui, mălai negru, mălin, mirţoi, salbă moale, 
tulichioară. 

Denumiri în limbi străine: E. privet, Fr. troene, G. gemeine rainweide, R. 
viriucinea. 

Descrierea speciei: arbust foios care prezintă în sol o rădăcină superficială. 
Tulpina ramificată la bază, cu scoarţa cenuşie-brună, înaltă de 1-4 m. Frunze 
întregi, glabre. Flori albe, neplăcut mirositoare, dispuse într-un panicul terminal 
erect, înfloreşte în iunie-iulie. Fructe Басе, globuloase, negre, lucitoare cu 1-4 
seminţe elipsoidale. (Fig. 204) 


Fig. 204 - Lemn câinesc (Ligi/struni vulgare 1.) 

Ecologie: vegetează în subarboretul pădurilor de câmpie şi de deal; adesea 
cultivat pentru garduri vii; U 2,5, T 3, R 3, М, Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 46 

Cenologie: Querco-Fagetea, Berberidion, Quercion pubescentis, Carpinion, 
Erico-Pinion, Car. Ligustro-Prunetum. 

Răspândirea în ţară: frecvent. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunze, flori. 

Perioada de recoltare: iunie-iulie. 


ORDINUL 
DIPSACALES Familia 


Caprifoliaceae 
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Grupează plante lemnoase, rareori erbacee, cu frunze opuse, de regulă 
nestipelate. Florile sunt 3-5-mere, hermafrodite, epigine, de obicei actinomorfe. 
Caliciul este mic, cu tubul corolei divers dezvoltat. Cele 4-5 stamine sunt inserate 
pe petale, alternând cu lobii corolei, având antere dehiscente longitudinal. Ovarul 
este 1 până la 5-locular, cu un stil (uneori poate fi absent). Ovarul poate avea 
unul sau numeroase ovule, pendente şi anatrope. Fructul este o drupă, bacă sau 
nuculă. 


SAMBUCUS NIGRA L. - SOC 


Alte denumiri populare: haler, hoz, iboz, scorpat, soace, sog, usuciu. 

Denumiri în limbi străine: E. common elder, Fr. sureau noir, G. flieder, R. 
buzina ciomaia. 

Descrierea speciei: arbust care prezintă în sol o rădăcină rămuroasă. 
Tulpina înaltă de 4-10 m, neregulat ramificată, cu ramificații direct de la bază, 
lungi şi drepte, scoarţa cenuşie cu ritidomul crăpat. Coroana globuloasă, destul 
de deasă. Lujerii groşi, verzui- cenuşii, cu lenticele proeminente şi măduva 
spongioasă, alb-gălbuie. Frunze cu 5-7 foliole eliptice, pe margini neregulat- 
ascuţit-serate, pe faţa inferioară dispers-păroase în lungu nervurilor. Florile albe 
dispuse în cime umbeliforme, plane, mari, plăcut şi puternic mirositoare. 
înfloreşte în mai-iunie. Fructele bace negre, lucioase, sferice, gust dulceag- 
acrişor. (Fig. 205) 

Ecologie: specia este exigentă faţă de căldură, preferă solurile fertile, bogate 
în humus, afănate şi reavene; se dezvoltă în semiumbră în subarboretele 
pădurilor de deal şi câmpie; U 3, T 3, R 3, MM-M, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 36 

Cenologie: Prunetalia, Alno-Padion, Epilobietea. 

Răspândirea în ţară: frecvent. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 


3 


Fig. 205 - Soc (Sambucus nigra 1.) 


Organul vegetativ sau reproducător utilizat: florile (Flores Sambuci), 
fructele (Fructus Sambuci). 
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Perioada de recoltare: florile - mai-iunie; fructele - septembrie-octombrie. 
Principii active: ulei volatil, rutozid, etil izobutil, glicozide ale acizilor cafeic, 
ferulic. zaharuri, mucilagii, vitaminele A, B, C, sambunigrină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: sciatică, nevralgie intercostală, 
periatrită scapulo-humerală, gripă, constipaţie, cură de slăbire, hidropsizie, 
afecţiuni ale căilor biliare, sudorific, laxativ, diuretic; uz extern: arsuri, erizipel, 
abcese, furuncule, foliculite, contuzii, sciatică, nevralgie intercostală, guturai. 


SAMBUCUS EBULUS L. - BOZ 


Alte denumiri populare: boj, bozii, iboziu, scai mărunt, soc mic. 

Denumiri în limbi străine: E. dwarf elder, Fr. hieble, G. attich, R. buzina 
voninceaia. Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, cu miros neplăcut, care 
prezintă їп sol un rizom gros de 2-3 cm, târâtor din care pornesc rădăcini. 
Tulpina verde, rigidă, glabră, neramificată. Frunze imparipenat-compuse, opuse, 
cu 7-11 foliole ovat-lan- ceolate, pe margine serate, la bază cu stipele verzi. Flori 
actinomorfe cu petale albe pe interior şi roşietice pe margini. Fructe drupe 
baciforme, aproape sferice, negre-lucioase. 

(Fig. 206) 

Ecologie: specia vegetează pe locuri unde se depozitează gunoaiele, pe lângă 
stâne, la marginea drumurilor, pe lângă garduri şi căi ferate; U 3, T 3, R 3, H, 
Hua(Med.). Nr. cromozomi: 2n = 36 

Cenologie: Arction-Epilobietea, Artemisietea, Car. Fragarion. 

Răspândirea în ţară: frecventă la câmpie şi deal, mai rară în zona 

montană. Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: întreaga plantă (Herba Ebuli), 
rizomul, fructele. 


Perioada de recoltare: septembrie-octombrie (planta), august-septembrie 
(fructele). 
Principii active: rutozie, amine derivați, fenolici, ulei volatil, saponice, 
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tanoide, substanţe amare, acid valerianic, tartric, malic. 
Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni renale, ascită, constipaţie; 
uz extern: răceală, dureri de măsele, reumatism, periatrită scapulo-humerală. 


VIBURNUM OPULUS L. - CĂLIN 


Alte denumiri populare: clocoţei, mălin, pălucă. 

Denumiri în limbi străine: E. cranberry bus, Fr. boule de neige, G. 
heidendor- ferkirschbaum, R. kalina obiknovennaia. 

Descrierea speciei: arbust care prezintă în sol o rădăcină puternic 
ramificată. Tulpini înalte de 2-5 m, cu scoarţa netedă, galben-brună, apoi cenuşie 
şi cu crăpături. Frunzele lat-ovale, trilobate, cu marginile dinţate şi peţiolul 
canaliculat: toamna se colorează în roşu. Flori albe, pe tipul cinci, grupate în 
cime umbeliforme terminale; florile din mijlocul inflorescenţei sunt mai mici, 
fertile, cele din marginea inflorescenţei sunt mari, cu corola inegal divizată şi 
sterile. înfloresc în mai-iunie. Fructe drupe sferice, roşii, gust acrişor-amărui, se 
coc în septembrie. Devin comestibile după căderea brumei. (Fig. 207) 

Ecologie: specia vegetează pe soluri bogate, reavăn-jilave până la umede, 
prin păduri de luncă, terenuri aluvionare, inundabile, arinişuri de câmpie până în 
făgete; U 4, ТЗ, R 4, М, Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Cenologie: Alno-Padion, Alnetea, Car. Prunetalia. 

Răspândirea în ţară: frecventă. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: scoarţa (Cortex Viburni). 
ытта” “ 


Fig. 207 - Călin (Viburnum opulus 1.): a. floare, b. fruct 


Perioada de recoltare: martie-mai, când circulă seva, de la ramurile tinere 
prin inelare. Principii active: astragalină, peonozid, derivați feniloici, substanţe 
minerale, glicozide printre care fiircatină, saponine şi compuşi cardio-tonici. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni uterine, sedativ, 
cardiotonic, boli urinare, dismenoree, metroragii, stomatită, avitaminoză. 
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Familia Valeriaeaceae 

Grupează plante erbacee, anuale sau perene, uneori lignificate la bază. 
Frunzele sunt opuse, verticilate sau bazale şi nestipelate. Florile sunt bracteate, 
adesea dispuse în cine dense, hermafrodite sau unisexuate, de obicei zigomorfe. 
Caliciul este divers dezvoltat, de regulă dentat. Corola este infundibuliformă, 
având uneori tubul sacciform sau pintenat în partea inferioară. Cele 1-4 stamine 
sunt inserate, de obicei, aproape la baza tubului corolei, alternând cu lobii. 
Ovarul este inferior, 3-locular. Fiecare locul are câte un ovul pendent, celelalte 
două fiind sterile, uneori foarte mici. Fructul este uscat, іпаёһіѕсепї, de obicei 
concrescut cu caliciul persisten.t 


VALERIANA OFFICINALIS L. - VALERIANA 

Alte denumiri populare: guşa-porumbelului, iarba-măţului, iarba-pisicii, 
năvalnic, odolean. 
Denumiri în limbi străine: E. valerian, Fr. valeriane, G. baldrian, R. valeriana. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol numeroase 
rădăcini adventive. Tulpina erectă, simplă, scurt-păroasă în partea inferioară, 
cilindrică, fistu- loasă, goală în interior, înaltă de 25-150 cm. Frunze imparipenat- 
sectate, cu 5-11 perechi de foliole lanceolate, pe margini întregi sau dinţate; 
frunzele bazale peţiolate, cele tulpinale sesile. Flori roşii-liliachii până la albe, 
mici. înfloreşte în mai-septembrie. Fructul este o achenă comprimată. (Fig. 208) 


уты? ‹ 


Fig. 208 - Valeriana (Valeriana officinalis L. 


Ecologie: planta vegetează prin tufişuri, păduri, locuri umede şi umbroase, 
marginea apelor, lunci, zăvoaie, în special în zona de deal şi munte; U 2, T 2, R 2, 
H, Eua(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie:  Nanocyperion,  Molinietalia,  Alno-Padion,  Alnetea, Саг. 
Filipendulo- Petasition. 

Răspândirea în ţară: comună, de la câmpie până în etajul montan. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 
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Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul şi rădăcinile 
(Rhizoma et Radix Valerianae). 

Perioada de recoltare: octombrie-noiembrie. 

Principii active: ulei eteric, acid cafeic, acid clorogenic, heterozide, lipide, 
lipaze, oxidaze, zaharoză, glucoză, antibiotice, parafine, răşini flavonide 
(cvercetol, camferol, apigenină, luteolină, diosmetină), săruri minerale de 
potasiu, calciu, magneziu. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni cardiace (tulburări de ritm 
cardiac, nevroză cardiacă), vomă, colici abdominale, astm bronşic, insomnii, 
palpitaţii, dureri menstruale, helmintiaze, colici renale, diaree, colici hepato- 
biliare. 


ORDINUL SOLANALES 
Familia 


Polemoniaceae 


Grupează specii erbacee, rareori arbuşti, cu frunze de obicei alterne, întregi, 
până la penate, nestipelate. Florile sunt actinomorfe, pentamore cu caliciul 
campanulat, mai mult sau mai puţin adânc, lobat. Corola este infundibuliformă 
campanulată sau rotată. Staminele sunt epipetale, alternând cu lobii corolei, 
adesea inegale şi cu anterele mobile. Ovarul este superior, 3-locular, cu 
placentaţia axilară. Fructul este o capsulă locuilicidă sau septicidă. 

Alte denumiri populare: scara-doamnei, scăricea. 

Denumiri în limbi străine: E. Jacob's ladder, Fr. polemonie, С. sperrkrant, 
R. siniuha. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom cu 
aspect pivotant, din care se desprind rădăcini secundare. Tulpina uşor 
glanduloasă în partea superioară, înaltă până la 60 cm. Frunze penat-fidate, cu 
foliole lanceolate, alterne. Flori albastre, rar albe, grupate în cime axilare, iar 
toate la un loc într-o paniculă terminală. Fmct capsulă. (Fig. 209) 
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Fig. 209 - Scara-domnului /Polemonium caenileum 1.) 


Ecologie: planta vegetează în zona montană prin faneţe umede în poieni 
umbroase; U 4, T 2,5, R 4,5, H. Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Cenologie: Alnion glutinosae-incanae, Salicion cinerae, Vaccinio-Picetea, 
Caricetalia fuscae, Calamagrostidion arundinaceae, Molinio-Arrhenatheretea. 

Răspândirea în ţară: plantă rară-periclitată - se interzice recoltarea ei. 
Vegetează în zona montană а Caipaţilor. 

Răspândirea pe glob: Europa, Caucaz, Siberia, Japonia, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomul cu rădăcinile 

(RadixPolemomi). Peroada de recoltare: octombrie-noiembrie. 

Principii active: saponine triterpenice. 

Boli în care este utilizată: uz intern: bronşite cronice, prevenirea 
sclerozei, sedativ. 
Familia Convolvulaceae 


Grupează plante erbacee sau arbuşti, cu tulpina adesea agăţătoare. Frunzele 
sunt alterne, nestipelate. Florile actinomorfe sunt dispuse în inflorescențe 
terminale sau axilare, dar uneori pot fi solitare. Cele cinci sepale sunt de obicei 
libere. Corola este infundibuliformă, tubuloasă sau campanulată, de regulă cinci 
lobată sau muchiată. Cele cinci stamine alternează cu lobii corolei. Ovarul este 
unul sau patru locular, superior. Fructul este o capsulă. 


CONVOLVULUS ARVENSIS L. - VOLBURĂ 


Alte denumiri populare: bolbură, bună-dimineaţa, cămaşa-domnului, 


forfecări, fusta-doamnei, fusta-rândunicii, holboră, poala Maicii- Domnului, poala- 
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rândunicii, polomidă, ponete, роропе{, rochia rândunelei, struna-gâştei, volbură 
mică, zorele. 

Denumiri în limbi străine: E. com-bind, Fr. liseron, G. ackerwinde, R. 
berezca. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
lung, subţire, albicios, ramificat, din care pornesc numeroase rădăcini filiforme. 
Tulpina volubilă cu cinci muchii. Frunze alterne, sagitate, peţiolate. Flori albe sau 
roz, lung pedunculate, solitare, prinse la subsuoara frunzelor. înfloreşte în mai- 
septembrie. Fruct capsulă brună, sferică dehiscentă cu două loje. (Fig 210) 


Fig. 210 - Volbură (Convolvulus arvensis 1.) 


Ecologie: specie comună care vegetează în zona de câmpie şi de deal; U 2,5, 
T 3,5, R 3,5, H-G, Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 50 

Cenologie: Chenopodio-Sclerarthea, Sisymbrion, Festuco-Brometea, Molinio- 
Arrhenatheretea, Caucalidion, Arction. 

Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: cosmopolită. 


Organul vegetativ sau reproducător utilizat: planta întreagă (Herba 


Convolvuli). 
Perioada de recoltare: mai-septembrie. 


Principii active: rezine formate din convolvulină şi jalapină, tanoide, 
vitamina C, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: constipaţie, dischinezie biliară, tuse; 
uz extern: răni, arsuri, furuncule. 


Faoiilia Solanaceae 


Grupează plante erbacee sau arbuşti, cu frunze simple până la penate şi 
nestipelate. Florile sunt actinomorfe sau zigomorfe, hermafrodite. Caliciul este 
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format din 3-6 sepale lobate sau dentate. Corola este rotată până la campanulată, 
infundibuliformă sau tubulară 5-10 lobată. Cele 5-8 stamine sunt concrescute cu 
tubul corolei şi alternează cu lobii. Anterele au de obicei dehiscenţă longitudinal 
introrsă. Ovarul este superior, cu două loje, rareori mai multe. Fructul este 
capsulă sau bacă, cu seminţe numeroase. 


ATROPA BELLA - DONNA L. - MĂTRĂGUNĂ 


Alte denumiri populare: cinstită, cireaşa-codrului, cireaşa-lupului, doamna- 
codrului, doamna-mare, floarea-codrului, floarea-cucului, gugăţăi, iarba-codrului, 
iarba-lupului, împărăteasa-buruienilor, matragonă, nădrăgulă, poplău, ţilidohie. 

Denumiri în limbi străine: E. banewort, Fr. belle-dame, G. alraun, R. 
krasavka belladonna. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă şi un rizom gros, cilindric, brun deschis sau cenuşiu. Tulpina erectă, 
verde sau murdar- roşcat-violetă, ramificată, glandulos-păroasă în partea 
superioară, înaltă de 50-150 cm. Frunze alterne la bază şi opuse în partea 
superioară, ovate, alungit-ovate sau eliptice, cu marginea întreagă, peţiolul scurt. 
Flori brun-violete sau brun-purpurii, solitare, înfloreşte în iulie-august. Fruct 
bacă sferică. (Fig. 211) 

Ecologie: specia vegetează pe soluri umede, afanate, bogate în humus din 
păduri, tăieturi de pădure, tufărişuri; U З, ТЗ, КЗ, H, Atl-Med-Euc. 

Nr. cromozomi: 2n = 72 

Cenologie: Atropion, Symphyto-Fagion. 

Răspândirea în ţară: comună în toate regiunile păduroase din Carpaţi. 


Răspândirea pe glob: Europa centrală, meridională şi de Est, Alpii de SE, 
Caucaz. 


Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomul şi rădăcinile (Radix 


et Rhizoma Belladonnae), frunzele (Folium Belladonnae). 

Perioada de recoltare: rădăcinile şi rizomul în aprilie, septembrie- 
noiembrie, iar 
frunzele în iunie-iulie. 

Principii active: alcaloizi  tropanici  (hiosciamină,  norhiosciamina, 
noratropină, scopolamină, atropină, atropamină, beladonină, scopină, stropină, 
nicotină, helaradină), 
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Же. 
Fig. 211- Матад С (Atropa bella-donna 1.) 


flavone, cumarine, acid cofeic, glutamic, ciorogenic, cisteic, ascorbic, aspartic, 
substanţe minerale de potasiu, sodiu, calciu, magneziu, fier, mangan, zinc. 

Boli în care este utilizată: uz intern: astm bronşic; uz extern: fisuri anale, 
fisuri mamelonare, ulcere varicoase, dureri nevralgice. 


CAPSICUM ANNUUM L. - ARDEI 


Alte denumiri populare: ardei borcănos, ardei iute, ardei lung, ardei roşu, 
beşică, boia, chiparcă, chipăruş, chiper, chiperat, chiper iute, chiper lung, 
paprică, tiuper amar, tiuper dulce, piper turcesc, piper tucesc, piper roşu. 

Denumiri în limbi străine: E. red pepper, Fr. pfeffer, G. paprika, R. paştuşia 
sunka. 

Descrierea speciei: specia prezintă o rădăcină pivotantă, tulpina aeriană 
ramificată, înaltă de 40-200 cm. Frunze simple, lanceolate cu pețiol lung. Flori 
hermafrodite, albe, solitare, dispuse câte două la locul de ramificare a tulpinii. 
Fructul o bacă de dimensiuni diferite. (Fig. 212) 

Ecologie: plantă cultivată. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Răspândirea în ţară: cultivată în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: America tropicală. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: fructul (Fructus Сарвісі). 

Perioada de recoltare: august-septembrie. 

Principii active: substanţe colorante (capsorubina, capsantina, zeuxantina, 
capsaicina, zeoxantina, flavonoide, luteine, criptoxantina), vitaminele А, В, Bz, С, 
Р. 


Boli în care este utilizată: uz intern: avitaminoze, alcoolism; uz extern: 
combaterea oboselii corzilor vocale, reumatism, degerături, alergii, angină 
pectorală. 
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| А ь- » 
Fig. 212 - Ardei (Capsicum annuum L.) 


DATURA STRAMONIUM L. - CIUMĂFAIE 


Alte denumiri populare: alaur, buruinaă bolundă, buruianăca capul- 
câinelui, сітоћаіе, ciumăfaia-cucului, ciuma-fetei, ciumăfoaie, ciumarea, corcută, 
comută, durducan, iarba-dracului, loer. laur, laur porcesc, măr ghimpos, măr 
spinos, mărul- porcului, măslog, mandragună, mătrăgună, mătrăguna.gunoiului, 
nebunariţă, nebuneală, papuc, părul-porcului, plească, porc, pocnitoare, porculeţ, 
purcel, sarsalan, tătură, turbare, turbare comută, turbăciunea-câinelui, turbărie. 

Demumiri în limbi străine: E. jimsonweed, Fr. metel, G. gemeiner 
stechapfel, R. durman. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă cu numeroase ramificații răspândite în stratul superficial al solului. 
Tulpina erectă, cilindrică, glabră, ramificată în apropierea solului, înaltă între 20- 
120 cm. Frunze ovate, mari, pe margini sinuate şi inegal dinţate, lung peţiolate. 
Flori albe, mari, în formă de pâlnie, lung-pedunculate. înfloreşte în iunie-august. 
Fructul o capsulă ovală, acoperita cu ţepi lungi care la maturitate se deschide în 
patru valve. (Fig. 213) 

Ecologie: planta vegetează pe locuri ruderale, în jurul caselor, maidanelor, 
dărâmăturilor, pe terenuri cultivate; se instalează pe soluri bogate în azot, cu o 
umiditate ridicată; nu suportă seceta; U 3,5, T 4, R 4, Th, Cosin. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Car. Chenopodietea (Bidentetea). 

Răspândirea în ţară: comună de la câmpie până la munte. 

Răspândirea pe glob: originară din America de Nord, răspândită în toate 

continentele. 
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Fig. 213 - Ciumăfaie (Datura stramonium L.) 


Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Foliuni 
Stramonii). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie - când este înflorită. 

Principii active: alcaloizi са  hiosciamina,  scopolamină, atropină, 
norscopolamină, noratropină, apotropină, scopină, scopulină, baze volatile, 
aminoacizi, acizi organici etc. 

Boli în care este utilizată: uz intern: astm bronşic. 


HYOSCIAMUS NIGER L. - MĂSELARIŢĂ 


Alte denumiri populare: bob, bolunditoare, buruiană de măsele, ciumască, 
iarba lui Sf. loan, masalari, masiad, mătrăgună, nebunariţă, sunătoare. 

Denumiri în limbi străine: E. henbane, Fr. jusquiana, G. bilsenkraut, R. 
belena comaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee bienală, care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă, din care pornesc ramificații puţine, dar puternice. Tulpina apare іп 
anul al doilea de vegetaţie, erectă cilindrică, simplu sau ramificată în partea 
superioară, pubescentă, înaltă până la 1 m. Frunzele bazale lung-peţiolate, dens 
şi lung păroase pe nervuri, alungit-ovate sau eliptice, pe margini penat-dinţate: 
cele tulpinale, alungit- ovate sau fidate, sesile, păroase pe nervuri. Flori sesile 
grupate în vârful tulpinii sau ramurilor, corola cu cinci petale unite, galben- 
murdară, cu nervuri violacee, caliciul tubular. înfloreşte în iulie-august. Fructul 
este o capsulă care se deschide printr-un căpăcel. (Fig. 214) 

Ecologie: planta vegetează pe terenuri ruderale, păşuni gunoiate, locuri 
necultivate, pe lângă stâne. Solicită soluri drenate, cu textură lutoasă sau luto- 
nisipioasă; U 3, T 3, R 4, TH, Rua(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 34 

Cenologie: Chenopodietea, Car. Onopordion. 
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Fig. 214 - Măselariţă (Hyosciamus niger L.) 


Răspândirea în țară: specie sporadică care vegetează de la câmpie până în 
etajul subalpin. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Hyoscyami). 

Peroada de recoltare: iulie, august. 

Principii active: alcaloizi tropanici, hiosciamină, scopolamină, apoatropină, 
atropină, scopină, scopolină, aposcopolină, beladonină, aminoacizi liberi, o 
flavonoidă- rutina, taninuri, sitosterol, stigmosterol, vitamina C, ulei eteric, 
cafeic, clorogenic, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: antispasmodic, antinevralgic, 
convulsii, epilepsie. 


LYCOPERSICUM ESCULENTUM Zill. - PĂTLĂGELE ROŞII 


Alte denumiri populare: bărediu, bărădici, domade, gogonele, gălăţană, 
mihlele, nătlăgele, paradaice, patage roşii, părădaişi, pătlăgele de Paradis, 
pătlăgele galbene, porobici, tomate. 

Denumiri în limbi străine: E. tomato, Fr, tomate, G. tomate, R. Pomidor. 

Descrierea speciei: Plantă erbacee anuală care prezintă în sol o rădăcină 
pivotanta. Tulpina înaltă, în funcţie de varietate. Flori galbene, dispuse în racem 
cu aspect de ciorchine. înfloreşte în iulie-august. Fruct bacă cărnos, de diferite 
forme şi culori. 

Ecologie: plantă legumicolă care are nevoie de umiditate şi căldura. 

Răspândirea în ţară: se cultivă în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: fructele. 

Perioada de recoltare: iulie-august. 


„__ Principii active: protide, lipide, hidraţi de carbon, Ca, P, Fe, vitaminele А, В, 
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В„ С, E, К, niacină, microelemente: Mg, Zn, Cu, Ni, Со, В, acizi organici (citric, 
malic, pectic). 

Boli în care este utilizată: uz intern: insuficienţă cardiacă cu edeme, 
uremie, ateroscleroză, hiperaciditate gastrică, atonie gastrică, stimularea 
secreției gastrice, pancreatită, constipaţie, boli hepatice, obezitate; uz extern: 
curăţarea tenurilor grase, îngrijirea mâinilor. 


PHTYSALIS ALKEKENGI L. - PĂPĂLĂU 


Alte denumiri populare: bubuckie, băşicuţă de răşeaţă, beşică, boboa rea, 
bobosilii, buruiană de bubă, cereaşa-evreului, creşie beşicată, cucurbeţică, dălac, 
fusul sălbatic, gherghinar, gogoşe, iarba-bubei, măsălare, paplă, pupele de 
pădure, putiroasă. 

Denumiri în limbi străine: E. alkekengi, winter cherry, Fr. papele, G. 
blasenkirsche, R. vişnia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
cilindric, repent, subţire din care pornesc rădăcini adventive. Tulpina muchiată, 
înaltă de 25-60 cm, simplă sau ramificată. Frunze lung peţiolate ovate sau 
alungit-ovate, fin-păroase, cu marginea întreagă. Flori mari, alburii-murdar sau 
albe-verzui. înfloreşte în iunie-august. Fructe umflate care la maturitate au o 
culoare roşu-aprins. (Fig. 215) 


^*8- 215 - Păpălău (Physalis alkekengi І.) 


Ecologie: specia "'*siează prin tufărişuri, margini de pădure, zăvoaie, ре 
locuri mai ales calcaroase, de al ^Ріе până în regiunea dealurilor; U З, ТЗ, R 4, 
H, Med-Euc. Nr. cromozomi: 24 

Cenologie: Alho"'"2"0n, Car. Berberidion. 

Răspândirea îti ' frecventă. 
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Răspândirea pe glob: Eurasia. Organul vegetativ sau гергойисагог 
utilizat: fructele (Fructus Alkekengi). Perioada de recoltare: 
septembrie. 


Principii active: acid citric, substanţe amare (fisalina), mucilagii, zaharuri 
substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: litiază renală (calculoză), litiază 
biliară, gută, reumatism, colici, diuretic, laxativ, febrifug, ascită; uz extern: 
eczeme, erupții tegumentare, furunculoză. 


SCOPOLIA CARNIOLICA Таса. - MUTULICĂ 


Alte denumiri populare: mătrăgună mică, nimeţă, sculătoare mare. 
Denumiri în limbi străine: E. scopolia, Fr. scopolier, G. tolkraut, R. scopolia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
orizontal brun-închis, cu noduri şi strangulaţii, din care se desprind rădăcini 
adventive. Tulpină simplă sau furcat-ramificată, înaltă de 60-80 cm. Frunze 
alterne, peţiolate, alungit- obovate sau eliptice. Flori solitare, axilare, cu caliciul 
campanulat, albăstrui, corola tubulos-campanulată, la exterior brun-gălbuie sau 
galben-verzuie. înfloreşte în aprilie- mai. Fruct capsulă-globuloasă, îmbrăcată de 
caliciu persistent. (Fig. 216) 


Fig. 216 - Mutulică {Scopolia camiolica Таса.) 


Ecologie: planta vegetează pe soluri umede şi umbroase, în păduri, 
tufărişuri, tăieturi de pădure, lăstărişuri din regiunea montană; U 4, ТЗ, R 5, 
Carp.-Balc.-Cauc. Nr. cromozomi: 2n = 48 Cenologie: Symphyto-Fagion, 
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Arction. 

Răspândirea în ţară: sporadică în zona Carpaţilor. 

Răspândirea pe glob: Europa centrală, meridională şi estică, Alpii de SE, 

Caucaz. Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma 

Scopolia ea). 

Perioada de recoltare: aprilie sau octombrie-noiembrie. 

Principii active: alcaloizi (hiosciamină, atropină, scopolamină, scopoletină, 
scopină, tropină). 

Boli în care este utilizată: uz intern: astm; uz extern: fisuri anale, fisuri 
mamelo- nare, ulcere varicoase, dureri nevralgice. 


SOLANUM DULCAMARA L. - LĂSNICIOR 

Alte denumiri populare: buruiană de bube rele, buruiană de dalac, 
lăzauităr, losni- cioară de ceas rău, pătlagină de dalac, poama-câinelui, umbra- 
nopţii, viţa-evreului, хата. 

Denumiri în limbi străine: E. bitter sweet, Fr. morelle, G. bittersüßer 
nachtschatten, R. paslion. 

Descrierea speciei: semiarbust agăţător care prezintă în sol un rizom 
lemnos ramificat. Tulpina lemnoasă la bază, ramificată, uneori târâtoare. Frunze 
alterne, ovale, ascuţite, întregi, păroase pe ambele feţe. Flori violacee, grupate în 
cime. înfloreşte în iunie-august. Fructul o bacă roşie, toxică. (Fig. 217) 


ай! ) 7% b. 


Fig. 217 - Lăsnicior (Solanum dulcamara І.): a. floare; b. fructe 


Ecologie: planta vegetează pe malul apelor, prin zăvoaie, locuri mlăştinoase, 
tăieturi şi margini de pădure; U 4,5, T 3, R 4, Ch-N, Eua(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie:  Phragmition,  Alnetea, Bidentetea,  Calystegion, Ѕепесіоп 
fluviatilis, Alno-Padion, Epilobietalia. 

Răspândirea în ţară: frecventă de la câmpie până la munte. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, zona mediteraneană. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: lăstarii tineri. 

Perioada de recoltare: primăvara (aprilie-mai) sau toamna (septembrie- 
octombrie). 

Principii active: solanină, acizii dulcamaric şi dulcamareic, sapogenine, 
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steroidice, vitamina С. 

Boli în care este utilizată: uz intern: reumatism, gută, scrofuloză, antrax, 
afecţiuni ale vezicii ауе ТЕРЕ БЕ ТАҒ eczeme cronice, bronşite, 
astm, furunculoză. C ARTOF 

Alte denumiri populare: bandrabură, baraboi, barabule, biguri, bărboi, 
boabe vinete, boambe, burci, calompire, carabe, cartoafe, cartofei, ciulini, cioste, 
croampe, crumpe, crumpene, hadrabule, hardubuji, mere de pământ, mişcule, 
napi de pământ, morcovi albi, ouă de pământ, pichioce, piroşte, pârcioci, 
piticoci, prune de pământ. 

Denumiri în limbi străine: E. potato, Fr. pomme de terre, G. kartofel, R. 
carofeli. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, alimentară, industrială şi 
medicinală, care prezintă în sol rădăcini şi tuberculi rezultați prin îngroşarea 
vârfului fiecărui stolon, formaţi din muguri tulpinali subterani. Tulpinile aeriene 
ierboase, erecte sau puţin arcuite, înalte de 30-120 cm, cu 3-4 muchii 
proeminente, alipit-scurt-păroase, ramificate. Frunzele imparipenat-compuse, 
păroase pe faţa inferioară, cu miros caracteristic. Florile sunt albe, roşietice sau 
închis-violet, pe diferite nuanţe, grupate într-o inflorescenţă cimoasă. Fructul о 
Баса rotundă, cărnoasă, de mărimea unei cireşe, de culoare verde. 

Ecologie: plantă de cultură care preferă solurile nisipo-lutoase şi lutoase. 

Răspândirea în ţară: specie cultivată în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: tuberculii. 

Perioada de recoltare: august-septembrie. 


Princpii active: amidon, celuloză, sodiu, calciu, fosfor, fier, vitaminele В,, B, 
Вз, С, acid pantotenic, folie, citric, malic şi microelemente (magneziu, mangan, 
cupru), solamină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: adjuvant de boli renale, boli ale 
tubului digestiv, hepatite, gastrite hiperacide, ulcer gastroduodenal, litiază 
biliară; uz extern: panariţiu şi contuzii, arsuri şi insolaţii, iritaţii, afecţiuni ale 
căilor respiratorii, febră şi dureri de sciatică şi reumatism. 


ORDINUL BORAGINALES 


Familia Boragieaceae 

Grupează plante erbacee sau arbustive, adesea hispide, păroase. Frunzele 
sunt alterne, nestipelate, simple. Florile sunt dispuse de obicei în cime 
scorpioidale, fiind de regulă actinomorfe. Caliciul este 5-dentat sau lobat, corola 
5-lobată, cilindrică, campanulată, hipocrateriformă sau rotată. Cele cinci stamine 
sunt inserate pe corolă, alternând cu lobii. Ovarul este superior, 2-4 locular, cu 
stil de obicei simplu, formate între cei patru lobi ai ovarului. Fructul este format 
din 2-4 nucule. 
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ANCHUSA OFFICINALIS L. - LIMBA-BOULUI 


Alte denumiri populare: atraţel, boroanţă, iarbă de bou sălbatică, 
limbariţă, minuţă roşie. 

Denumiri în limbi străine: E. bugloss, Fr. anchuse, С. ochsenzunge, R. 
anhuza. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol o rădăcină 
flroasă. Tulpina erectă cu ramuri lungi în partea superioară, înaltă de 20-80 cm, 
acoperită cu peri. Frunze lat-lanceolate acoperite cu peri. Flori albastre-azurii, 
uneori roz. înfloreşte în mai-septembrie. Fructe tetranucule. (Fig. 218) 


ЖАТАР АҒА р. 
Fig. 218 - Limba-boului (Anchusa officinalis L.) 

Ecologie: planta vegetează prin păşuni, faneţe uscate, pe marginea 
semănăturilor, pădurilor; U 2, T 3, R 0, ТН-Н, Rur(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Festucion rupicolae, Danthonic-Brachypodium, Car. Onopordion. 

Răspândirea în ţară: frecventă de la câmpie până în regiunea montană. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: planta întreagă (rădăcină, 
tulpină, frunze, flori). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie. 

Principii active: consolidină, alantoină, colină, mucilagii, acid silicic, 
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substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gripă, astenie, dureri de dinţi, dureri 
de cap, irom bosen ОР AROME PU SERE SUNE E asm, eczeme, cancer. 

Alte denumiri ер: alior, arăriel, boroanţă roşie, laptele-câinelui, 
mierea-ursului, otrăţel. 

Denumiri în limbi străine: E. borage, Fr. bourrache, G. borretsch, R. 
buracink. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol o rădăcină 
firoasă. Tulpina erectă, înaltă de 30-40 cm, aspru-păroasă, ramificată. Frunze 
superioare alungit-lanceolate, cele mijlocii ovat-îngustate, pețiol aripat, toate 
păroase. Flori roşii la început, apoi albastre. înfloreşte în mai-august. Fructe 
nucule. (Fig. 219) 


А УР 
% - w + 7 „е. À 
Fig. 219 - Limba-mielului (Borago officinalis L.) 


Ecologie: cultivată şi sălbăticită: Th. Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Răspândirea în ţară: frecvent cultivată. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneană, Orient, Europa, America de 
Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: planta întreagă (Herba 
Borraginis), frunzele {Folium Borraginis), florile (Flores Borraginis). 

Perioada de recoltare: mai-august. 

Principii active: alantoină, rălini, mucilagii, tanin, substanţe colorante, 
săruri minerale (mai ales potasiu). 

Boli în care este utilizată: uz intern: retenţie urinară, boli de stomac, 
palpitaţii tuse, bronşite, răguşeală; uz extern: răni. 


ECHIUM VULGARE L. - IARBA-ŞARPELUI 


Alte denumiri populare: boranţa, buiuiana de roşeaţă, capul-viperei, capul- 
veveriţei, coada-vulpii, iarba lui cel stab, iarba năpârcii, limba-bouli, ochiul- 
veveriţei, mmeneală, sudoarea-calului, unguri, ursoaica, viperă, viperina. 
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Denumiri în limbi străine: E. viper's bugloss, Fr. vipérine, G. nattemkopf, 
R. rumianka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee bianuală, care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă, neagră. Tulpina erectă, rigidă, neramificată sau ramificată de la bază, 
acoperită cu peri scurţi, moi şi printre ei cu peri lungi, înaltă până la 100 cm. 
Frunze liniar-lanceolate, acute, cele de la bază dispuse în rozetă şi atenuate în 
pețiol; cele tulpinale sesile, uninerve, păroase. Flori roşietice, apoi albastre, roz 
sau albe, grupate în cime simple, iar acestea într-o inflorescenţă cilindrică, 
paniculată. înfloreşte în iunie- septembrie. Fructe nucule. (Fig 220) 


+ 2 "si 


Fig. 220 - larba-şarpelui (Echium vulgare 1.) 


Ecologie: planta este întâlnită prin locuri virane, pârloage, marginea 
drumurilor, Їапе{е; U 2, ТЗ, R 4, TH, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 16, 32. 

Cenologie: Sedo-Scleranthetea, Onopordion, Car. Festuco-Brometea. 

Răspândirea în țară: frecventă de la câmpie până їп regiunea 

montană. Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părțile aeriene ale 

plantei. Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: rezine, mucilagi, acid tanic, săruri de potasiu, calciu etc. 

Boli în care este utilizată: uz intern: dizenterie, diaree, anemie. 

LITHOSPERMUM OFFICINALE L. - MEI PASARESC 

Alte denumiri populare: grâuşorul-vrabiei, iarba-omului, mălai-păsăresc, 
mălai-pietros, mărgeluşe, mohor, rădăcină roşie. 

Denumiri în limbi străine: E. gromwell, Fr. gremil, G. echter steinsame, R. 
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vorobeinic. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol o rădăcină 
lemnoasă, brunie. Феурі NORPIUBE 752% N cata, fm-păroasă, înaltă 
până la 100 cin. СӨРЕМ sau alungit-lanceolate, sesile, păroase, aspre 
la pipăit. Flori mici, scurt-pedunculate, albe-gălbui, dispuse în inflorescențe în 
formă de ciorchine, înfloreşte în mai-iunie. Fructe nucule ovoidale, lucioase, albe 
sau cenușii. (Fig. 221) 


Fig. 221 - Mei păsăresc (Lithospermum ojjicinale L.) 


Ecologie: planta vegetează de-a lungul râurilor, lacurilor, în zăvoaie, 
marginea pădurilor; U 2, T 3, R 4, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie: Quercetea, Alno-Padion, Car. Origanetalia. 

Răspândirea în țară: frecventă de la câmpie până la etajul montan. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: partea aeriană a plantei 
(Herba Lithospermi). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principi active: nu au fost studiate. 

Boli în care este utilizată: uz intern: combaterea retenției urinare, 
prostatită, gută, boli de rinichi: uz extern: infecții oculare. 
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Alte denumiri populare: boranze, crucişor, cuscrişor, iarba-pământului, 
iarba-plă-  mânilor,  maleaviţă,  sângeorei, sudoare,  sudoarea-calului, 
pămână RE LMONARIA-O FICIN LIS L. - MIEREA- 

репа ЖЫ străine: E. lungwort, Fr. pulmonaire, G. lungenkraut, 
R. meduniţa. 

Descrierea plantei: plantă erbacee perenă care prezintă їп sol un rizom 
gros, târâtor, lung până la 15 cm, ramificat. Tulpina cilindrică, neramificată, 
păroasă, înaltă de 15-30 cm. Frunzele din rozetă erecte, eliptice sau cordat- 
ovate, їп întregime des-catifelat-păroase. Flori roşii, la început, apoi virează 
spre violet, grupate câte 6-15 їп cimă. înfloreşte în martie-mai. Fructele 
nucule brun-negre, grupate câte patru. (Fig. 222) 


Fig. 222 - Mierea-ursului (Pulmonaria officinalis L.) 


Ecologie: specia vegetează în locuri umbroase, pe soluri cu umiditate 
accetuată; în păduri de foioase, margini de păduri, fânețe; U 3,5, T З, КЗ, H, 
Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 14 

Cenologie: Acerion, Carpinion, Car. Fagetalia. 

Răspândirea în ţară: comună de la câmpie până în zona de deal şi 
montană inferioară. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Pulmonariae), părțile aeriene ale plantei (Herba Pulmonariae). 

Perioada de recoltare: martie-septembrie. 

Principii active: saponozide, mucilagii, acid salicilic, tanoide, derivați 
polifenolici, acid galacturonic, galactoză, pentoză, acid palmitic, stearic, 
miristic, fitosterine, vitamina C. rezine, caroten, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gastrite hiperacide, ulcer gastric, 
ulcer duodenal, diaree, tuse, bronșită, laringită, traheită, tuberculoză, cistită; 
uz extern: vindecarea rănilor, degeraturi, pecingine, mătreaţă, fisuri 
mamelonare la lăuze. 
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Alte Ф”елияҰ МАНТЫ АРЕН ХАБ) ас, buruiana lui Tatin, foaia 
lui Tatin, юаӘНАЖТАМІУ6 Aarba-lutatinului, iarbă băloasă, iarbă neagră, 
lutatină, mierea-ursului, nădai, plosnicioasă, rădăcina neagră. 

Denumiri în limbi străine: E. comfrey, Fr. consonde, G. beinwell, R. 
ocopnik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
scurt, gros, ramificat, din care pornesc rădăcini fusiforme, cărnoase, lungi 
până la 30 cm, negre. Tulpina erectă, muchiată la bază, în partea superioară 
ramificată, aspru-păroasă, înaltă între 10-120 cm. Frunze alterne, cele 
inferioare eliptic sau ovat-lanceolate, cu pețiol aripat, păroase, aspre, cu 
nervura mediană proeminentă. Flori roşii-violacee, grupate câte 5-10 în cime. 
înfloreşte în mai-august. Fructe nucule, grupate câte patru. (Fig. 223) 


Fig. 223 - Tătăneasă (Symphytum ofticinale L.) 


Ecologie: planta vegetează în locuri dechise, pe souri grele, argiloase, pe 
care stagnează apa, pe marginea apelor, prin şanţuri, zăvoaie, lunci; U 4, Т 3, 
RO, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 24, 26, 36, 40, 42. 

Cenologie: Molinio-Juncetea, Plantaginetea, Car. Molinietalia. 

Răspândirea în ţară: comună de la câmpăie până în zona montană 
inferioară. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rădăcinile şi frunzele 
(Rudix el folium Sympliyti). 

Perioada de recoltare: martie-mai şi septembrie-noiembrie. 

Principii active: alantoină, consolidină, tanin, colină, asparagină, 
дарана аса: iezi eicpaRtăță posi de alcalcizi, coniferipă, 


substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gastrite hiperacide, ulcer gastric, 
ulcer duodenal, afecţiuni renale, spondilită anchilozantă, diaree, tuse, 
bronşită, cancer, psoriasis; uz extern: afecţiuni vasculare, ulcer varicos, 
artrite, reumatism, stomatite, abcese dentare, hemoroizi, discopatie, cancer 
de piele, cancer mamar, cicatrizarea rănilor, arsurilor, varice, psoriazis, 
entorse. 


ORDINUL 
SCROPHULARIALES 


Familia Scrophulariaceae 

Grupează plante erbacee, rareori arbuşti şi subarbuşti, cu frunze simple, 
nestipelate, alterne sau opuse. Florile sunt zigomorfe, de obicei în spice sau 
raceme bracteate, bisexuate, pentamere, excepţioal tetramere. Caliciul este 
gamosepal, de regulă 4-5 lobat, uneori bilobat. Corola este gamopetală, 4-5-8, 
lobată sau bilabiată. Buza superioară a corolei este formată din două petale 
concrescute, iar cea inferioară din trei petale unite, Uneori baza tubului 
corolei se prelungeşte într-o formaţiune asemănătoare unui sac sau pinten. 
Androceul este format de obicei din 2-4 stamine, rareori din 3-5 sau 6-8. 
Ovarul este superior, bilocular, sincarp, iar stigmatul este de regulă capitat. 
în fiecare lojă a ovarului se găsesc două ovule anatrope, cu placentaţie 
parietală sau axilară. Fructul este o capsulă loculicidă sau septicidă. 


DIGITALIS GRANDIFLORA Mill. - DEGET AR 


Alte denumiri populare: degetăriţă, degetărel, degeţel de pădure, 
floarea degetarului, iarba degetului, iarhbă de plămâni, năpăstrocel, ţâţa oii, 
urechea boului. 

Denumiri în limbi străine: E. foxglove, Fr. digitale, G. fmgerhut, R. 
naperstianka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă. Tulpina erectă spre vârf păroasă, înaltă de 120 cm. 
Frunzele alungit lanceolate, pe dos pubescente, pe margini mărunt serat- 
dinţate. Flori cu corola galbenă, lungă de 3,5-4 cm, la interior deschis-brună 
cu striuri brune. Fructul o capsulă mai lungă decât caliciul. (Fig. 224) 

Ecologie: specia vegetează prin pădurile de foioase, în tăieturi, zăvoaie; 
U 2,5, ТЗ, КЗ, H, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 56 

Cenologie: Symphyto-Fagion, Epilobion angustifolii, Car. Calamagrostio 
arundinaceae, - Digitalietum grandiflorae. 

Răspândirea în țară: frecvent de la câmpie până în regiunea subalpină. 

Răspândirea pe glob: Europa. 
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Organul S5MIPEIY SIM OFSIGENONI Hillizat: frunzele (Folium 
Digitalis gra йпокаёЕАЅ А 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: glicozide cardiotonice: digitalina, odorohzid, 
odorobiozid, gitoxina, giteozid, gitorina, lanadoxina, verodoxina, ş.a. 

Boli în care este utilizată: uz intern: cardiopatie. 
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Fig. 224 - Degetar (Digitalis grandiflora Mill.) 
DIGITALIS ТАМАТА Ehrh. - DEGEŢEL LÂNOS 


Alte denumiri populare: cucenţă, degetăriţă, degeţel de câmp, (аа oii. 
Denumiri în limbi străine: E. foxglove, Fr. digitale, G. fizgerhut, R. 
naperstianka. Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol 
o rădăcină pivotantă. Tulpina erectă sau ramificată, spre vârf lânos-păroasă, 
înaltă până la 120 cm. Florile albe-gălbui, grupate într-un racem spiciform 
terminal, lânos, lung până la 25 cm. înfloreşte în iunie-iulie. Fruct capsulă 
biloculară. (Fig. 225) 


Fig. 225 - Degețel lânos {Digitalis janata Ehrh.) Capitolul 2. PREZENTAREA SISTEMATICĂ А 
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Ecologie: specia vegetează prin tufişuri, margini de pădure, rarişti, 
poieni, locuri pietroase; U 1,5, T 4, R 4,5, TH, Balc-Pan. 

Nr. cromozomi: 2n = 56 

Cenologie: Festucion rupicolae, Quercion fametto. 

Răspândirea în ţară: sporadică, în zona de câmpie şi colinară. 

Răspândirea pe glob: Peninsula Balcanică, Europa Centrală şi de Sud, 
Caucaz. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (ҒоШіт 
Digitalis lanatae). 

Perioada de recoltare: mai. 

Principii active: glicezide cardiotonice: tanatozid, glucogitofucozida, 
digitalinum- verum, flavone, acetilcolină, colină, enzime, Cu, Cr, Mn, Ni. 

Boli în care este utilizată: uz intern: cardiopatie. 


DIGITALIS PURPUREA L. - DEGEŢEL ROŞU 

Alte denumiri populare: degetăriţă, deget roşu, năpăstrocel, ţâţa-oii. 

Denumiri în limbi străine: E. foxglove, Fr. digitale, G. fizgerhut, R. 
naperstinaka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee bienală până la perenă, exclusiv de 
cultură, rar sălbatică, care prezintă în sol o rădăcină pivotantă, cu ramificații 
subţiri şi foarte dese. în primul an formează numai o rozetă cu 15-20 frunze. 
Tulpina apare în al doilea an, înaltă de 30-120 cm, erectă, neramificată, 
păroasă. Frunzele bazale alungit-ovate, cele mijlocii eliptic-lanceolate, iar 
cele superioare sesile. Flori tubulos-campanulate, larg- deschise, roşii- 
purpurii, гаг albe sau colorate intermediar între alb şi roşu, cu punctuaţii 
negre în interior. înfloreşte în iunie-august. Fruct capsulă ovoidă. (Fig. 226) 


Ecologie: specia este iubitoare de lumină şi umiditate în sol. 
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Răspândirea în ţară: specia se cultivă în judeţele Argeş, Botoşani, 
Braşov, Dâmboviţa, Hunedoara, Suceava. 

Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Digitaliapurpureae). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Princpii active: compuşi organici steroidici cum sunt glicozidele 
cardotonice: purpureoglicozid, digitalina, odarozid, odarobiozid, gitoxina, 
giteozid, digitalinum verum, gitorina, verodoxina ş.a. 

Boli în care este utilizată: uz intern: cardiopatie. 


EUPHRASIA КОЅТКОМІАМА Hayne - SILUR 

Alte denumiri populare: bureniţă albă, buruieniţă, dințură, dragostea- 
fetei, floare de ochi, mângâierea-apelor. 

Demumiri în limbi străine: E. eyebright, Fr. euphraise, G. augentrost, 
R. ocianka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă їп sol o 
rădăcină pivotantă. Tulpina glandulos-păroasă, înaltă de 10-50 cm, ramificată. 
Frunzele inferioare obtuze, cele mijlocii şi superioare ovate, cu 3-5 dinți 
ascuțiți, verzi sau roşietice, pe față cu peri glanduloşi, pe margine cu dinți 
ascuţiţi. Flori albe sau palid-liliachii, grupate în inflorescențe laxe. înfloreşte 
în iunie-septembrie. Fruct capsulă elipsoidală, scurt-păroasă, închisă în 
caliciul persistent. (Fig. 227) 


“. 


ГІ А 
Fig. 227 - Silur (Euphrasia rostkoviana Hayne) 


Fig. 226 - Degețel roşu (Digitalis 
purpurea 1.) 
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Ecologie: planta vegetează în locuri umede din fineţe, poieni, tufărişuri, 
margini de pădure din regiunea montană; U 3, T3,R 3, Th, Euc. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Car. Molinio-Arrhenatheretea. 

Răspândirea în ţară: comună în regiunea montană. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia Mică. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Епрһгавізе). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: substanţe amare, ulei, tanin, aucubină, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: hepatită, stimularea digestiei, 
afecţiuni gastrice, stimularea vederii. 


LINARIA VULGARIS Miller - LINARIŢĂ 

Alte denumiri populare: bumbac de câmp, bumbăcăriţă, buruiene de 
fapt, buruiană de in, colţul lupului, firicică, gălbenare, gura-leului, iarba- 
urăciunii, iarbă de vată, in sălbatic, indrică, ineţ, lânariţă. 

Denumiri în limbi străine: E. toadflax, Fr. linaire, G. leinkraut, R. 
linainka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă, răsucită, brună. Tulpina erectă, fin păroasă în partea 
superioară. Frunze liniar-lanceolate, uninerve. Flori galbene, cu pinten lung 
de 1 cm, drept sau puţin recurbat. înfloreşte în iunie-septembrie. Fruct 
capsulă. (Fig. 228) 


Ecologie: specia vegetează pe marginea drumurilor, de-a lungul râurilor, 
locuri cultivate, tufărişuri, în tăieturi de pădure; pe soluri uşoare, nisipoase; 
U 2, T 3, R 3, H, EuaFig. 228 - Linariţă (Linaria vulgaris 

Miller) 
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Nr. cromozomi: 2п = 12 

CenologiE БАӨОЗТУБФЯНООРАСНӘБІ8еТса- Onopordion, Secalietea. 

Каѕрапфіре ÄN ĂMRĂC Ăomună de la câmpie până în zona montană 
inferioară. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: partea aeriană a 
plantei (Herba Linariae). 

Principii active: alcaloizi  (pegarină, linarină), flavonoide şi 
flavonoglicozide (linarina, pectolinarina aurone), acizi organici (malic, citric, 
formic, tanic), zaharuri, pectine, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: erupții tegumentare, afecţiuni 
hepato-biliare, afecţiuni ale căilor urinare, litiază biliară, hemoroizi, 
helmintiaze, laxativ, diuretic; uz extern: hemoroizi. 


SCROPHULARIA NODOSA L. - BUBERNIC 


Alte denumiri populare: brâncă, brânca-porcului, bubemic, buruiană de 
bubă, саргца, frunză de iarbă, grumăzarea de porci, guşter, iarbă de trânji, 
iarba porcului, iarbă neagră, iarbă sărată, poală, urzica. 

Denumiri în limbi străine: E. figwort, Fr. scophulaire, G. braunwurz, R. 
noricinic. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
orizontal, noduros din care pornesc numeroase rădăcini adventive. Tulpina 
este erectă, cu patru muchii, simplă, înaltă de 40-125 cm. Frunze alungit- 
ovate, cu baza rotunjită, cu marginile dublu serate, scurt-peţiolate, mai ales 
cele din partea superioară, opuse. Flori zigomorfe, grupate într-o 
inflorescenţă pe câte un peduncul comun; corola urceolată, brun-roşie, spre 
bază verzuie. înfloreşte în mai-august. Fruct capsulă lat-ovală, brun- verzuie, 
glabră. 

Ecologie: planta vegetează prin păduri de foioase, tăieturi de pădure, 
pajişti, tufişuri umede, marginea bălților şi a pâraielor; U 4, ТЗ, КЗ, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 36 

Cenologie: Querco-Fagetea, Epilobietea, Alliarion, Car. Fagetalia. 

Răspândirea în ţară: comună de la câmpie până ân regiunea montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma 
Scropliulariae), părţile aeriene ale plantei (Herba Scropliulariae). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: alcaloizi, acizii fermlic, cinamic, hidroxibenzoic, 
diosmină, linarină, fi-uctoză, glucoză, zaharoză, rafmoză, stachioză, manitol, 
săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: angină difterică, lielmintiază, 
adenite şi inflamații hemoroidale; uz extern: hemoroizi, răni, noduli 
scrofuloşi, afecţiuni cutanate. 

Alte denumiri populare: captalan de cel galben, coada-boului, coada- 


руш, coada-mielului, coada-vacii, corobatică, cucuruz аер рат, Іреап,ы 


lumânarea- Domnului, rânzişcă. 

Denumiri în limbi străine: E. muleia, Fr. molene, С. wollkraut, К. 
coroviak. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, robustă, păroasă. Frunzele 
superioare sesile, cu marginile bazale scurt concrescute cu tulpina, pe 
margini crestate. Flori galbene, dispuse într-un racem dens, simplu sau 
ramificat. înfloreşte în mai-august. Fructele capsule ovoidale. (Fig. 229) 


Fig. 229 - Lumânărică (Verbascum phlomoides L.) 

Ecologie: planta este întâlnită pe lângă drumuri, islazuri, pârloage, din 
zona de câmpie şi cea deluroasă; U 2,5, T 3,5, R 4, TH, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 32, 34. 

Cenologie: Chenopodietea, Secalietea, Car. Onopordion. 

Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: Europa centrală şi regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile (Flores Verbascî). 

Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: mucilagii,saponozide, verbascozid, tanin, rezine, ulei 
volatil, zaharoză, carotonoide, fitosteroli, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, bronşită, laringită, traheită, 
boli ale vezicii urinare; uz extern: hemoroizi, stimularea creşterii părului. 

Specii medicinale îmudite cu Verbascum phlomoides, sunt: 
Verbascum densiflorum Bertol şi Verbascum thapsus L. 

Alte denumiri populare: buruiană de périt, mătrice, strătorică, 
şopârliţă, ventricea, vindrilică. 

Denumiri în limbi străine: E. speedwell, Fer. veronique, С. гепргеіѕ, 
R. veronika. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
cilindric, repent. Tulpina păroasă, culcată, cu rădăcini adventive la noduri, cu 
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ramuri ascendente, des-foliate. Frunze eliptice până la obovat-eliptice, scurt- 
serate pe VERBASCUMEPRIIIOMGIDESIIoase. Flori palid-violacee, 
uneori albuțilJMEĂPIERICĂceme dese, erecte, înfloreşte în iulie-august. 
Fruct capsulă pubescentă. (Fig. 230) 


Fig. 230 - Ventrilică (Veronica officinalis 1.) 


Ecologie: planta vegetează frecvent în păduri, tăieturi de pădure, 
tufărişuri, pajişti, în lungul pâraielor; U 2, T 2, R 2, Ch, Eua. 

Nr, cromozomi: 2n = 18, 36. 

Cenologie:  Potentillo-Nardion,  Pino-Quercetalia, Quercion roboris, 
Deschampsio- Ғадіоп,  Dicrano-Pinion,  Vaccinio-Piceion, Саг. Nardo- 
Callunetea. 

Răspândirea în ţară: comună în regiunea montană şi subalpină. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Veroiticae). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: glicozide de tip aucubinic, saponozide, tanin, substanţe 
amare, ulei eteric, acid cafeic, vanilie, protoeatehinie. 

Boli în care este utilizată: uz intern: colici abdominale, nevralgii, 
litiază renală, litiază biliară reumatism, hepatită cronică, ciroză, catar 
pulmonar, astm, răguşeală, tuse, boli de piele, aerofagie; uz extern: 
vindecarea rănilor, arsurilor, boli de piele. 

Familia Plantaginaceae 

Grupează plante erbacee sau arbustive. Au frunzele de obicei dispuse în 
rozetă bazală, uneori fiind opuse sau alterne, nestipelate. Florile sunt 2-4- 
mere, actinomorfe, de regulă hermafrodite, bracteate, dispuse de obicei în 
spice. Sepalele sunt concrescute la bază, persistente, corola gamopetală, 
scarioasă iar filamentele staminelor sunt lungi cu anterele evidente. Ovarul 
este superior, 1-4 locular, cu unul sau numeroase ovule axilare sau bazale. 
Fructele sunt capsule circumscrise sau indehiscente. 
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PLANT AGO LANCEOLATA L. - PATLAGINĂ ÎNGUST 


Alte denumiri populare: căruțele, coada şoricelului de căruţă, iarba- 
tăieturii, limba-oii, limba-bălţilor, limba broaştei, limba-şarpelui, limbariţă, 
minciună, protagină. 

Denumiri în limbi străine: E. plantain, Fr. plantain, G. wegerich, R. 
podorojnik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, spontană şi cultivată, care 
prezintă în sol un rizom gros şi scurt, din care pornesc numeroase rădăcini 
fasciculate. Tulpina nefoliată, înaltă între 5-50 cm. Frunze lanceolate, până la 
linear-lanceolate, uşor îngustate în pețiol, cu 3-7 nervuri mai mult sau mai 
puţin păroase. Flori foarte mici, gălbui-brune, grupate într-un spic ovoidal sau 
scurt-cilindric. înfloreşte în mai- septembrie. Fruct capsulă ovoidală. (Fig. 
231) 


Fig. 231 - Pătlagină-îngustă /Picintcigo lanceolata L.) 


Ecologie: planta vegetează prin păşuni aride, faneţe, la marginea 
drumurilor; are nevoie de multă umiditate; U 3, T 0, R 0, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 12 

Cenologie: Festuco-Brometea, Car. Molinio-Arrhenatheretea. 

Răspândirea în ţară: comună de la câmpie până în zona montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Plantaginis). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie. 

Principii active: aucubozide (aucubină, rinantină), pectine, aciii ferulic, 
siringic, vanilie, hidroxibenzoic, cumaric, gentisic, clorogenic, neoclorogenic, 
cafeic, ursolic, vitaminele A, C, K, mici cantităţi de amidon, mucilagii, săruri 
minerale cu K, Ca, P, Mg, Na, Fe, Mn, Zn, Cu, Al. 

Boli în care este utilizată: uz intern: arteroscleroză, hemoragii, 
hipertensiune arterială, diaree, gastrite hiperacide, ulcer gastric, tuse, 
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bronşită, astm bronşic, tuberculoză pulmonară; uz extern: afecţiuni 
vasculare, VERBASCUMIPHELOMOIDBESIEi- purulente,  ulceraţii, 
conjunctivită, UMAN АО иг! de viespi, albine, muşcături de câine, de 
şerpi. 


PLANTAGO MAJOR L. - PĂTLAGINA MARE 

Alte denumiri populare: bătlagină, iarbă de cale, iarbă grasă de grădină, 
iarba-bubei, iarbă mare, limba-boului, limba-oii, mama-ploaie, minciună, 
mama-pădurii, palagină. 

Denumiri în limbi străine: E. plantain, Fr. plantain, G. wegerich, R. 
podorojnik. 

Descrierea plantei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
scurt, gros, din care pornesc numeroase rădăcini fasciculare. Tulpina 
cilindrică, netedă, înaltă de 10-40 cm. Frunze lat-ovate, glabre, cu 3-7 
nervuri, brusc-atenuate în pețiol, dispuse în rozetă. Flori galbene-albicioase, 
grupate într-un spic cilindric lung. înfloreşte în iulie- octombrie. Fruct capsulă 
ovoidală. (Fig. 232) 


Fig. 232-= Pătlagină mare (Plantago major L.) 


Ecologie: planta vegetează la marginea drumurilor, locuri cultivate şi 
necultivate, păşuni umede, faneţe, locuri bătătorite, nisipoase; U З, Т 0, RO, 
H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 12 

Cenologie: Plantaginetea, Nanocyperion. 

Răspândirea în ţară: frecventă de la câmpie până în zona subalpină. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Plantagims). 


Perioada de recoltare: iulie-octombrie. А z 
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Principii active: aucubină, pectine care prin hidroliză se desfac їп acid 
galacturonic, galactoză, arabinoză, ramnoză, glucide solubile ca: glucoză, 
fructoză, xiloză, zaharoză, numeroşi acizi organici ca: ferulic, sirigic, vanilie, 
cumaric, clorogenic, cafeic, cinamic, salicilic, apigeină, nepetină, hispidulină, 
taninuri, saponine, vitaminele A, C, K, urme de răşină, ulei, săruri minerale 
de Ca, K, Na, P, Fe. 

Boli în care este utilizată: uz intern: ateroscleroză, hemoragii, 
hipertensiune arterială, arterită, diaree, gastrite hiperacide, ulcer gastric, 
tuse, bronşită, astm bronşic, ulcer gastroduodenal, hipercolesterolemie; uz 
extern: ulcer varicos, stomatite, laringite, traheite, răni purulente, ulceraţii, 
iritaţii ale pielii, combaterea înţepăturilor de viespi, albine, țânțari. 


PLANTAGO MEDIA І. - PĂTLAGINĂ 


Alte denumiri populare: iarba de cale, limba-mânzului, limba-oii, 
minciună, patianjer. 

Denumiri în limbi străine: E. plantain, Fr. Plantam, G. wegerich, R. 
podorojnik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
pivotant din care pornesc numeroase rădăcini. Frunzele eliptice, cu nervuri 
laterale puţin arcuite şi reunite la vârf, dispuse în rozetă. Tulpina lungă de 
10-50 cm, spre vârf alipit păroasă. Flori albe, cu petale unite, grupate într-un 
spic cilindric, lung de 2-8 cm. înfloreşte în mai-septembrie. Fruct capsulă. 

Ecologie: specia vegetează prin pajişti uscate, locuri ierboase, culturi; U 
2,5, T 0, R4,5, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 12 

Cenologie: Arrhenatheretea, Car. Festuco-Brometea. 

Răspândirea în ţară: comună de la câmpie până în zona montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Pantaginis). 

Perioada de recoltare: mai-octombrie. 

Principii active:  aucubazide  (aucubină, rinantină), xiloză, acid 
poliuronic, pentozani, amidon, pectină, tanin, glicozide, saponine, ulei volatil, 
rezine, substanţe proteice, carotenoide, filochinonă, vitaminele A, C, K, săruri 
minerale cu Ca, P, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu. 


ORDINUL LAMIALES 
Familia Verlbeeaceae 


Grupează specii de plante erbacee, arbustive şi arborescente, cu frunze 
nestipelate, întregi sau lobate, de obicei opuse. Florile de obicei pentamere, 
uneori tetramere, cu corola adesea tubuloasă. Inflorescenţa este racem sau 
cimă. Fructul este drupă sau achenă. 


VERBENA OFFICINALIS L. - SPORICI 


Alte denumiri populare: buruiană de boală, guşa-porumbelului, iarba- 
fierului, iarba-fiarelor, iarbă spornică, măturică, săgeata-Domnului, spor, 
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sons, sopmic, verbină, verbină sălbatică. 
DenumiNERBASGUĂNPHIL OMOIDE Selyeine, С. eisenkraut, R. 
LUMĂNĂRICĂ verbena. 


Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă їп sol o 
rădăcină pivotantă, adeseori cu un rizom scurt şi gros. Tulpina erectă cu 
patru muchii, ramificată, înaltă de 30-100 cm. Frunze peţiolate, opuse, cele 
inferioare ovat-triunghiulare aproape până la bază simplu-penat-sectate, cele 
superoare mai mici şi mai puțin divizate, glabrescente. Flori mici, palid-roşii 
sau palid-violete, rar albe, grupate într-o inflorescență spiciformă. înfloreşte 
în iunie-septembrie. Fructe nucule, patru-muchiate. (Fig. 233) 


Fig. 233 - Sporici ( Verbena officinalis L.) 


Ecologie: specia vegetează pe locuri ruderale, mirişti, marginea 
drumurilor; U 2,5, T 3, RO, H, Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 14 

Cenologie: Chenopodietea-Plantaginetea, Agropyro-Rumicion, Arction, 
Car. Plantaginetalia-Sisymbrietalia. 

Răspândirea în țară: comună de la câmpie până їп regiunea montană. 

Răspândirea pe glob: specie cosmopolită. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părțile aeriene ale 
plantei (Herba Verbenae). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Princpii active: substanțe amare, emulsină, verbenozidă, verbenalină, 
invertină, tanin, lantanină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecțiuni hepatice, afecțiuni ale 
splinei, afecțiuni renale, afecțiuni gastrice, stimularea digestiei; uz extern: 
dureri de ochi, nevralgii, dureri de dinți, ulcere ale cavității bucale, abcese, 


reumatism. 
284 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Familia Lamiaceae (Labiatae) 


Grupează specii erbacee sau arbustive, adesea glandulare şi aromatice. 
Tulpinile sunt de obicei tetramuchiate, având sub epidermă în dreptul 
muchiilor colenchim angular. Frunzele sunt de regulă simple, nestipelate, 
opuse, iar florile zigomorfe, aranjate în inflorescențe simple sau compuse, 
spice, cime, corimb, panicul. Caliciul gamosepal este de regulă 4-5 lobat, 
adesea bilabiat, cu labiul superior dinţat iar cel inferior bidentat, adesea 
persistent. Corola este sinpetală, cu limbul de obicei 5-lobat, adesea bilabiat, 
cu labiul superior bilobat iar cel inferior trilobat. Androceul are de regulă 4 
stamine, didiname, rareori doar două stamine. Ovarul este superior, 
bicarpelar, sincarp, având la fiecare lojă câte două ovule. Fructul este o 
tetraachenă. 


AJUGA REPTANS L. - УІМЕКІТА 


Alte denumiri populare: barba-boierului, bugulă, buruiană de sub alun, 
cearta - casei, goniţă, frunză de orbanţ, frunză de sub tufa, iarba întăritoare, 
iarba-spurcului, lavrentină, lupariţă, suliman, tacin, tămâică, vineţică. 

Denumiri în limbi străine: E. bugle-weed, Fr. bugle, G. gănsel, R. 
jivicika. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
scurt, din care pornesc numeroase rădăcini şi stoloni, care formează la noduri 
rădăcini adventive. Tulpini erecte, simple, spre vârf cu patru muchii păroase, 
înalte până la 40 cm. Frunzele bazale eliptice, atenuate în pețiol, glabre, cu 
margnile ondulat-neregulat-crenate, cele superioare mai mici, cu pețiol scurt. 
Flori albastre-azurii, rar roz sau albe, scurt pedicelate, dispuse în mai multe 
verticile la subsuoara frunzelor din partea superioară a tulpinii. înfloreşte în 
aprilie-august. Fructe nucule. (Fig. 234) 

Ecologie: specia vegetează prin tufişuri, margini de pădure, faneşte 
montane; U 3,5, Т 2,5, КО, H, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 32 

Cenologie: Arrhenatheretalia, Fagetalia. 


Fig. 234 - Vineriţă (Ajuga reptans І.) 
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Răspândirea în ţară: comună în întreaga ţară. 

RăspânădiRR ВАЯОФЛИЧОРНФОМОШЕБ5 L. - 

Organul WAĂINIĂRPEAĂ reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Ajugae), frunzele (Foliuni Ajugae), florile (Flores Ајидае). 

Perioada de recoltare: aprilie-august. 

Principii active: taninm, rezine, ulei volatil, glicozide ale cianidinei, 
delfmidină, heterozide etc. 

Boli în care este utilizată: uz intern: angină pectorală, pneumonie, 
astm  bronşic, tuse, hemoragii uterine, hemoroizi; uz extern: ulcere 
tegumentare, răni, arsuri, fracturi. 


BALLOTA NIGRA L. - CĂTUŞE 


Alte denumiri populare: cătuşcă, urechea-porcului, urzică moartă. 

Denumiri în limbi străine: E. bastard horehound; Fr. ballote, G. 
gottvergeB, R. belocutrenic. 

Descrierea speciei: Plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
târâtor scurt. Tulpina aeriană, erectă, păroasă, verde sau bmn-violetă cu 
miros neplăcut, înaltă de 30-100 cm, ramificată. Frunze scurt-peţiolate, ovate, 
pe margini crenate, păroase pe ambele feţe, pe cea inferioară mai ales de-a 
lungul nervurilor opuse. Flori purpurii, rar roz sau albe, scurt-pedunculate, 
dispuse în verticile axilare. înfloreşte în iunie-august. Fructele nişte nucule 
elipsoidale, brune, netede. (Fig. 235) 

Ecologie: specie ruderală care creşte pe marginea drumurilor, lângă 
garduri, preferând locuri semiumbroase; U 2, T 3,5, R 4, H, Med-Euc. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Chenopodietea, Car. Arction. 

Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: Europa, regiunea mediteraneeană. 


286 


ча. 
Fig. 235 - Cătuşe (Baiiota nigra 1.) FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Organul vegetativ sau reproducător utilizat: planta întreagă (Herba 
Ballotae), frunzele (ЕоПит Ballotae). 

Perioada de recoltare: august. 

Principii active: nu au fost studiate. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gută, reumatism, anxietate, 
incontinenţă urinară la copii, tuse convulsivă, reglarea menstrei, tonic 
general; uz extern: răni. 


DRACOCEPHALUM MOLDAVICUM L. - MĂTĂCIUNE 


Alte denumiri populare: busuioc de munte, busuioc mănăstiresc, 
busuiocul-stupilor, busuiocul-stupului, melisă, melisă românească, melisă 
turcească, mătăcină, mintă turcească. 

Denumiri în limbi străine: E. Moldavian-dragunhead, Fr. moldavique 
dracocephale, С. türkischer - Drachenkopf R. zmescgolovnik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o 
rădăcină fasciculată, superficială. Tulpina егесіа, tetramuchiată, scurt- 
păroasă, adesea roşiatică, ramificată, înaltă până la 30-70 cm. Frunze opuse, 
alungit-lanceolate, pe faţa inferioară glandulos-punctate. Flori albastre- 
violacee sau albe, scurt-pedicelate, grupate câte 6-10 în verticile la subsuoara 
frunzelor de la nodurile superioare. înfloreşte în iulie-august. Fructe nucule, 
ovoide, brune, grupate câte patru. (Fig. 236) 

Ecologie: plantă cultivată şi subspontană; U 3, T 3, R 4, Th, Adv. 

Nr. cromozomi: 2n = 20 

Răspândirea în ţară: specie rară, întâlnită în Moldova, Transilvania şi 
sudul Olteniei. 


Fig. 236 - Mătăciune (Dracocephalum moldavicum L.) 


Răspândirea pe glob: Siberia, Himalaya, introdusă în Europa centrală şi 
de Est, America de Nord. 
Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
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plantei (Herba Dracocephali). 
Perioady ERGASOUMIEHLOMOTDESIUi. (iulie-august). 
Principii ұр МУЕМАФ Atil, acetat de geranil, principiu amar, taninuri. 
Boli în care este utilizată: uz intern: colici gastro-intestinale, 
eliminarea gazelor, diaree, greţuri, vomă, uşurarea digestiei; uz extern: răni, 
antiseptic. 


GLECHOMA HEDERACEA L. - ROTUNGIOARĂ 


Alte denumiri populare: brâncă, buruiana rotundă de bube, buruiana- 
leacului, buruiana-zgâlbii, buruiană de orbanţ, cătuşnica-copiilor, coada- 
ielelor, creasta-văilor, frunză de zglabă, iarba-cârtiţelor, iedere-zânelor, 
mărul-lupului, nejălnică, orbalţ, prelungoasă, piperul-apelor, prelungioasă, 
pristinioară, rănunchioară, rotundioară, silnic, supărare. 

Denumiri în limbi străine:E. wilder majoran,; Fr. courroie de St. Jean, 
G. gemeine, R. budra pliuşcevidnaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee care prezintă în sol o rădăcină 
lignificată, puţin dezvoltată. Tulpina repentă, lungă de 20-60 cm, din care se 
desprind numeroşi lăstari floriferi ascendenți, puţin păroasă. Frunze opuse, 
reniforine sau cordat-ovate, cu marginile crenate, peţiolate. Flori albastre- 
violacee, rar roşii-liliachii sau albe, scurt-pedicelate, grupate câte 3-10, în 
ciine la subsuoara frunzelor din partea superioară a lăstarilor. înfloreşte în 


Fig. 237 - Rotungioară (Glechoma hederciceci L.) 

Ecologie: specia vegetează prin tufişuri, livezi, locuri umbrite şi umede, 
faneţe; U 3, ТЗ, КО, H-Ch, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 18, 36. 

Cenologie: Alliarion, Trifolium medii, Agropyro-Rumicion, Alno-Padion. 

Răspândirea în țară: frecventă în întreaga ţară de la câmpie până în 
regiunea subalpină. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei {Herba Glechomae). 

2 егіоайа de recoltare: aprilie-mai. 


FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Principii active: ulei volatil, colină, tanoide, substanţe amare 
(glecomină), saponozide, ceruri, rezine. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, litiază renală, afecţiuni 
hepatice; uz extern: răni. 


HYSSOPUS OFFICINALIS L. - ISOP 

Alte denumiri populare: cimbrul cel bun, cimbru de grădină, culecel 
bun. 

Denumri în limbi străine: E. hyssop, Fr. isop, G. hysope, R. isop. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
scurt, brun, din care pornesc mai multe rădăcini verticale. Tulpini mai multe 
pornite dintr-un singur rizom, erecte, cilindrice şi lignificate în partea 
inferioară, cu patru muchii şi erbacee în partea superiară, ramificate de la 
bază. Frunze liniar-lanceolate, glabre, lucioase, aproape sesile, cu marginea 
întreagă, opuse, lungi de 2-4 cm, înguste. Flori violacee, rar roz sau albe, 
grupate într-o inflorescenţă. înfloreşte în iulie-septembrie. Fruct nuculă 
obovată, trunchiată, netedă, fructele sunt grupate câte patru. (Fig. 238) 

Ecologie: plantă cultivată. 

Nr. cromozomi: 2n = 12 

Răspândirea în ţară: comun în întreaga ţară. 


Fig. 238 - Isop (Hyssopus officinalis L.) 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneeană, Caucaz, Asia de Vest. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: planta aeriană a 
plantei cu inflorescența (Herba Hyssopi). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: ulei eteric, derivați flavonoidici, hesperidină, diosmină, 
triterpenoide, acid ursolic, acid aleanolic, sitosterol, glucide, lipide, taninuri, 
substanţe minerale (Ca, K, Na, Fe, Mn, S, Cu, Zn, Al). 
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Boli în care este utilizată: uz intern: hipertensiune arterială, anorexie, 
uşurarea ai RĂBASCUUNV PHEOMOIDE 9 500 -bronşic, gripă, guturai, 
laringită, trahei И AN ĂGRIpC Ăuz extern: tratarea rănilor, dismenoree, diabet 
zaharat, antisudorific. 


LAMIUM ALBUM L. - URZICA MOARTĂ ALBĂ 


Alte denumiri populare: faţa-mâţei, mierea-ursului cu flori bălai, sugel 
alb, urzică albă, urzică creaţă, urzică surdă. 

Denumiri în limbi străine: E. white dead nettle, Fr. bkanche, lamier, G. 
weie Taubnessel, R. glihaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
alungit, orizontal, din care pornesc rădăcini adventive şi stoloni subterani. 
Tulpinile aeriene pornesc de pe stoloni, au patru muchii, sunt păroase, 
neramificate, înalte de 20-50 cm. Frunze opuse, triunghiular-ovate, păroase, 
cu marginile serate, cu dinţi mari, peţiolate. Flori albe, mari, sesile, dispuse 
câte 3-6 în cime, la subsuoara frunzelor. înfloreşte în aprilie-septembrie. 
Fructe nucule trunchiate, brune. (Fig. 239) 


Fig. 239 - Urzica moartă albă (Lamium album L. ) 


Ecologie: planta vegetează în locuri umbroase, margini de pădure, 
tufărişuri, luminişuri; U 3, T 3, R 0, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Cenologie: Arction, Car. Alliarion. 

Răspândirea în țară: comună din zona colinară până în etajul alpin. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile {Flores Lamii 
albi), părțile aeriene ale plantei (Herba Lamii albi). 

Perioada de recoltare: aprilie-septembrie. 


»oBrincipii active: mucilagii, flavonoide, saponine, „tanin, ей, уаш, 


glicozide, săruri minerale (mai ales de potasiu). 

Boli în care este utilizată: uz intern: tulburări gastro-intestinale, 
leucoree, metroragii, prostatită, hipertrofierea prostatei, bronşite, diaree, 
insomnie, hemoragii; uz extern: vaginite, ulceraţii tegumentare, abcese, 
ulcere varicoase, furunculoză, răni purulente. 


LAMIUM PURPUREUM L. - URZICA MOARTĂ 


Alte denumiri populare: buruiană de ceas rău, gălbeniţă, ruşinea- 
ţigăncii, sugărel puturos, ţigancă, urzica-câinelui, urzică-roşie. 

Denumiri în limbi străine: E. red dead nettle, Fr. ortie rouge, G. 
bienengekrăutig, R. iasnotka pupurnaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală sau bianuală care prezintă în 
sol o rădăcină fibroasă, bine dezvoltată. Tulpina ramificată de la bază, cu 
ramuri ascendente, pubescentă de la mijloc în sus, înaltă de 15-30 cm. 
Frunzele inferioare lat-ovate, adânc cordate, serate, lung-peţiolate, cele 
superioare cordat-ovate, ре margini serat-dinţate, pubescente ре faţa 
superioară. Flori purpurii, rar albe, dispuse într-o inflorescenţă piramidală. 
înfloreşte în martie-septembrie. Fructe nucule cu patru muchii. (Fig. 240) 


Fig. 240 - Urzica moartă (Lamium purpureum L.) 


Ecologie: planta vegetează prin semănături, pârloage, culturi horticole, 
pe lângă garduri, în păduri de salcăm; U 3, T 0, R 0, Th, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Cenologie: Secalietea, Car. Polygono-Chenopodietalia. 

Răspândirea în ţară: comună în întreaga ţară până la 1 200 m altitudine. 

Răspândirea pe gob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: partea aeriană a 
plantei. 

Perioada de recoltare: martie-septembrie. 

Principii active: puţin studiate. 
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Boli în care este utilizată: uz intern: epilepsie, reumatism; uz 


extern: аз ЯАЕВАСІ/М PHLOMOIDES І. - 
LUMĂNĂRICĂ қ i 
LAVANDULA ANGUSTIFOLIA MILI. - ГЕУАМТІСА 

Alte denumiri populare: aspic, levand, livant, epichinel. 

Denumiri în limbi străine: E. lavander, Fr. lavande, G. lavandei, R. 
lavanda. 

Descrierea speciei: semiarbust cu aspect globulos, peren, cultivat, care 
prezintă în sol o rădăcină lignificată, lungă până la 2 m, groasă de 2-3 cm. 
Tulpina puternic ramificată, începând de la bază, înaltă de 30-70 cm. 
Ramurile tinere patrunghiulare, cu perişori deşi, cenuşii, cele bătrâne 
lignificate, cu scoarţa exfoliată. Frunze opuse, liniare, întregi, sesile, acute, 
lungi de 2-3 cm, cele inferioare cenuşii, păroase; cele superioare cenuşiu- 
verzui, mai puţin păroase. Flori albastre-violet, pubescente, glanduloase, 
grupate în vârful ramurilor în mai multe verticile distanţate, câte 3-7 într-un 
verticil. înfloreşte în iunie-iulie. Fructe nucule ovoidale, lucioase, brune, 
grupate câte patru. (Fig. 241) 


Fig. 241 - Levănţică (Lavandula angiistifolia Mill. ) 


Ecologie: plantă cultivată їп sere şi apartamente, vegetează spontan pe 
coastele însorite ale Alpilor, inferiori. 

Nr. cromozomi: 2n = 54 

Răspândirea în țară: este cultivată în întreaga ţară ca plantă decorativă 
şi medicinală. 

Răspândirea pe glob: specie originară din regiunile mediteraneene, 
răspândită spontan în Franţa, Italia, Spania, Albania, ţările Africii de Nord, 
până la altitudini de 1 500-1 800 m. Este cultivată intens în Bulgaria, Serbia, 
Rusia, Maroc etc. 

Organul vegetativ вай reproducător utilizat: florile sau 
inflorescenţele (Flos Lavandulae). 

Perioada de recoltare: la începutul înfloririi - iunie-august. 

29%Brincipii active: ulei eteric, acetat de linalol, пего1,Е1@ф нием Ayo ROI IIEI 


izogeraniol, alcool cuminic, amilic şi izoamilic, propilic, caprilic, hidrocarburi 
terpenice, cumarină, hemiarină, furfurol, tanin, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: calmant al sistemului nervos, 
colagog, dezinfectant, carminativ, antiseptic, afecţiuni ale căilor respiratorii, 
tuse convulsivă, laringită, hepatită cronică, afecţiuni ale căilor urinare, efect 
diuretic; uz extern: contuzii, arsuri, migrene, nevroză, răni. 

Alte denumiri populare: apucătoare, buruiana-orbaţului, buruiană de 
bleasnă, cătăjnică, cătuşnică, cervană, cione, creasta-cocoşului, gisdei, iarba- 
căşunăturii, iarba flocoasă, iarbă de dat, laba-lupului, lingorică, somnişor, 
talpa-lupului. 

Denumiri în limbi străine: E. motherwort, Fr. agripaume, G. 
angerblume, R. pustâmik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
lignificat, scurt, din care pornesc multe rădăcini brune, subţiri, lungi până la 
30 cm. Tulpina erectă, cu patru muchii, goală la interior, păroasă pe muchii. 
Frunze opuse, palmat-lobate, lungi de 6-12 cm, late de 4-10 cm, cu peri aspri, 
peţiolate. Flori roz, dispuse câte 10-20 în pseudoverticile foarte strânse, la 
baza frunzelor din partea superioară a tulpinii, înfloreşte în iunie-august. 
Fructe nucule ovoide. (Fig. 242) 


Fig. 242 - Talpa gâştei (Leonurus cardiaca L.) 


Ecologie: planta este întâlnită pe marginea drumurilor şi a căilor ferate, 
marginea pădurilor, poieni, pe terenuri necultivate; U З, ТЗ, КО, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 18 Cenologie: 

Chenopodietea, Car. Arction. 

Răspândirea în ţară: comună de la câmpie până în zona deluroasă, la 
500-600 m altitudine. 

Răspândirea pe glob: Europa Centrală, Siberia de Vest, Asia Mică. 
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Organul vegetativ sau reproducător utilizat: partea aeriană а 


plantei (HA/ERIZASOUM PHLOMOIDES І. - 
Perioadă UMĂNIĂRIECIAnie-august. 


Principii active: alcaloizi reprezentaţi de leomucardină, stachidrină, 
heterozide  cardiotonice, glicozide amare, lei volatil, tanoide, rezine, 
saponozide, acizi organici, vitaminele A, C, E, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni nervoase depresive, 
nevroze, distonii neurovegetative, tulburări de menopauză, hipertensiune 
arterială, nevroză cardiacă, reumatism, hipotensiune, insomnii; uz extern: 
contuzii, răni, arsuri, reumatism. 


LYCOPUS EUROPAEUS L. - CERVANĂ 

Alte denumiri populare: carvană, cătuşă, ciorvană, ciorvancă, croamă, 
corvană, durerea-inimii, iarba-lui-ceas-rău, piciorul-lupului, ţervană. 

Denumiri în limbi străine: E. gipsy-wort, Fr. pied de loup, G. wolfstuB, 
R. ziuznik evropeiski. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
scurt, cilindric, cu numeroase rădăcini. Stoloni repenţi, lungi. Tulpina 
proeminent muchiată, erectă, înaltă de 20-140 cm, ramificată. Frunze 
lauceolate până la alungit eliptice, scurt peţiolate, cele superioare adânc 
dinţate, cele inferioare penat-lobate. Flori albe dispuse aglomerat în verticile 
la subsuoara frunzelor. înfloreşte în mai-octombrie. Fruct, nucule tetraedrice, 
brun întunecate, lucioase, fin papiloase. (Fig. 243) 


Fig. 243 -Cervană (Lycopus europaeus 1.) 


Ecologie: planta vegetează prin zăvoaie, marginea apelor, şanţuri, faneţe 
apătpase, turbării; U 5, T 3, RO, H-FIH, Rua(Cont). 


FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Populetalia, Alnetea, Bidentetalia, Car. Phragmitetea. 

Răspândirea în ţară: comună de la câmpie până în zona montană. 

Răspândirea pe glob: regiunea holartică eurasiatică, naturalizată şi în 
America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Тусорї). 

Perioada de recoltare: mai-octombrie, pe timp însorit. 

Principii active: ulei volatil, licopină, acid ursolic, malic, clorogenie, 
săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: excitant al secreţiilor gastrice, 
anorexie, tuse. 


MARRUBIUM VULGARE І. - UNGURAŞ 


Alte denumiri populare: bălţătură, cătuşnică, gutuiţă, iarbă flocoasă, 
semeiţă, unsuroasă, voronie. 

Denumiri în limbi străine: E. moarhound, Fr. andora, G. andora, R. 
şandra. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă, alburie, groasă. Tulpina în patru muchii, erectă, goală în 
interior, simplă sau ramificată, cu peri lungi şi alipiţi. Frunze opuse, aproape 
rotunde, cu marginea neregulat-crenat, lung-peţiolate, си nervaţiune 
evidentă. Flori mici, albicioase, scurt-pedicelate, grupate câte 20-50 în 
verticile globuloase. înfloreşte în iulie-septembrie. Fruct nuculă brună. (Fig. 
244) 


Fig. 244 - Unguraş (Marntbium vulgare L.) 
Ecologie: planta este adaptată în condiţii aride, rezistă la secetă, 
nepretenţioasă faţă de sol. Este răspândită pe marginea drumurilor, ре 
terenuri necultivate, păşuni degradate şi aride, mai ales în zona de stepă; U 
1, T 4, R 4, H-CH, Eua(Med-). 
Nr. cromozomi: 2n = 34 
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Cenologie: Car. 


OnopordipRBASCUM PHLOMOIDES L. - 

RăspânditifiăNĂRIGnună. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, Africa de Nord, naturalizată în America de 
Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: partea aeriană a plantei 
1Herbn Marrubii). 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: principiul amar (marubină), acid marubic, tanin, ulei 
volatil, mucilagii, substanţe pectice, rezine, ceruri, acid ursolic, substanţe 
grase, vitamina C, saponozide, glicozide, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni cardiace cu substrat 
nervos, anorexie, dischinezie biliară, bronşită, astm bronşic, gripă, guturai, 
tuse convulsivă; uz extern: răni purulente, ulceraţii, antiseptic. 


MELISSA OFFICINALIS L. - ЕОІМІТА 

Alte denumiri populare: lămâiţă, buruiana-stupilor, busuiocul-stupului, 
cătuşnică, floarea stupilor, iarba-albinelor, iarba-eroilor, izma-stupilor, 
lămâiţă, mătăciune, melisă, mintă, motoacă, poala Sf. Mării, răpuseacă, 
roişte, stupelniţă, voioşiţă de albine. 

Denumiri în limbi străine: E. bulm, Fr. citronelle, G. bienengekraut, R. 
melisa. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
orizontal, brun-gălbui, articulat, lignificat, lung de circa 30 cm, din care 
pornesc rădăcini adventive. Tulpina, ramificată, pubescentă, înaltă până la 
120 cm, cu patru muchii. Frunze ovale, cu vârful obtuz, pe margine serat- 
crenate, păroase, aromă plăcută, gust amărui. Flori albe sau liliachii, grupate 
într-o inflorescenţă cu verticule din 5-10 exemplare la fiecare nod. înfloreşte 
în iunie-august. Fructe nucule, ovoide, castanii. (Fig. 245) 


Fig. 245 - Roiniţă (Melissa officinalis L.) 
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Ecologie: planta vegetează prin locuri uscate, pietroase, luminişuri şi 
locuri poieniţe din pădurile de stejar, pajişti, faneţe; U 2, T 4, КО, H, Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 32 

Cenologie: Quercetea, Arctica. 

Răspândirea în ţară: comună în regiunile din sudul şi vestul ţării, 
frecvent cultivată. 

Răspândirea pe glob: Peninsula Balcanică, Asia de Vest şi SV, este 
subspontană şi cultivată. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (.Folium 
Melissae). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. La plantele cultivate recoltarea 
frunzelor se face de 2-4 ori pe an. 

Principii active: ulei eteric, acid cafeic, clorogenic, rosmarinic, ursolic, 
aleanolic, pimelic, taninuri, raminazină, mucilagii care prin hidroliză dau 
glucoză, xiloză, ramnoză, substanţe amare. 

Boli în care este utilizată: uz intern: colici gastrointestinale, colite 
cronice, colite de putrefacție, dischinezie biliară, diaree, vomă, anorexie, 
tulburări neurovegetative, insomnie, nevralgii dentare, dureri de cap, amețeli, 
balonări abdominale, astm bronşic; uz extern: reumatism, dureri de dinţi, 
răni. 

Planta face parte din compoziţia ceaiurilor pentru tratarea afecţiunilor 
cardiace, апдіпеі pectorale, arterosclerozei, sindroamelor  dispeptice, 
dismenoreii, bronşitei, diabetului zaharat, rahitismului. 


MELITTIS MELISSOPHYLLUM L. - DUMBRAVNIC 


Alte denumiri populare: avrămească, bribonic, dobrişor, dobromnic, 
dubrajnie, hămănească, iarba-albinei, iarba albinelor, iarba-cintei, ibavnic, 
pribonic, sulcină de pus printre straie, todoruşă, umbranic. 

Denumiri în limbi străine: E. bastard balm, Fr. melisse de bois, С. 
immenblume, R. kadilo. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
scurt şi ramificat, din care pornesc rădăcini adventive. Tulpina erectă 
patrunghiulară, neramificată, păroasă, înaltă până la 1 m. Frunze ovatcordate 
cu marginea dinţată, pe faţa inferioară cu peri. Flori purpurii, roze, rar albe. 
înfloreşte în mai-iunie. Fructe nucule. (Fig. 246) 

Ecologie: planta vegetează prin păduri prin tufărişuri, din regiunea 
dealurilor până în cea montană inferioară; U 2,5, ТЗ, R 5, H, Eua(Med-). 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Cenologie: Omo-Cotinion. 

Răspândirea în ţară: frecventă. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Mellitis). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: cumatină, heterozide, haipagid, ulei volatil, tanin, săruri 
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minerale. 

Boli în GAERBIESCILAMAIPHE OVOIDESIIDii-(anxietate), antiseptic al 
căilor чгіл а МА ХАВА paraliziei şi parezelor; uz extern: flebită, 
anticoagulant, pareze. 


EN 


Fig. 246 - Dumbravnic (Melittis melissophyllum І.) 


MENTHA AQUATICA І. - IZMA ВКОАЅТЕІ 


Alte denumiri populare: bolejniţă, buruiana dalacului, gnită neagră, 
iarba-cucului, izma-apei, izlă lungă, izmă porcească, izmă proastă, izmă 
creață, izmă neagră, mintă bălților, minta-culului, mentă bătrânească, polei, 
veşniţă, voşniţă. 

Denumiri în limbi străine: E. mint, Fr. menthe, G. Minze, R. miata. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
subţire cu intemodii lungi. Tulpina ascendentă, simplă sau ramificată, fin 
păroasă, glabră în partea inferioară, înaltă de 10-20 m. Frunze ovate, ovat- 
eliptice, uşor serate pe margine. Flori violete-deschis, roşii liliachii, rar albe, 
grupate în verticile capituliforme. înfloreşte în iulie-octombrie. Fructe nucule 
ovoide, brune-deschis. (Fig. 247) 

Ecologie: planta vegetează în locuri apătoase, dar mai ales în ape lin 
curgătoare şi ape stătătoare, bogate în calciu; U 5, T 3, R 0, Н-НН, Rur. 

Nr- cromozomi: 2n = 96 

Cenologie: Alnetea, Salicion-Phragmitetea, Molinio-Arrhenatheretea, Car. 
Phragmitetea. 

Răspândirea în ţară: specia ocupă suprafeţe întinse în Delta Dunării şi 
zona inundabilă a Dunării. 
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Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele şi părţile aeriene 
ale plantei {Folium Menthae aquaticae şi Herba Menthae aquaticae). 


Fig. 247 - Izma broaştei (.Mentha agiiatica L.) 


Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: ulei volatil: eolină, tanin, acizi graşi, zaharuri, principiu 
amar, substanţe antibiotice, săruri umlaerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tahicardie, colici abdominale; 
uz extern: reumatism. 


MENTHA CRISPA L. - IZMĂ CREAŢĂ 


Alte denumiri populare: creaţă, diană, gizmă creaţă, glugiumă creaţă, 
iarbă creaţă, iarbă neagră, ismă de apă, izmă bătrânească, izma creaţă а 
cerbilor, marcicină, mătăcină creaţă, mentă, nintă creaţă, nintă rece, 
trandahir. 

Denumiri în limbi străine: E. mint, Fr. menthe, G. balsam, R. meatka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
scurt, din care pornesc rădăcini adventive şi stoloni. Tulpina erectă în patru 
muchii, înaltă până la 80 cm. Frunze foarte сгеѓе, cu marginea dinţată, sesile. 
Flori mici, roz-liliachii, grupate în verticile, la baza frunzelor din vârful 
ramurilor. înfloreşte în iulie-septembrie. Fructe nucule. (Fig. 248) 

Ecologie: specia este cultivată frecvent în grădinile ţărăneşti, alături de 
busuioc. 

Răspândirea în ţară: frecventă în cultură. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium 
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Меш ае сгіѕрае). 


Fig. 248 - Izmă сгеа{а {Mentha crispa І.) 


Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: ulei eteric, acizii oleic, oleanolic, linolic, melissie, 
sistosterol, ergocalciferol, amestec de parafine, aici fenolici, flavonoide, 
glucide carotenoide, carotină, enzime, vitaminele C, D, tocoferoli, săruri 
minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: colici abdominale, boli de ficat, 
anorexie, peristaltism intestinal; uz extern: oxiurază, reumatism. 


MENTHA x PIPERITA L. - IZMA BUNĂ 
(M. aquatica x M. viridis) 


Alte denumiri populare: borşniţă, camfor, diană, ferent, giazmă, 
giazmă, bronşil, giugiumăm, gnintă, iarbă neagră, iasmă, mintă de chicuşuri, 
mintă moldovenească, mintă neagră, nină de camfor, nintă de chicătură, 
nincă de picuşuri, nintă rece. 

Denumiri în limbi străine: E. pippermint, Fr. menthe, poivree, G. 
piefferminze, R. meatka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
orizontal lignificat, din care pornesc numeroase rădăcini adventive firoase. 
Tulpina erectă, în patru muchii verde-închis, uneori cu nuanţe violacee, 
glabră sau cu peri scurţi, înaltă până la 100 cm. Frunze oval-lanceolate, acute 
la vârf, pe faţa superioară netede, iar pe cea inferioară cu nervuri 
proeminente, cu marginile serate. Flori violacee, grupate în cime, la 
subsuoara frunzelor, la rândul lor dispuse într-o inflorescenţă spiciformă. 
Fructe nucule ovoidale, brune, lucioase. (Fig. 249) 

Ecologie: specia este cultivată pe solurile fertile de luncă, luto-nisipoase, 
cu apa freatică la mică adâncime. 

Răspândirea în ţară: este frecvent întâlnită în întreaga ţară şi cultivată 
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Fig. 249 - Izmă bună (Mentha х piperita І.) 


Răspândirea pe glob: Eurasia, America. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Menthae piperitae) şi părţile aeriene ale plantei (Herba Menthae piperitae). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: ulei eteric, lipide, acizi oleic, oleanolic, linolic, melissic, 
ursolic, sitosterol, ergocalciferol, acizi fenolici (cafeic, clorogenic, femlic, 
cumaric), taninuri, flavonoide (hesperitina, hesperidina), glucide (galactoză, 
glucoză, fructoză, zaharoza, rafmoză), carotină, enzime, vitaminele C, D, 
tocoferol, acid nicotinic, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: infecţii gastrointestinale, balonări 
abdominale, diaree, vomă, nervozitate, dischinezie biliară, calculoză (itiază) 
renală, calculoză (litiază) biliară, diuretic, depurativ; uz extern: reumatism, 
dezinfectarea cavităţii bucale, oxiurază, inflamaţiile urechii, guturai, gripă, 
dureri de cap. 


МЕРЕТА CAT ARIA L. - CĂTUŞNICĂ 

Alte denumiri populare: cătuşă mică, cătuşnică, floare de nimica, iarbă 
flocoasă, iarba-mâţei, iarba-vântului, poala Sf. Marii, smeiţă, urzică moartă. 

Denumiri în limbi străine: E. catnip, Fr. chataire, G. katzenminze, R. 
kotovnik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol 
numeroase rădăcini firoase ce pornesc dintr-un rizom lemnos, ramificat. 
Tulpina erectă, tetramuchiată, scurt-păroasă este înaltă de 40-100 cm. Frunze 
triunghiular ovate, opuse pe faţa superioară, verzi, pe cea inferioară cenușii, 
scurt şi des păroase. Flori roz, rar albe, grupate în verticile dese, dispuse la 
subsuoara frunzelor dinspre vârful tulpinii, înfloreşte în mai-iunie. Fructele 
nişte nucule elipsoidale, brune, netede. (Fig. 250) 
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Fig. 250 - Cătuşnică (Nepeta cataria 1.) 


Ecologie: specia vegetează prin faneţe, tufărişuri sub garduri vii, 
marginea drumurilor, locuri ruderale, pietroase, sau cultivată; U 3, T 3, R 4, 
H, Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 36 

Cenologie: Chenopodietea, Arction, Car. Sisymbrietalia. 

Răspândirea în ţară: specie comună. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: planta întreagă (Herba 
Nepetae). 

Perioada de recoltare: mai-iunie, înainte de înflorire. 

Principii active: ulei volatil care conţine carvacrol, repetol, acid 
nepetalic, nepetalactone, cantităţi mici de timol. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tulburări nervoase, dureri 
pectorale, stimularea digestiei prin excitarea secreţiilor gastro-intestinale; uz 
extern: stimularea salivaţiei şi combaterea durerilor de dinţi. 


OCIMUM BASILICUM L. - BUSUIOC 


Alte denumiri populare: basic, băsileac, biesnice, biziloc, borjolică, 
bosice roşu, bosiog, bosioace, bosoice, busuice de grădină, busiloc, mălăcină, 
mătăcină, mejioran, văsileac. 

Denumiri în limbi străine: E. basil, Fr. basilic, G. basilicum, R. bazilik 
ogorodnii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o 
rădăcină fibroasă, ramificată. Tulpina cu patru muchii, erectă, înaltă până la 
60 cm, ramificată la bază, păroasă în partea superioară. Frunze opuse, ovate, 
cu vârf ascuţit, marginea cu dinţi rari atenuaţi. Flori albe sau rozee, mici, 
grupate câte 4-6, formând inflorescențe întrerupte. Caliciul bilabial. Corola cu 
labiul superior cu 4 dinţi rotunjiţi. înfloreşte în iulie- septembrie. (Fig. 251) 

Ecologie: specia este pretențioasă la căldură şi lumină, se dezvoltă bine 


pe locuri semiumbrite. 
302 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


|. Ы 
Fig. 251 - Busuioc (Ocimum basilicum 1.) 


Răspândirea în ţară: cultivat frecvent. 

Răspândirea pe glob: Asia, Africa, regiunile tropicale şi subtropicale ale 
Americii, adventivă în Europa de Sud. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: tulpinile şi ramurile 
tinere acoperite cu frunze, cu sau fără inflorescențe (Herba Basiiici). 

Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: ulei volatil compus din linalool, metilchavicol, cineal, 
camfor, cinamat de metil, eugenol, acid oleanolic, anetal, saponozide 
triterpenice, tanoide. 

Boli în care este utilizată: uz intern: anorexie, balonare, bronşită, 
cefalee, colici abdominale, colită, diaree, enterocolită, gripă, hipogalactie, 
insuficienţă cardiacă cu edem, infecţii urinare, răceală, vomă; uz extern: 
afte, seboree, congestionarea urechilor, guturai, răni cu puroi, rinită. 


ORIGANUM MAJORANA L. - MAGHIRAN 


Alte denumiri populare: iederă, maderan, maioran, mărgăran, 
mederean, megeran, mighiran, pupi. 

Denumiri în limbi străine: E. marjoram, Fr. origan, G. maijolaine, R. 
duşiţa. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă, gălbui-brună. Tulpina erectă, cu patru muchii, ramificată 
de la bază, la început verde- cenuşiu-păroasă, apoi glabră şi nuanţată roşiatic. 
Frunze ovat-spatulate, scurt-peţiolate, pe ambele feţe cu peri albi pâsloşi, 
nervuri puţin pronunţate. Flori roşietice, rar albe, mici, grupate în 
inflorescențe axilare laxe, constituite din spiculeţe globuloase. înfloreşte іп 
iulie-septembrie. Fructe nucule mici, ovoide, gălbui-brune. (Fig. 252) 

Ecologie: plantă cultivată, sensibilă la înghețuri şi brume de primăvară, 
cerinţe crescute faţă de umiditate; preferă solurile adânci, uşoare, calde, 
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bogate în humus şi calciu. 


Fig. 252 - Măghiran (Origanum majorana L.) 


Răspândirea în ţară: cultivată în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Majoranae). 

Perioada de recoltare: în timpul înfloritului (iulie-septembrie). 

Principii active: ulei eteric, aleanolic, ursolic, rosmarinic, cafeic, 
clorogenic, flavone (majoranină, rutină), hidrochinonă, pentozani, substanţe 
minerale. Uleiul eteric este constituit din: terpinen, tujanol, terpineol, 
linalool, geraniol, cimenol, mentenol, eugenol, carvacrol, charvicol. 

Boli în care este utilizată: uz intern: colici gastro-intestinale, gastrite 
hipoacide, insomnie, balonări abdominale, anorexie, nevroze, mărirea 
peristaltismului intestinal. 


ORIGANUM VULGARE L. - ŞOVÂRV 


Alte denumiri populare: sovârf, arigan, broască, budeană, busuioc de 
pădure, busuiocul-fecioarelor, forăstău, măgeran sălbatic, milet, poala Sf. 
Mării, rigan, solovârv, sufulf, trifoişte. 

Denumiri în limbi străine: E. maijoram, Fr. marjolaine sauvage, G. 
dost, В. duşiţa obiknovennia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
orizontal, brun-cenuşiu, din care pornesc rădăcini filiforme. Tulpina erectă, 
lignificată la bază, în patru muchii puţin proeminente, cu ramuri opuse la 
partea superioară, păroasă, înaltă până la 80 cm. Frunze ovate, păroase mai 
ales pe dos. Flori grupate într-o inflorescenţă corimbiformă. înfloreşte în iulie- 
august. Fructe nucule mici, ovoidale, brune, grupate câte patru. (Fig. 253) 
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Ecologie: planta este pretențioasă faţă de sol şi umiditate, vegetează mai 
ales prin tăieturi şi margini de păduri, tufişuri, de la câmpie până în zona 
subalpină; U 2, T 3, R 3, H, Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 30 

Cenologie: Quercetea, Car. Origanetalia, Prunetalia. 

Răspândirea în ţară: comună, este frecventă mai ales în Transilvania şi 
Banat. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: partea aeriană a 
plantei (Herba O riga ni). 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: ulei volatil cu timol, carvacrol, cimol, dipenten, selinen, 
tanoizi, acid ursolic, substanţe amare, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: sindroame dispeptice 
(anaciditate, hipoaciditate), bronşită, tuse convulsivă, astm bronşic, сойса 
renală, litiază renală, enterite, colici gastrointestinală, febră, stimularea 
funcţiilor digestive, gastrită, faringită cronică, rino.faringită; uz extern: 
dureri de dinţi, otită, amigdalită, răni, arsuri, astm bronşic, faringită acută. 


PRUNELLA VULGARIS L. - BUSUIOC SĂLBATIC 


Alte denumiri populare: buruiană de bubă rea, busuioc de câmp, 
coroabă, gluga ciobanului, iarba lui Antonie, iarba-lupăriei, iarbă neagră, 
iarba-şopârlei, izmă sălbatică, plescăiţă, rupturi, şopârliţă. 

Denumiri în limbi străine: E. self-heal, Fr. brunelle; G. braunelle, R. 
cemogolovka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
cu rădăcini adventive. Tulpini glabre sau dispers păroase, înalte de 8-40 cm. 
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Frunzele opuse, ovate sau oval alungite, glabre, peţiolate, cele de la bază 
inflorescent VER PASGEMWE. PRI. OMOIBESIEIe, foarte гаг albe, grupate 
în їпйогезс@ i MĂNPĂRIOăloreşte în iunie-iulie. Fructe nucule ovoidale, 
brune, lucioase. (Fig. 254) 
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Fig. 254 - Busuioc sălbatic (Рги 


nella vulgaris L.) 


Ecologie: specia este răspândită în faneţe, păşuni, poieni, tufărişuri, 
păduri, livezi, pe malul apelor, de la câmpie până în zona subalpină; U 3, T 3, 
R 0, H, Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie: Plantagineteea, Querco-Fagetea, Alnetea, Bidentetea, Car. 
Molinio- Arrhenatheretea. 

Răspândirea în țară: comună. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul veegtativ sau reproducător utilizat: părțile aeriene ale 
plantei (Herba Prunellae). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: tanin, substanțe amare, rezine, ulei eteric, rutozid, 
hiperozid, ceară. 

Boli în care este utilizată: uz intern: furunculoză, vindecarea rănilor, 
afecțiuni bucale, hemoroizi. 


ROSMARINUS OFFICINALIS L. - ROZMARIN 

Alte denumiri populare: demdrului, mirtin, rojmalin, rosmalin, rujmalin, 
rosmărin, ruşmolin. 

Denumiri în limbi străine: E. rosemary, Fr. rosmarin, G. rosmarein, R. 
rozmarin. 

Descrierea speciei: subarbust sempervirescent, plăcut mirositor. Este 
înalt de 60-150 cm, cu tulpina erectă şi ramuri ascendente sau arcuite. 
Scoarța tulpinii se exfoliază la bază, iar în partea superioară este 4-muchiată, 
păroasă şi cenuşie. Frunzele sunt scurt liniare, sesile, aciculare, la vârf acute, 


peggargini revolute, pe faţă glabre şi lucioase, iar ре dostomeniRAș?, өре, 


sunt albăstrui palide, dispuse în inflorescenţă spiciformă laxă, cu caliciul 
bilabiat, cu labiul superior З dinţat iar cel inferior 2 dinţat. Corola este 
bilabiată, păroasă la exterior, cu labiul superior adânc bifidat, cel inferior mai 
dezvoltat, trilobat. Androceul are patru stamine (două rudimentare). Fructele 
sunt nucule cafenii, ovoide şi netede. înforeşte în aprilie-mai. (Fig. 255) 


Ecologie: specie cultivată. 

Nr. cromozomi: 2n = 24. 

Răspândirea în ţară: plantă cultivată. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Rosmarini). 

Perioada de recoltare: mai. 

Principii active: ulei volatil, acid rozmarinic, substanțe tanante, 
substanțe amare, flavonoide, saponozide, vitamina C. 

Boli în care este utilizată: uz intern: dischinezii biliare, gută, tulburări 
circulatorii; uz extern: adjuvant în tratamentul migrenelor, cicatrizant al 
rănilor, industria parfumurilor şi săpunurilor. 


SAL VIA GLUTINOSA L. - СІМЅТЕТ 


Alte denumiri populare:  brânca-porcului, сосееап  căpresc, 
dumbravnicul-calului, jale, jaleş, iarba lui Sf. Ion, Lipan, medunes, şerlai, 
urechea-porcului. 

Denumiri în limbi străine: E. sage, Fr. salbei, G. sauge, R. şalfei. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
oblic gros. Tulpini simple, uneori ramificate, înalte până la 120 cm. Frunze 
simple, cordate, marginea dinţată, vârful ascuţit, cu pețiol lung şi păros. Flori 
galbene-sulfurii, grupate într-o inflorescenţă simplă. înfloreşte în iunie- 
august. Fructe nucule ovoidale, brune, netede. (Fig. 256) 
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Fig. 256 - Сїпзїе{ (Salvia glutinosa L.) 


Ecologie: specia vegetează prin păduri umbroase, pe lângă pâraie, văi, 
mai ales în regiuni muntoase; U 3,5, T 3, R 1, H, Eua(Mont.). 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Car. Fagetalia. 

Răspândirea în ţară: specie comună în regiunea montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rădăcinile şi tulpinile 
florifere. 

Perioada de recoltare: iunie. 

Principii active: planta a fost puţin studiată. 

Boli în care este utilizată: uz intern: înlăturarea ameţelilor; uz 
extern: dureri de cap şi reumatism. 


SALVIA OFFICINALIS L. - JALEŞ DE GRĂDINĂ 

Alte denumiri populare: salvie, cilvie, jale, jaleş bun, jalnicăl, salbie, 
selghie, şalet, şerial. 

Denumiri în limbi străine: E. salbey, Fr. grande sânge, G. gartensalbei, 
R. şalfei. 

Descrierea speciei: subarbust cultivat care prezintă în sol un rizom 
lignificat, ramificat din care pornesc rădăcini. Tulpina erectă, ramificată, 
uniform foliată, cu peri deşi, albicioşi, alipiţi, înaltă până la 80 cm, lignificată 
în partea inferoară. Frunze alungit-ovate până la lanceolate, des-albicios- 
păroase şi cu nervuri reticulate, proeminente pe faţa inferoară, dispuse opus. 
Flori albastre-violete, dispuse іп verticile şi grupate în inflorescențe 
spiciforme, simple sau ramificate. înfloreşte în iunie-iulie. Fructe nucule brun- 
negricioase. (Fig. 257) 


308 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Fig. 257 - Jaleş de grădină (Salvia officinalis 1.) 


Ecologie: plantă cultivată şi subspontană, care are nevoie de multă 
căldură şi preferă solurile lutoase, permeabile, uşor-alcaline. 

Nr. cromozomi: 2n = 14, 16. 

Răspândirea în ţară: specia este răspândită mai ales în zona sudică a 
României. 

Răspândirea pe glob: Europa mediteraneeană, Asia Mică. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Salviae). 

Perioada de recoltare: la începutul înfloririi (iunie-iulie). 

Principii active: ulei eteric, sifosterol, stigmasterol, compuşi parafmici, 
flavone, taninuri, acid cafeic, clorogenic, cumaric, ferulic, fumărie, glicolic, 
gliceric, vitaminele B, C, enzime, răşină, lipide, glucide, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni vasculare, meteorism 
(balonări abdominale), dismenoree (menstre dureroase), astm bronşic, 
dischinezie biliară, sudoraţie excesivă, astenie nervoasă, surmenaj intelectual, 
bronşite cronice, diabet zaharat, varice, vaginită atrofică, reumatism; uz 
extern: gingivite, abcese dentare, aftoză bucală, amigdalită, faringită, răni 
purulente, ulceraţii. 


SALVIA SCLAREA L. - IARBA SFÂNTULUI-IOAN 


Alte denumiri populare: şarlai, şerlei, şerlaie. 

Denumiri în limbi străine: E. salbey, Fr. grande sânge, G. feuerball, R. 
şalfei maskatnâi. 

Descrierea speciei: plantă bianuală, aromatică, puternic mirositoare, cu 
tulpina înaltă de 20-120 cm, rigidă, groasă, glandulos viloasă mai ales în 
partea superioară. Frunzele tulpinale sunt ovat cordate, cu vârful obtuz sau 
ascuţit, pe margini neregulat crenate, lung peţiolate, pe faţă între nervuri си 
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peri scurţi, iar ре dos cenuşiu păroase, cu peri glanduloşi de culoare 
portocalie. SARBASOUAEPH DO MOILDEStInejiolate, iar cele radicale 
mai тісі, s дм ĂRPOXucă de timpuriu. Inflorescenţa este ramificată, 
cu verticile formate din 4-6 flori, în partea inferioară dinţate, iar în cea 
superioară apropiate. Florile au caliciul campanulat, cu cinci nervuri 
proeminente şi opt nervuri mai puţin evidente, în lungul nervurilor cu peri 
scurţi aspri şi cu peri glanduloşi. Labiul superior este curbat în afară, 
prevăzut cu un dinte median mic şi doi dinţi laterali lung subulaţi. Labiul 
inferior are doi dinţi ascuţiţi. Corola este de 2-3 ori mai lungă decât caliciul, 
roz-liliachie sau albicioasă, scurt glandulos păroasă pe linia mediană а 
labiului superior. Lobul superior este încovoiat iar la vârf earginat iar cel 
inferior adesea mai mult sau mai puţin gălbui. Staminele sunt violete. 
Nuculele elipsoidale sunt brune şi trunchiate. înfloreşte în iunie-iulie. (Fig. 
258) 


Fig. 258 - Iarba Sfântului-loan (Salvia sclarea L.) 

Ecologie: specia vegetează în locuri uscte, pietrose, uneori este 
cultivată; U 2, T 4,5, R 4, TH-H, Med. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 Cenologie: Festuco-Brometea. 

Răspândirea în ţară: specie rară răspândită în judeţul Dolj: Ciuperceni, 
Maglavit, judeţul Constanţa: Mangalia. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia Mică, Armenia, Kurdistan, Iran, 
Africa de Nord. Organul vegetativ sau reproducător utilizat: partea 
aeriană a plantei (Herba Salviae Sclareae). 

Perioada de recoltare: în perioada înfloritului. 

Principii active: ulei volatil, glicozide, taninuri. 

Boli în care este utilizată: uz extern: ulceraţii şi edeme. 

Alte denumiri populare: cimbru adevărat, cimbru bun, cimbru 
nânegitor, lămâioară, lămâiţă. FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


Denumiri în limbi străine: E. savory, Fr. sarriette, С. bohnenrădel, К. 
ceabior sadovâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă ramificată. Tulpina erectă, lignificată la bază, ramificată 
sub formă de tufa, înaltă până la 35-40 cm, Frunze liniar-lanceolate, cu 
marginea întreagă. Flori mici, albe-roz, scurt pedicelate, grupate câte 3-6 la 
un loc. înfloreşte în iulie-octombrie. Fructe nucule ovoidale, trunchiate 
netede, brune sau cenugşii-verzui. (Fig. 259) 


Ў. 
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Fig. 259 - Cimbru de grădină (Satureja hortensis L.) 


Ecologie: plantă cultivată care preferă solurile bogate în humus, fertile, 
expuse la soare, nepretenţioasă faţă de lumină şi umiditate. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Saturejae). 

Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: substanţe azotoase, celuloză, uleiuri eterice, acid 
ursolic, oleanolic, tanin, mucilagii, rezine, sitsterină, vitaminele В,, С. 

Boli în care este utilizată: uz intern: eliminarea gazelor din intestin, 
expectorant şi astringent, anorexie, bronşite cronice, antidiareic, enterocolite, 
insuficienţă hepatică, tuse convulsivă. 


STACHYS OFFICINALIS L. - VINDECEA 

Alte denumiri populare: buruiană de artritis, buruiană de tăietură, 
iarba-tâlharului, iarba-vântului, şovârvariţă, sclipeţ. 

Denumiri іп limbi străine: E. wood betony, Fr. betoine, С. 
eidechsenblume, R. bukviţa aptecinaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
scurt, din care pornesc rădăcini adventive. Tulpina aeriană, dreaptă, simplă, 
păroasă sau glabră, înaltă de 30-100 cm. Frunze lat sau alungit-ovate, cu baza 
cordată, crenate pe margine, cele bazale dispuse în rozetă. Flori purpurii, 
dispuse spiciform, іп verticile multicolore, compacte, înfloreşte іп iulie- 
august. Fruct nuculă alungită, ovoidală, netedă, brună. (Fig. 260) 
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Fig. 260 - Yindecea (Stachys officinalis 1.) 


Ecologie: planta vegetează în faneţe, poieni, tufărişuri, margini де 
pădure, margini de drumuri şi livezi; U З, ТЗ, КО, Н, Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Nardo-Callunetea, Origanetalia, Car. Molinion. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, zona mediteraneeană. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene 

ale plantei. Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: taninuri, substanţe amare, colină, betaină, stahidrină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gută, litiază biliară, litiază renală, 
catar pulmonar, astm, diaree; uz extern: plăgi, ulcere varicose. 


THYMUS SERPYLIUM L. - CIMBRIŞOR 


Alte denumiri populare: balsamă, buruiană de balsam, cimbrişor de 
câmp, cimbrişor sălbatic, cimbru păsăresc, cimbru sălbatic, cimbrul târlit, 
cimbral ciobanului, iarba-cucului, lămâiţă, pimoa, cărpun, schindnf, serpunel, 
simbru, samaduc, şerpunel, tămâiţă, timian, timişor, ţimbrişoare. 

Denumiri în limbi străine: E. wild thyme, Fr. serpolet, G. 
Amelsengekraiitig, R. ceabreţ obâknovenii. 

Descrierea speciei: subarbust spontan care prezintă o rădăcină 
pivotantă, tulpini repente, lignificate la bază, cu patru muchii, acoperite cu 
peri fini. Frunze ovale sau alungit eliptice, opuse, cu pungi secretoare. Flori 
roz-violacee, grupate іп inflorescențe globuloase. înfloreşte în mai- 
septembrie. Fructele nucule foarte mici. (Fig. 261) 
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Ecologie: planta vegetează pe soluri aride, pietroase, nisipoase cu 
expoziţie sudică, fără ара stragnantă, іп ѓапеѓе; U 1,5, T 0, КЗ, Ch, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Dicrano-Pinion, Koelerion glaucae. 

Răspândirea în ţară: specie rară întâlnită în judeţele Bistriţa-Năsăud: 
Rodna la „Puşcărie” şi Mehedinţi: mlaştina Salcâmi. 

Răspândirea pe glob: Europa centrală şi de nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba ЅегруШ). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie. 

Principii active: ulei volatil, timol, cineol, acid ursolic, cafeic, tanin, 
derivați flavonici, substanţe amare, serpilină, acid malic, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: rinite cronice, lepră, enterocolită, 
dispepsii, viermi intestinali, boli hepatice, bronşită, astm bronşic, laringite, 
traheite, tuse convulsivă, anemie, tonic nervos (paralizie, apoplexie, scleroză 
în plăci, atrofie musculară), reconfortant general, epilepsie, alcoolism, 
afecţiuni renale, afecţiuni cardiace, gripă, guturai, stimularea secreției de 
lapte, vomă, abcese; uz extern: răni şi ulceraţii tegumentare, rinite cronice, 
reumatism, crampe abdominale, stomacale şi menstruale, spasme ale 
organelor pelviene (genitale). 
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Alte аепиш1їгїүрщтүчф єє а] Бонд 1$ог grecesc, cimbru adevărat, 
cimbru de grădin&INiBIRU mirositor, iarba-cucului, iarbă de lămâioară, 
lămâioară, lămâiţă. 

Denumiri în limbi străine: E. wild thyme, Fr. thymian, G. garden-kundel, 
R. ceabreţ. 

Descrierea speciei: subarbust de formă globuloasă, formând tufe, care 
prezintă în sol o rădăcină pivotantă. Tulpina groasă erectă, lemnoasă, cenuşie 
la bază, înaltă de 10-50 cm. Frunze mici, liniare sau eliptice-lanceolate, opuse, 
cu margini răsucite, pe faţa inferioară scurt-păroase, scurt peţiolate. Flori 
mici, la subsuoara frunzelor superioare, rezultând inflorescențe spiciforme. 
înfloreşte în mai-octombrie. Fructe nucule elipsoidale, brune, grupate câte 
patru. (Fig. 262) 


Жура... 


Фа -- жа. - 
(Thymus vulgaris L.) 


Fig. 262 - Cimbru 


Ecologie: plantă cultivată pe soluri aride, nisipoase. 

Nr. cromozomi: 2n = 30 

Răspândirea în ţară: comună în cultură. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneană, cultivată în restul Europei 
şi America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: părţile aeriene ale 
plantei (Herba Thyini vulgaris). 

Perioada de recoltare: aprilie - înainte de înflorire. 

Principii active: ulei eteric format din timol, carvacrol, hidrocarburi 
terpenice, acid palmitic, stearic, oleic, linoleic. 

Boli în care este utilizată: uz intern: enterocolite, helmintiaze, 
stimularea funcţiei hepatice, tuse convulsivă; uz extern: răni, ulceraţii, 
stimularea circulaţiei periferice. 


ORDINUL ASTERALES 
Familia Asteraceae 
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Grupează plante erbacee de la Tropice care cresc sub formă de arbuşti, 
arbori şi plante suculente. Au frunze alterne sau prevăzute cu o rozetă bazală, 
nestipelate. Tulpina, frunzele şi rădăcinile sunt prevăzute cu celule 
tubuliforme izolate sau fuzionate într-o reţea, secretând latexuri, uleiuri, 
substanţe răşinoase şi cauciuc. Florile sunt mici, hermafrodite, funcţionând ca 
flori mascule, femele sau sterile, fiind terminale sau axiale, de obicei dispuse 
în capitule pedunculate, înconjurate de involucrul bracteilor. Capitulele sunt 
solitare, sau dispuse în inflorescențe corimbiforme, mai puţin racemoase. 
Caliciul este foarte variat, în general redus, în formă de creastă sau de dungă 
inelară. în unele cazuri este format din cinci foiţe membranoase sau о foiţă 
inelară cu cinci colţuri, o membrană neregulată, dinţată sau un număr mare de 
perişori. Perişorii formează la maturitatea fructului papusul cu rol în 
diseminare. Corola este în general de trei tipuri: tubuloasă, cu (3) 4 sau 5 lobi 
uniţi într-un tub, actinomorfa sau rareori zigomorfa; labiată, cu limbul bilabiat 
şi ligulată, cu tubul scurt şi limbul în cea mai mare parte lăţit, cu 3-5 dinţi 
deosebiți ca mărime. Florile femele pot fi uneori lipsite de corolă sau cu corolă 
filiformă. Cele 5 stamine sunt concrescute cu tubul corolei prin filamente şi 
între ele prin antere, astfel încât acestea formează un tub care înconjoară 
stilul. Ovarul este inferior, unilocular, cu ovule solitare, bazale anatrope. Stilul 
are două stigmate ramificate. Fructul este o achenă cu sămânţa lipsită de 
endosperm. 


ACHILLEA MILLEFOLIUM L. - COADA ŞORICELULUI 


Alte denumiri populare: alunele, brădăţel, ciureşică, coada-şoarecii, 
coada-hârtului,  crestăţea, сгісайе,  iarba-oilor,  iarba-şoarcelui, iarbă 
strănutătoare, prisnel, rotăţele albe, serocină, sorecie. 

Denumiri în limbi străine: E. Yarrew, Fr. milleleuille, G. schafgarbe, R. 
Tişiacelistnik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
lignificat, repent cu stoloni subterani. Tulpina erectă, glabră sau uşor păroasă, 
striată, simplă sau ramificată în partea anterioară, înaltă până la 80 cm. 
Frunze alterne, de 2-3 ori penat- sectate, uşor păroase. Flori dispuse în 
inflorescențe ovoide. Florile marginale sunt albe, mai rar roz, ligulate, cele 
centrale tubuloase, hermafrodite. înfloreşte іп iunie-sep- tembrie. Fructe 
achene mici. (Fig. 263) 

Ecologie: specia vegetează pe soluri nisipoase relativ umede, însorite sau 
umbrite, în faneţe, poieni, margini de pădure; U З, T 0, КО, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 54 

Cenologie: Molinio-Arrhenatheretea, Car. Arrhenatheretea. 

Răspândirea în ţară: frecventă de la câmpie până în zona subalpină. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America de Nord. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: inflorescenţele (Flos 
Millefolii), partea aeriană a plantei (Herba Millefolii). 
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Fig. 263 - Coada şoricelului (Achillea millefolium L.) 


Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: ulei volatil, acizii achileie, formic, acetic, aconitic, 
ascorbic, folie, propioni, valerianic, palmitic, stearic, miristic, linoleic, onecinic, 
cafeic, alcool etilic, metilic, flavone, maltoză, zaharoză, glucoză, arabinoză, 
galactoză, dextrine, aminoacizi, proteine, taninuri, substanţe minerale ca 
săruri de Fe, Mn, Zn, Cu, Ni, Ca. 

Boli în care este utilizată: uz intern: stimularea poftei de mâncare, 
anorexie, bronşite, tuse, rinite, rinosinuzite alergice, alergii, sedativ, colici 
hepato-biliare, dischinezie biliară, balonări (meteorism), cistite, menstre 
neregulate şi durerose, ascaridioză, ulcer gastric, ulcer duodenal, cancer al 
organelor pelviene, congestie cerebrală, boli de ochi, hemoragii nazale, 
osteoporoză, hemoragii stomacale; uz extern: afecţiuni vasculare, eczeme, 
arsuri, contuzii, răni purulente, ulceraţii, hemoroizi, fisuri mamelonare, abcese 
dentare, astm bronşic, mâncărimi vaginale, inflamații ale ovarelor, leucoree, 
prolaps uterin. 


ANTENNARIA DIOICA (L.) Gaertner - TALPA МАТЕІ 


Alte denumiri populare: brânca-mâţii, floarea-patului, flocoşele, laba- 
таш, lânariţă, oltenolă, рагріап, părălei, scânteiuţă de munte, schilidus, 
semenic, sunătoare de munte, talpa pisicii. 

Denumiri în limbi străine: E. cat's foot, Fr. pied-de-chat, G. zweihăusiges 
Katzenpfâtchen, R. koşacia lapka dvudumnaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
oblic sau orizontal, din care se desprind rădăcini şi stoloni aerieni. Tulpina 
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înaltă de 6-35 cm, 
argintiu-păroasă. Frunze bazale alungit spatulate, atenuate în pețiol, cele 
tulpinale îngust-lanceolate, sesile acute, ambele arginitii-păroase, mai 
târziu, pe faţa superioară, glabre; indivizii masculi au flori albe, iar cei 
femeii roz, grupate în calatidii. înfloreşte în mai-august. Fructe achene 
mici cu papus. (Fig. 264, a, b) 


4 
Fig. 264 - Talpa таѓеі (Antennaria dioica (L.) Gartner) 


Ecologie: specia vegetează pe soluri sărace, uscate din zona alpină; U 2, T 
1, R 3, H, Eua-Alp., H(Ch), Circ, (Bor). 

Nr. cromozomi: 2n = 28 

Cenologie: Car. Nardetalia. 

Răspândirea în ţară: în zona alpină a lanţului caipatic. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: inflorescenţele femele 
(Flores Pedi Cati). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: ulei volatil, substanţe amare, flavonoide, fitosterine, 
rezine, mucilagi, tanin etc. 

Boli în care este uitilizată: uz intern: afecţiuni bronho-pulmonare, 
stimularea secreției biliare, acţiune expectorantă şi calmantă, cicatrizarea 
rănilor. 


ARCTIUM LAPPA L. - BRUSTURE 
Alte denumiri populare: blustar, bruscălău, brustan, catfalae, calcoceni, 
capitalei, captalan, capul-călugărului, ciulin, cârcel, cococean, ghimpoasă, 
iarba-boierului, lapuc, lipan, nădal, scai, mărunt, scaiul oii, sgae. 
Denumiri în limbi străine: E. burdock, Fr. bardane, G. klette, R. lopuşnik 


Capitolul 2. Prezentarea sistematică a florei medicinale din România 317 


bolşoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee bienală, care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă, puternic cărnoasă, ramificată, brună, lungă până la 60 cm. 
Tulpina erectă, cilindrică, păroasă, ramificată, înaltă de 1-2 m, ce se formează 
în al doilea an. Frunze în primul an sub formă de rozetă, foarte mari, cu limbul 
lung până la 50 cm, lat-triunghiular sau ovat, pe margine distanţat-denticulat, 
pe faţa superioară glabre, verde-închis, pe faţa inferioară albicioase, pețiol 
lung de circa 30 cm, compact; în anul al doilea, frunzele tulpinale au aceeaşi 
caractere, dar descresc ca dimensiune spre vârf. Flori purpurii, cu corolă 
tubuloasă, grupate în calatidii globuloase, protejate de un involucru cu ţepi ce 
au vârful întors. înfloreşte în iulie-august. Fructele achene negre (puţin 
comprimate, ovale). (Fig. 265) 


Fig. 265 - Brusture {Arctium lappa L.) 


Ecologie: specia creşte pe lângă case şi garduri, lângă drumuri şi grămezi 
de gunoaie, pe dărâmături; U 3,5, T 3, R 4, ТН, Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 36 

Cenologie: Car. Arction. 

Răspândirea în ţară: comimă în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: rădăcina {Radix 
Bardane), frunzele {Folium Bardane). 

Perioada de recoltare: rădăcinile se recoltează în martie-aprilie, de la 
plantele de 2 ani şi în octombrie-noiembrie pentru plantele de un an. Frunzele 
se recoltează fără pețiol în lunile mai-iunie, înainte de înflorire. 
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Principii active: inulină, acid palmitic, stearic, sitosterol, stigmasterol, 
acid cafeic, ulei volatil, vitamine din complexul B, săruri de potasiu (rădăcină) 
iar în frunze s-au identificat unele antibiotice nestudiate. 

Boli în care este utilizată: uz intern: acnee, calculoză biliară, diabet, 
eczemă, enterocolită, furunculoză, gripă, hipertensiune, disfuncţia glandelor 
sudoripare; uz extern: acnee, eczemă, tricofiţie, dermatoză inflamatorie, 
herpes, furunculoză. 


ARNICA MONTANA L. - ARNICĂ 

Alte denumiri populare: carul pădurilor, carul-zânelor, ciudă, cujdă, 
iarba-soarelui, podbal de munte, roit, tabacu-câmpului, ţâţa-oilor. 

Denumiri în limbi străine: E. amica, Fr. amica, G. wohlverleih, R. amika 
gomaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, cu un rizom cilindric gros, din 
care pornesc rădăcini fibroase. Tulpina aeriană erectă, cilindrică, simplă, rar 
ramificată, cu peri scurţi, terminată cu о inflorescenţă. Frunzele bazale ovat- 
eliptice, sesile, glabre sau cu peri aspri, dispuse în rozetă; frunzele tulpinale, 
mici, opuse. Flori galbene, dispuse într-un calatidiu, cele marginale ligulate, 
iar cele din centru tubuloase. Fructele sunt achene păroase, cu papus negru. 
(Fig. 266) 


Fig. 266 - Amică ТАгпіса montana L.) 


Ecologie: prin Ғапейе şi păduri umede, rar prin poieni şi tufişuri; U 3, Т 
2,5, R 3, H, Eur(Mont.). 

Nr. cromozomi: 2n = 38 Cenologie: 

Trisete-Polygonion bistortae. 

Răspândirea în ţară: în tot lanţul caipatic în regiunea subalpină. 

Răspândirea pe glob: Europa, Siberia. 
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Organul vegetativ sau reproducător utilizat: florile (Flores Arnicae). 

Perioada de recoltare: iunie-iulie-august. 

Principii active: acizi graşi (50%) (palmitic, linoleic, miristic, angelic), 
alcooli triterpenici (amidol, faradiol), compuşi monoterpenici oxigenaţi (terpin 
izobutirat de timil). 

Boli în care este utilizată: uz intern: dischinezie biliară, insuficienţă 
cardiacă, metroragie, antidiareic, cicatrizant, acţiune sedativă; uz extern: 
laringită, traheită, contuzii, dermatoză inflamatorie, plagă. 


ARTEMISIA ABROTANUM L. - LEMNUL DOMNULUI 


Alte denumiri populare: alimană, focşor, lămâiţă, lemn domnesc, lemn 
dulce, lemnuş, pelin domnesc, rosmalin, rosmarin, ţiprus. 

Denumiri în limbi străine: E. southemwood, Fr. eurone citronnelle, R. 
kustamikovaia polân. 

Descrierea speciei: semiarbust cu miros aromat de lămâie, care prezintă 
în sol o rădăcină bogat ramificată. Tulpina erectă, ramificată, puternic 
mirositoare, înaltă de 30-100 cm. Frunze foarte divizate, pe faţa inferioară fm- 
păroase. Flori galbene, grupate în calatidii mici, cenușii, aşezate la subsuoara 
unor bractee lungi. înfloreşte în august- septembrie. Fructe achene. (Fig. 267) 


Fig. 267 - Lemnul domnului (Artemisia abrotanum L.) 

Ecologie: plantă cultivată, subspontană, care vegetează bine pe soluri 
nisipoase sau pietroase, permeabile; N, Eur., Med. 

Nr. cromozomi: 211= 18 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele şi ramurile 
tinere. 

Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: ulei volatil, cumarine, flavone, substanţe amare, 
eucaliptol, abrotină. 
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Boli în care este utilizată: uz intern: colici hepato-biliare, dischinezie 
biliară, hepatită cronică, boli de stomac, boli ale vezicii urinare; uz extern: 
tratarea rănilor, combaterea durerilor de picioare, combaterea durerilor de 
dinţi. 


ARTEMISIA ABSINTHIUM L. - PELIN ALB 


Alte denumiri populare: iarba-fecioarelor, lemnul-domnului, pelin bun, 
pelin de grădină, pelin verde, pelinaş, polen de cel mare. 

Denumiri în limbi străine: E. absinth, Fr. armoise absinthe, G. bieremt, 

R, polene. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o rădăcină 
lemnificată. Tulpina cilindrică, fin striată, înaltă până la 120 cm, ramificată. Pe 
tulpinile florifere se găsesc frunzele sesile, bipenat-sectate, cu segmente fine, 
lanceolate, verzi-cenuşii pe faţă, argintii-cenuşii pe dos. Flori galbene, grupate 
în inflorescențe globuloase, aşezate în racem. înfloreşte în iulie-septembrie. 
Fructe achene mici, brun-deschise. (Fig. 268) 


А ЛЬ. ч 
Fig. 268 - Pelin alb {Artemisia absinthium L.) 


Ecologie: planta creşte pe câmpuri, lângă drumuri, locuri ruderale 
însorite, pe terenuri aride, pietroase; U 2, T 3,R4, Ch-H, Eua(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Cenologie: Artemisietea, Festucion rupicolae, Car. Onopordion-Arction. 
Răspândirea în ţară: creşte în toate regiunile ţării din zona de şes până în 
cea deluroasă. 

Răspândirea pe glob: Europa centrală şi de Sud, Asia de Vest şi Africa de 

Nord. Organul vegetativ şi reproducător utilizat: partea aeriană a 

plantei {Herba Absint/iii). 
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Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: ulei eteric, flavone, (temisina), derivați lignaniei, 
querbrahitol, acizi organici (palmitic, arahidic, linoleic, lauric, stearic, miristic, 
oleic, nicotinic), vitamina C, substanţe minerale cu elemente de Ca, K, Na, P, 
Fe, Mn, Mg, Zn, Cu, B. 

Boli în care este utilizată: uz intern: stimularea poftei de mâncare, 
eliminarea din organism a unor toxine, hipertensiune, helmintiaze, înlăturarea 
senzaţiei de vomă, uşurarea digestiei, boli digestive, boli hepatice; uz extern: 
oxiurază, răni purulente, ulceraţii. 


ARTEMISIA VULGARIS L. - PELIN NEGRU 

Alte denumiri populare: iarbă bărboasă, pelin de câmp, pelin păsăresc, 
pelin sterp, peliniţă neagră, pelinul-calului, ştir negru, vetricel. 

Denumiri în limbi străine: E. mugwort, Fr. armoise, С. gemeiner BeifuB, 
R. polnâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom, 
continuat cu o rădăcină ramificată. Tulpina cilindrică, striată, adesea nuanţată 
în roşu, ramificată, înaltă de 50-150 cm. Frunze dublu-sectate în partea 
inferioară a tulpinii, cele mijlocii şi superioare simplu-penate, pe faţă verzi- 
închis, pe dos albicioase. Flori galbene, tubuloase, grupate, dispuse în panicul 
compus. înfloreşte în iulie-septembrie. Fruct achenă cilindrică. (Fig. 269) 

Ecologie: planta creşte prin locuri cultivate, pârloage, pe lângă drumuri şi 
garduri, în tufişuri zăvoaie; U 2,5, T 3, R 4, H(Ch), Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Агсііоп, Rumicion, alpini, Artemisietea, Car. Тапасеїо- 
Artemisietum. 
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Răspândirea în ţară: specie comună de la câmpie până în zona montană. 

Răspândirea pe glob: Europa Centrală şi de Sud, Asia, Africa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Artemisiae vulgaris), rădăcinile şi rizomii (Radix Artemisiae). 

Perioada de recoltare: părţile aeriene (iulie-septembrie), rizomii şi 
rădăcinile (octombrie-noiembrie). 

Principii active: ulei volatil, substanţe amare, săruri minerale. Uleiul 
volatil este alcătuit din compuşi terpenici, metilinozitol, tauremisină, 
sitosterine, tetracosaol, cetone etc. 

Boli în care este utilizată: uz intern: stimularea digestiei, stimularea 
funcţiei hepatice, reglarea menstruației, isterie, epilepsie, hipertensiune; uz 
extern: combaterea transpiraţiei picioarelor, reumatism. 


ARTEMISIA DRACUNCULUS І. - ТАКНОМ 

Alte denumiri populare: dracon, matricea, taracon, tacon, tarcum, 
tărăhană. 

Denumiri în limbi străine: E. tarragon, Fr. armoise, G. bertram, R. colin 
estragon. 

Descrierea speciei: plantă semilemnoasă perenă care prezintă în sol 
rădăcini subţiri ramificate, adânci până la 30-40 cm. Tulpinile aeriene bogat- 
ramificate, foliate, înalte de 50-100 cm. Frunze liniar-lanceolate, lungi de 2-10 
cm, glabre, alterne, puternic aromate. Flori albe, galbene, brun-violacee, 
grupate în calatidii. înfloreşte în august-septembrie. Fructe achene foarte mici, 
fără papus. (Fig. 270) 
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Fig. 270 - Тагһоп {Artemisia dracitnculus L.) 
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Ecologie: plantă legumicolă care necesită un sol bogat, cu structură, bine 
drenat, cu umiditate permanentă, lumină directă şi temperatură ridicată în 
timpul verii. 

Răspândirea în ţară: sudul ţării. 

Răspândirea pe glob: Europa, Siberia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: partea aeriană a plantei 
(Herba Dracunculi). 

Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: ulei volatil format în special din metilhavicol, taninuri, 
substanţe amare, vitamina B,, C, săruri minerale, urme de iod. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni digestive, boli de ficat, 
boli de rinichi, ascită, anorexie; uz extern: reumatism, dureri de cap, dureri de 
dinţi, pulpită. 


BELLIS PERENNIS L. - ВАМОТ1 

Alte denumiri populare:  bănuţei,  blidărei, boglari, bumbişori, 
bumbuscuţe, burcuiţe, cocoşei, floare frumoasă, floarea-gâştei, floarea- 
paştelui, frumuşică, iarbă frumoasă, mărgărită, minuţe, năsturaţi, ochiul- 
boului, părăluţe, păscuţe, scânteioară, steluțe. 

Denumiri în limbi străine: E. daisy, Fr. paquerette, G. bugelauercher, R. 
margaritka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
scurt din care pornesc rădăcini firoase. Tulpina este glabră sau păroasă, înaltă 
de 2-15 cm. Frunzele sunt obovat-spatulate, uninerve, scurt-păroase până la 
glabre, dispuse într-o rozetă bazală. Tulpina poartă terminal о inflorescenţă 
numită calatidiu, cu florile marginale ligulate, albe, în partea terminală roşii 
până la roze; cele din partea centrală a discului sunt tubuloase, galbene, 
hermafrodite. Fructele achene mici, comprimate, fără papus. (Fig. 271) 


perennis 1.) 
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Ecologie: specia vegetează prin faneţe, păşuni, pe lângă drumuri; U 3, Т 2, 
R 0, H, Eur(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Cenologie: Arrhenatheretea, Car. Cynosurion. 

Răspândirea în țară: comună de la câmpie până їп regiunea montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele şi planta 
întreagă. 

Perioada de recoltare: martie-aprilie. 

Principii active: saponine, acid malic, acetic, oxalați, mucilagii, tania, 
rezine, inulină, substanţe amare, ulei eteric. 

Boli în care este utilizată: uz intern: dureri de cap, comoţii cerebrale, 
gaze intestinale, ascită, uşurarea naşterii la femei; uz extern: vindecarea 
rănilor. 


CALENDULA OFFICINALIS L. - GĂLBENELE 

Alte denumiri populare: găbinele, boance, calce, calinică, căldăruşă, 
cilimică, coconiţe, crăiţe, fetişcă, filimică, floare galbenă, flori oşonesii, 
gălbenare, hilimică, năcoţele, ruginele, ruj inele, rusculiţe, salomie, sălunii, 
sinilii, stăncuţă, tătăiaşi, vânzdoace. 

Denumiri în limbi străine: E. pot marigold, Fr. souci, G. goldlaek, R. 
hogotki. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, cultivată sau subspontană, 
care prezintă în sol o rădăcină pivotantă, lungă de 20 cm. Tulpina erectă 
ramificată, înaltă până la 20 cm. Frunze sesile, întregi, glabre sau pubescente, 
cele inferioare spatulat-lanceolate, rotunjite la vârf, alterne. Flori portocalii, 
grupate într-un calatidiu, cele marginale sunt ligulate, cele din centru 
tabuloase. înfloreşte în iunie-septembrie. Fructe achene în formă de seceră. 
(Fig. 272) 

Ecologie: specia vegetează bine pe toate tipurile de sol; are pretenţii 
moderte faţă de lumină şi umiditate; U 2, T 4,5, R 4,5, Th, Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 44 
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Fig. 272 — СаШрепе1е (Calendula officinalis L.) 
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Răspândirea în ţară: frecventă în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: originară din Europa de Sud şi cultivată în întreaga 
Europă. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile (Calendulae flos 
cum receptaculis). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: ulei volatil, saponozide triterpenice, carotenoide, 
flavonoide, glicozide flavoinice, substanţe amare, gumirezine, mucilagii vitamina 
C, acid malic, substanţe proteice, esteri colesterinolici ai acizilor tauric, 
miristia, palmitie. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gastrite hiperacide, ulcer gastric, şi 
duodenal, colecistită, dischinezie biliară, icter, ulceraţii canceroase, inflamații 
ale colonului, hemoroizi, vermifug, boli de ficat, cicatrizant intern, dismenoree; 
uz extern: leucoree, tricomonază, acnee, arsuri, degerături, răni purulente, 
cancerul pielii, leziuni ulceroase ale sânilor, cancer mamar, boli tegumentare, 
micoze, osteoporoză. 


CARLINA ACAULIS L. - TURTĂ 


Alte denumiri populare: ceapă corască, ciortopelog, ciumuhai, ciurul- 
zânelor, ciurul-zorilor, coloacul-babii, găinuşă, iarba-ciutei, iarba-lupului, 
mărul-ciobanului, nevăstuică, pălămidă, pâinea-babei, punga-babei, sita- 
zânelor, spinul cerbului, tătăişe, tulă, turcea, turturea. 

Denumiri în limbi străine: Е. carline thistle, Fr. carline, С. eberwurz, R. 
colicelistnik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
gros, pivotant. Tulpina scurtă sau absentă. Frunze alungit-ovate sau lanceolate, 
sectate şi spinoase, glabre, rigide, cu nervuri proeminente. Flori brun-roşietice, 
tubuloase, foarte numeroase, grupate într-un calatidiu, cu foliole negricioase, 
spinos-penat-sectate, cele interne pe faţă albe, lucioase, uşor curbate spre 
exterior. înfloreşte în august- septembrie. Fructe achene mici, fm-păroase, cu 
papus lung. 
(Fig 273) 


Fig. 273 - Turtă (Carlina acaulis L.) 


Ecologie: specia vegetează prin faneţe şi păşuni; U 2,5, Т 0, R 0, H, 


Euc(Med.). Nr. cromozomi: 2n = 20 
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Cenologie: Arrhenatheretea, Potentilo-Nardion, Car. Mesobromion. 

Răspândirea în ţară: în regiunea montană şi subalpină a masivelor din Caipaţi. 

Răspândirea pe glob: Europa centrală şi regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcinile şi rizomul (Radix 
Carlinae acaulis). 

Perioada de recoltare: august-septembrie. 

Principii active: ulei volatil, inulină, tanin, rezine, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: ascită, boli de stomac, helmintiaze, boli 
ale căilor urinare, tonic stomahic; uz extern: eczeme (pecingine, pustule, piele 
aspră). 


CENTAUREA CYANUS L. - ALBĂSTRIŢĂ 

Alte denumiri populare: clopoței, corobatică albastră, dioc, droc, floare de 
grâu, floare vânătă, floarea-paiului, ghioc, iarba-frigurilor, măturică, potroacă, 
aglăvoc, tătăişă, vânătă, vineţea. 

Denumiri în limbi străine: E. comflower, Fr. bluet, G. komblume, R. vasiliek. 

Descrierea speciei: plantă anuală, alburiu-păroasă. Frunzele inferioare cu lobii 
înguşti, cele superioare întregi. Vârful tulpinii şi al ramurilor poartă câte un singur 
antodiu cu flori albastre care au formă de pâlnie; cele marginale sunt sterile. (Fig. 
274) 


Fig. 274 - Albăstriţă (Centaurea cyanus L.) 


Ecologie: frecventă pe solurile nisipoase în culturile de cereale păioase; U 3, T 
4, КО, Th, Med(Cosm.). 

Nr. cromozomi: 2n = 24 Cenologie: 

Secalietea, Car. Aperetalia. 

Răspândirea în ţară: frecventă de la câmpie până în regiunea 

montană. Răspândirea pe glob: răspândită în toate ţările unde se 

cultivă cereale. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: florile marginale (Flores Cyani), 
dar şi antodiile în întregime (Flores Cyani сит receptaculi). 

Perioada de recoltare: florile marginale (iulie-august), antodiile (iulie- 

septembrie). 


Capitolul 2. Prezentarea sistematică a florei medicinale din România 329 


Principii active: poliine, poliene, centaurină, cicorină, tanin, mucilagii, cianină, 
antocianide, săruri de K, Mg. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni renale, veziculare, anorexie, 
insuficienţă cardiacă, flebită, edem, dischinezie biliară, dispepsie; uz extern: boli 
oculare, conjunctivită. 


CHAMAEMELUM NOBILE (L.) АП. - MUŞEŢEL ROMAN 

Alte denumiri populare: aurată, muşeţel, roma, romaniţă nobilă, romaniţă 
mare, româniţă, romoniţă. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, prevăzută cu o tulpină mai mult sau 
mai puţin pubescentă, decumbentă, aromatică, înaltă de (5) 10-30 cm cu port 
ascendent. Frunzele sunt oblong lanceolate, sesile, 2-3 penat sectate, cu lobi liniari 
mucronaţi. Involucrul este format din bractei oblongi sau obovate, amplu scarioase. 
Florile sunt dispuse în antodii terminale, solitare, cu receptacul conic sau 
hemisferic, plin în interior. Florile ligulate sunt albe, uneori absente iar cele 
centrale tubuloase, galbene. (Fig. 275) 


Fig. 275 - Muşeţel roman (Chamaemelum nobile (L.) АП.) 


Ecologie: specia este subspontană şi creşte de-a lungul drumurilor, în faneţe 

umede. Răspândirea în ţară: se cultivă în SE ţării. 

Răspândirea pe glob: vestul Europei, ţările nordice, Nordul Irlandei. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: florile (Flos Anthemis 

nobilis). Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: ulei volatil, principii amare (nobilina), flavonozide, cumarine, 
taninuri. Boli în care este utilizată: uz intern: tonic amar, dismenoree, colită 
spastică şi meteorică; uz extern: migrene, cefalei, dureri lombare de origine 
gripală. 

CHAMOMILLA RECUTITA (L.) Rauschert - МОЅЕТЕІ. 
(sin. Matricaria chamomilla L.) 


Alte denumiri populare: mamoriţă, mărariul-câinelui, matricea, morună, 
moşiţel, muşăţea, muşcăţel, muşeţel de câmp, ochiul-boului, poala Sf. Marii, roman, 
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romaniţă, romaşcă, romaniţ. 

Denumiri în limbi străine: E. wild chamomile, Fr. camomille commune, G. 
chamille, R. romaşca. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă, ramificată superficial. Tulpina adesea ramificată de la bază, fiecare 
ramură terminată cu о inflorescenţă. Frunzele alterne 2-3 penat sectate. Florile sunt 
grupate într-o inflorescenţă semiglobuloasă verde. Marginal sunt florile ligulate 
albe. Florile centrale sunt tubuloase, galben-aurii. înfloreşte în mai-augusut. 
Fructele achene puţin curbate. (Fig. 276) 


Tard uÀ 
Fig. 276 - Muşeţel (Chamomilla recutita (L.) Rauschert) 


Ecologie: specia vegetează їп locuri necultivate, izlazuri, pe lângă drumuri, 
pajişti, pe soluri sărăturoase; U 2,5, T 3,5, T 5, Th, Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Cenologie: Plantaginetea majoris, Chenopodio-Scleranthea, Aperion, Puccinelio- 
Salicomietea. 

Răspândirea în ţară: plantă comună în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile (Flores Chamomillae). 

Perioada de recoltare: mai-august. 

Principii active: ulei eteric, glucide simple, poliglucide, acid oleic, cerotic, 
palmitic, stearic, clorogenic, salicilic, caprinic, colină, acid nicotinic, vitaminele B, 
C, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gastrite hiperacide, ulcer gastric, 
enterocolită, colici abdominale, diaree, stimularea funcţiei hepatice, gripă, guturai, 
menstre cu dureri, astm bronşic, insomnii, calmant, antispasmodic, dezinfectant, 
antiinflamator; uz extern: gingivite, abcese dentare, amigdalite stomatite, ulcere 
varicoase, hemoroizi, furunculoză, răni purulente, ulceraţii, leucoree, reumatism, 
eczeme, arsuri, sinuzite, conjunctivite, îngrijirea părului, cosmetica feţei. 


CICHORIUM INTYBUS І. - CICOARE 
Alte denumiri populare: cicoară, cicoare de câmp, cicoare de vară, cicoare 
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sălbatică, cicorie amară, cociţă, doruleţ, dudău, floarea-secerei încingătoare 
mestică, scai voinicesc, scăluşeţ de casă, speriş. 
Denumiri în limbi străine: E. chicory, Fr. chicorée, С. wegwarte, R. ţikorii. 
Descrierea speciei: plantă perenă care prezintă în sol o rădăcină pivotantă, 
tulpină erectă, înaltă de 30-120 cm, ramificată. Frunzele din rozetă sunt peţiolate, 
verzi închis, cu limbul oval-lanceolat, adânc şi neregulat crestat. Flori albastre. 
înfloreşte în iulie- septembrie. Fruct achenă cu papus foarte scurt. (Fig. 277) 


Еа 
Fig. 277 - Cicoare (Сісһогіит intybus І.) 


Ecologie: specia vegetează prin pajişti, pe lângă iazuri, pe marginea drumurilor 
şi a căilor ferate. Are cerinţe mari faţă de umiditate şi luminozitate. Preferă soluri 
cu textură mijlocie sau uşoară, fertile, bogate în humus, profunde cu reacţie neutră; 
ЧЗ, ТО, КЗ, H-TH, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Cenologie:  Arrhenatheretea, Agrestion, Puccinellio - Salicomietea, Car. 
Polygonion avicularis. 

Răspândirea în ţară: comună de la câmpie până în zona montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Cichorii), rădăcinile (Railix Cichorii). 

Perioada de recoltare: partea aeriană în iulie-august, rădăcinile în septembrie- 
octombrie. 

Principii active: proteine, lipide, celuloză, substanţe minerale cu K, Na, P, Ca, 
CI, S, Mg, substanţe organice ca: insulină, intibină, colină, ruzine, tanin, uleiuri 
volatile. 

Boli în care este utilizată: uz intern: angiocolită, colecistită, constipaţie, 
astm, bronşită, dischinezie biliară, furunculoză, helmintiază, hepatită cronică, 
insuficienţă cardiacă, tuse, edem, acnee, gută, seboree, febră, reumatism, dureri de 
stomac, dureri de cap, diureză; uz extern: vindecarea rănilor şi tăieturilor. 


CNICUS BENEDICTUS L. - SCHINEL 


Alte denumiri populare: iarbă amară, scai amar, şofran sălbatic. 
Denumiri în limbi străine: E. blessed thistle, Fr. chardon bénit, G. 
benediktiner-krant, R. volcev. 
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Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol o rădăcină lungă 
până la 12 cm. Tulpina în cinci muchii, lânos-păroasă, simplă sau ramificată, înaltă 
până la 1 m. Frunze alungit-lanceolate, cu nervuri proeminente, pe margini spinos- 
dinţate, sesile, alterne, înconjoară tulpina ca un guleraş. Flori galbene, tubuloase, 
cu nervuri mai închise la culoare, grupate în calatidii terminale. înfloreşte în iunie- 
august. Fructul o achenă galbenă-brunie, cilindrică cu papus. (Fig. 278) 


Fig. 278 - Schinel (Cuicas benedictas 1.) 


Ecologie: planta vegetează în locuri însorite, îndeosebi pe soluri umede, 
profunde, mai grele. Rezistă la secetă. 

Nr. cromozomi: 2n = 22 

Răspândirea în ţară: se cultivă în judeţele Prahova, Buzău, Giurgiu, uneori este 
sălbăticită. 

Răspândirea pe glob: Europa de Sud-Est, Africa de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: partea aeriană a plantei 
(Herba Cardui benedicti sau Herba Спісі). 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie. 

Principii active: ulei volatil, substanţe amare (cniicina, benedictina), mucilagii, 
tanin, fitosterine, acizi rezinici, acid nicotinic, un principiu antibiotic, vitamina B, 
săruri de potasiu, calciu, magneziu. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gastrită, constipaţii cronice, ascită, 
astm, tuse, afecţiuni hepatice, stimulent al digestiei, duretic, hipoaciditate, 
reumatism, febră, fortificarea organismului; uz extern: arsuri, degerături, răni 
purulente, ulceraţii, fisuri mamelonare. 


CYNARA SCOLYMUS L. - ANGHINARE 


Alte denumiri populare: anghină, angină. 

Denumiri în limbi străine: E. artichoke, Fr. artichant, G. artischocke, R. 
artişok posevnoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă (în cultură se comportă ca anuală, 
bianuală) cu rădăcini adventive, puternice, profunde, care pornesc din rizomul 
subteran. Tulpina groasă, erectă, puternic ramificată, înaltă până la 2 m, cu peri 
deşi, moi. Frunzele bazale dispuse în rozetă, mari, cu peţiolul puternic şi nervura 
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mediană îngroşată. Din anul doi apar frunze alterne. Lamina penat-sectată sau 
fidată, cu 5-8 perechi de segmente lanceolate, din nou sectate, terminate printr-un 
vârf ascuţit, uneori spinos. Faţa superioară verde-deschis, cea inferioară cu peri 
deşi, lungi, albi-cenuşii. Flori tubuloase, roşii-violacee, grupate în calatidii mari, 
globuloase, cu involucru constituit din 4-5 rânduri de hipsofile ghimpoase. Fruct, 
achenă uşor turtită lateral, cenuşie-brună cu pete negricioase. (Fig. 279) 
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Ecologie: plantă cultivată în soluri nisipoase. 

Răspândirea în ţară: specia este cultivată numai în sudul ţării (judeţele 
Ialomiţa, Ilfov, Teleorman, Giurgiu, Olt, Dolj). 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele complet dezvoltate 
(Folium Супагав) când au 30-35 cm. 

Perioada de recoltare: iunie-septembrie - şi se usucă imediat. 

Principii active: cinarină, acid clorogenic, malic, lactic, gliceric, glicolic, 
polifenoli, flavonozide (cinarohzidă, acolinozidă), cinaropicrină, glicoidele A şi B, 
mucilagii, tanoizi, pectine, zaharuri. 

Boli în care este utilizată: uz intern: angină pectorală, angiocolită, anorexie, 
ateroscleroză cu sau fără hipertensiune, ciroză hepatică, colecistită, colică 
abdominală, colită, constipaţie, diabet, diskinezie biliară, dispepsie, enterită, 
enterocolită, febră, hemoroizi, hepatită cronică, hipercolesteromie, hipertensiune 
arterială, insuficienţă cardiacă cu edem, intoxicație, nefrită, pielită, uremie, 
urticarie, vomă. 


EUPATORIUM CANNABINUM L. - CÂNEPA CODRULUI 


Alte denumiri populare: canipoale, cânepă de apă, cânepa vrăghiei, dobrobaie, 
dobrosie, dobrovnică, dumbravic, cânepioară, sburătoare, smeoaică, smeiţă. 

Denumiri іп limbi străine: E. hemp agrimony, Fr. eupatoire, С. 
kunigundenkraut, R. sebaş. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, prevăzută cu o rădăcină cilindrică, 
tuberoasă, cu o tulpină erectă, pubescentă, înaltă de 30-175 cm, cilindrică, simplă 
sau ramificată. Frunzele sunt opuse, scurt peţiolate, 3-5 fidate, cu lobii lanceolaţi 
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sau оуай, sub care adeseori se află inflorescențe axiale. Ele sunt pedunculate, 
îngust cilindrice, cu 4-6 flori. Foliolele involucrale sunt inegale, imbricate, glabre 
sau fin pubescente. Florile tubuloase sunt hermafrodite, pentamere, roşii, rozee sau 
albe. Fructul este o achenă cincimuchiată, la capăt negre, prevăzute cu papus cu 
peri simpli uniseriaţi. înfloreşte în iulie-septembrie. (Fig. 280) 

Ecologie: specia vegetează pe lângă ape, zăvoaie, locuri umede, liziera 
pădurilor; U 4, ТЗ, КЗ, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 20, 40. 

Cenologie: Populetalia, Alnion glutinosae, Epilobietea, Phragmitetea, 
Filipendulo- Petasition. 

Răspândirea în țară: comună. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, Africa de Nord; foarte răspândită în ţările 
nordice ale Europei. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul, rădăcinile şi frunzele 
(Eupatorii cannabini rhizoma, radix et folium). 

Perioada de recoltare: iulie, august. 

Principii active: substanţe amare, substanţe tanante, ulei volatil. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni hepatobiliare, afecţiuni, 
renale, preparate homeopatice (gastrite acute, inflamaţiile vezicii urinare). 


Fig. 280 - Cânepa codrului (Fupatorium cannabinum L.) 


HELIANTHUS ANNUS L. - FLOAREA SOARELUI 


Alte denumiri populare: ierboaie, ochiul-soarelui, pantonea, răsărită, ruja- 
soarelui, rumpniţă mare, sora-soarelui, sorină. 

Denumiri în limbi străine: E. sunflower, Fr. soleil, G. sonnenblume, R. 
podsolnecianik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee, anuală de cultură, care prezintă în sol o 
rădăcină pivotantă puternică, adâncă până la 2,5 m. Tulpina erectă, cilindrică, 
groasă, aspru-păroasă, plină cu măduvă buretoasă, înaltă de 1-5 m. Frunze alterne, 
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mari, ovat-cordate, marginea serată, aspru-păroase, peţiolate. Flori grupate în 
calatidii, cele marginale ligulate, sterile, galbene-aurii, cele din interior tubuloase 
fertile. înfloreşte în iulie-septembrie. Frunzele achene. (Fig. 281) 

Ecologie: specie cultivată în soluri luto-nisipoase, bogate în humus, fertile, cu 
cerinţe medii faţă de umiditate; suportă seceta. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile marginale (ligulate) 
(Flores Helianthii) şi fructele. 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: acizi graşi nesaturaţi, aminoacizi, celuloză, săruri minerale, 
vitaminele A, D, E, K, cvercetină, antocianină, colină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: malarie, afecţiuni pulmonare, dizenterie, 
febră tifoidă; uz extern: răni ce supurează. 


Fig. 281 - Floarea soarelui (Helianthus annus L.) 


HELICHRYSUM ARENARIUM (L.) Moench. - SIMINOC 


Alte denumiri populare: floarea-patului, flori de paie, iarbă flocoasă, imortele, 
mărgică, ochişori, semenic, siminic. 

Denumiri în limbi străine: E. everlasting, Fr. immortelle des sables, G. 
immerschân, R. (ішіп. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă lemnoasă. Tulpina erectă, neramificată, acoperită cu peri mici, surii, înaltă 
până la 50 cm. Frunze oblong-lanceolate, sesile, pe ambele feţe acoperite cu peri 
mici, surii. Flori galbene, grupate în inflorescențe globuloase, iar acestea adunate 
într-un panicul. înfloreşte în iulie-octombrie. Fructe achene mici. (Fig. 282) 

Ecologie: specia vegetează în locuri înierbate şi nisipoase; U 2,5, T 4, КЗ, H, 
Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 14, 28. 
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Cenologie: Festucetalia vaginatae, Car. Festuco-Sedetalia. 

Răspândirea în ţară: frecventă în regiunea de câmpie. 

Răspândirea pe glob: Europa, Caucaz. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile (Flos Helichrysi). 

Perioada de recoltare: iulie-octombrie. 

Principii active: ulei volatil, substanţe amare, flavonoide (salipurozid, 
apigenină, astragalină), taninuri, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gută, colecistite cronice, reumatism, 
helmintiaze, hepatită. 


Fig. 282 - Siminoc (Helichrysum arenarium (L) Moench.) 


HIERACIUM PILOSELLA L. - VULTURICĂ 


Alte denumiri populare: buruiene de călcat, buruiană pentru trântitură, 
călcătură, ciubărul-cioştii, culcuşul-cloşti, culcuşul-vacii, gălbeioare, hultureală, 
iarba-eretei,  iarba-găinilor,  încheietoare,  ochiul-şarpelui,  opintic, urechea 
şoarecelui, vulturoancă. 

Denumiri în limbi străine: E. hawkweed, Fr. eperviere, G. habichtskraut, R. 
iastrebinka. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
orizontal, din care se desprind rădăcini adventive şi stoloni aerieni, lungi, 
neramificaţi, dens şi lung păroşi. Tulpina floriferă înaltă de 20-30 cm, lipsită de 
frunze, păroasă, poartă în vârf inflorescenţa. Frunzele bazale dispuse în rozetă, 
lanceolate, întregi. Flori galbene-aurii, uneori portocalii, grupate într-un calatidiu 
globulos sau ovoidal. înfloreşte în mai-septembrie. Fruct achenă cu papus. (Fig. 283) 
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Fig. 283 - Vulturică (Hieracium pilosella L.) 

Ecologie: planta vegetează în pajişti relativ uscate; U 2, Т 0, R 2, Н, Eur(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 18, 36, 45, 56, 63. 

Cenologie: Festuco-Brometea, Sedo-Scleranthetea, Arrhenatheretea, Nardo. 
Callunetea. 

Răspândirea în ţară: plantă comună îndeosebi în regiunea deluroasă şi 
montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia şi America de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei (Herba 
Hieracii pilosellae), rădăcina (Radix Hieracii pilosellae). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie (părţile aeriene), septembrie-octombrie 
(rădăcinile). 

Principii active: acizi cafeic şi clorogenetic, umbeliferonă. 

Boli în care este utilizată: uz intern: edeme, hipertensiune arterială, cistite. 


INULA HELENIUM L. - IARBĂ MARE 

Alte denumiri populare: lant, bruscălan, holman, iarbă neagră, lăcrămile 
Elenei, ochiul-boului, omag. smântânită. 

Denumiri în limbi străine: E. elecampane, Fr. aunee, G. alant, R. deviasil 
vâsokii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol o rădăcină 
tuberizată, groasă până la 6 cm, din care se desprind rădăcini lungi până la 50 cm, 
cenuşii-brune. Tulpina erectă, muchiată, păroasă, simplă sau ramificată, înaltă de 
60-150 cm. Frunze bazale eliptice, mari, lung-peţiolate, cele tulpinale ovat- 
lanceolate, cu peţiolul din ce їр се mai scurt, până la sesile, cordate la bază, pe faţa 
superioară aspru-păroase, verzi, pe faţa inferioară aurii-catifelate, cu dinţii inegali 
pe margine. Flori grupate în calatidii, cele marginale ligulate-galbene, în centru cele 
tubuloase mai închise la culoare. înfloreşte în iunie-septembrie. Fructe achene mici 
cu papus lung. (Fig. 284) 
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Fig. 284 - Iarba mare (Inula helenium L.) 
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Ecologie: planta vegetează pe locuri umede din faneţe, zăvoaie, lunci, livezi, vii; 
U4,T3, 

N гу criknozoTrn:” 2r^= 20 

("e iOTOgie: Arction, Şenegio fluviatile, Alno-Padion. 

Rifpândirea în ţarilkccjgnună în zona dealurilor şi montană inferioară, 

г RăşpândireapfrjM” Europa centrală, Italia, Balcani, Asia centrală. 
| Org»iy^'eg0p3^i reproducător utilizat: rizomul şi rădăcinile (Rhizoma 
cum raatbihuş 

Perioada de recoltare: primăvara (aprilie-mai), toamna  (septembrie- 
noiembrie). 

Principii active: insulină, polimeri ai lovulozei, ulei volatil, substanţe fitoncide, 
fridelină, stigmasterină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: bronşită, astm bronşic, tuse, afecţiuni 
ale aparatului urinar, gută, dischinezie biliară, alergii, ascaridioză, anemie, 
reumatism, leucoree, spondilită anchilozantă; uz extern: eczeme, răni purulente, 
ulceraţii, ulcere varicoase, reumatism, râie. 


LACTUCA SATIVA L. - SALATĂ 


Alte denumiri populare: lăptuc, lăptuci, lătiuc, marole, marule, salată cu 
căpăţână, salată de grădină, salată mică, salată necreaţă, salată roşie, salată cu 
limba oii, sălatră. 

Denumiri în limbi străine: E. salad, Fr. salade chicoree, G.gartenlattieh, R. 
latuk-salat. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, legumicolă, care prezintă în sol о 
rădăcină pivotantă, adâncă până la 60-70 cm. Frunze glabre, de formă ovală, scurt- 
peţiolate, marginile netede, verzi de diferite nuanţe. Tulpina florală înaltă de 100- 
120 cm, puternic ramificată, glabră, cilindrică. Flori galbene, hermafrodite, grupate 
în capitule mici, ovoidal-cilindrice. înfloreşte în iulie-august. Fruct achenă mică, alb- 
argintie, cafenie sau neagră. (Fig. 285) 

Ecologie: specie cultivată în întreaga ţară; este pretențioasă faţă de umiditate 
şi soluri cu textură mijlocie, bogate în humus. 


Fig. 285 - Salată (Lactuca 
sativa L.) 
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Răspândirea în ţară: în toată ţara. 
Răspândirea pe glob: Europa, regiunea mediteraneană. —— 
Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele 
(Fgfium X Perioada de recoltare: iulie-august. 
Principii active: protide, hidraţi de carbon, Ма, К, vitaminele 
С, E, PP. 
Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni даѕігоіп^їедНі^у^ | 
ti.“iitiafe, 
urică, artrită, gută, reglarea ciclurilor menstruale, tuse astmaticCmp**tti*i«tfnitate 
sexuală la femei; uz extern: panariţiu, furuncule, conjunctivite, degerături. 


ONOPORDON ACANTHIUM L. - SCAI MĂGĂRESC 


Alte denumiri populare: ciulin, ghimpe mare, pălămidă, prâsod de câmp, scai 
mare, scai muced, scai voinicesc, schin, alb, schin de buboaie, sita-zânelor. 

Denumiri în limbi străine: E. scotch thistie, Fr. chardon, G. gewöhnliche 
eselsdistel, R. tatamik obâknovennâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee bienală care prezintă în sol o rădăcină 
pivotantă. Tulpina robustă, înaltă de 30-200 cm, alb-lânoasă, bogat ramificată. 
Frunze ovate, sinuate, spinoase, alb sau aurii pe ambele feţe. Flori roşii, uneori 
violacee. înfloreşte în iulie-august. Fructe achene puţin comprimate, cu papus 
gălbui-brun. (Fig. 286) 

Ecologie: planta vegetează în locuri ruderale, pe dărâmături, în pârloage, lângă 
garduri şi drumuri; U 2,5, T 4, R 4, TH, Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 34 


Fig. 286 - Scai măgăresc (Onopordoii acantliiiim L.) Capitolul 2. PREZENTAREA SISTEMATICĂ A 
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Cenologie: Саг. Onopordion. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara, din regiunea de câmpie până în cea 
montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducători utilizat: frunzele şi inflorescenţele. 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: alcaloizi, arctiopicrin. 

Boli în care este utilizată: uz intern: litiază renală; uz extern: tratarea 
rănilor. 


PETASITES HYBRIDUS (L.) Gaerta. - BRUSTURE DULCE 

Alte denumiri populare: captalan, captalaci, ciococean, cucurez, cucuruz roşu, 
floarea-ciumei, gulă de baltă, iarba-pălăriei, lipan, iarba-părului, podval mare, 
rădăcina- ciumei, smântânică, sudoarea-laptelui, brustur roşu. 

Denumiri în limbi străine: E. butterbur, Fr. petasite, G. pestwarz, R. podbel. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom gros, 
noduros, ramificat, orizontal din care pornesc rădăcini şi stoloni lung de peste 1 m. 
Tulpini florifere simple, neramificate, erecte, înalte de 15-40 cm, care terminal 
poartă inflorescențe. Frunzele mari, rotunde, cu baza cordată, cu marginile mărunt- 
dinţate, pe faţa superioară glabre, pe cea inferioară, lung-peţiolate. Flori roşietice 
grupate în mici calatidii, iar acestea adunate într-un racem, apar înaintea frunzelor. 
înfloresc în martie- aprilie. Fructe achene, cu papus alb-murdar. (Fig. 287) 


w 
Fig. 287 - Brusture dulce (Petasites hybridus (L.) Gartn.) 


Ecologie: planta vegetează frecvent pe malul pâraielor, în viroage umbrose, 
umede їп jurul izvoarelor; U 5, T 3, R 3, G-H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 60 

Cenologie: Filipendulo-Petasition, Alno-Padion, Adenostyletalia. 

Răspândirea în țară: specie comună în toate zonele de deal şi munte, pe alocuri 
şi în regiunea de câmpie. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma Petasites), 
frunzele (Foiiuni Petasites). 
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Perioada de recoltare: rizomii se recoltează primăvara de timpuriu (martie) 
sau toamna (octombrie), frunzele se recoltează înainte de а ве îngălbeni 
(septembrie). 

Principii active: derivați terpenici, ulei volatil, mucilagii, inulină, o substanţă 
amară glicozidică, substanţe de natură proteică, rezine, tanin, săruri minerale 
(frunzele), gucoză, zaharoză, colină, acid protocatehic, alcool diterpenic, săruri de К, 
Mg, etc. (rizom). 

Boli în care este utilizată: uz intern: epilepsie, astm, tuse, răguşeală, artrită, 
febră, adjuvant, în tratarea cancerului; uz extern: hemoroizi, diferite răni, dureri de 
picioare, combaterea migrenelor, entorse, luxaţii. 


SILYBUM MARIANUM (L.) Gărte. - ARMURARIU 


Alte denumiri populare: arginţică de grădină, armurar, buruiana-armurării, 
crăpuşnie, scaiul Sf. Marii, scai pestriţ. 

Denumiri în limbi străine: E. milk thistle, Fr. chardon. - Marie, G. 
mariendistel, R. restoropsa. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, sau bianuală, cu o rădăcină 
fusiformă şi o tulpină erectă, înaltă de până la 1,5 m, de obicei ramificată. Frunze 
alungit-ovate, până la 15 cm, glabre, alb pătate în lungul nervurilor, cu nervurile 
prelungite marginal în câte un ghimpe mai lung, între care se găsesc alţii mai scurţi. 
Flori tubuloase roşii, grupate mai multe la un loc, cu foliolele involucrului terminate 
în ghimpi. Fructe achene cilindrice, netede, cu papus. (Fig. 288) 


~ 


% 
Fig. 288 - Armurariu (Silybum marianum (L.) Сагїеп) 


Ecologie: plantă subspontană şi cultivată. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Răspândirea în ţară: cultivată în sudul ţării. 

Răspândirea pe glob: regiunea mediteraneeană, până în Asia centrală. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructul (Fructus Silybi 
mariani). 


Capitolul 2. Prezentarea sistematică a florei medicinale din România 343 


Perioada de recoltare: la maturitatea fructului (septembrie). 

Principii active: saponozide, silimarină, acid fumărie. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tratarea bolilor de ficat, hepatită 
epidemică, boli ale splinei, pleurezie. 


SOLIDAGO VIRGAUREA L. - SPLINUŢĂ 


Alte denumiri populare: floare boierească, floare buiacă, mănunchi, smooaică, 
splinăriţă, уагда de aur. 

Denumiri în limbi străine: E. european goldenrod, Fr. verge d'or, G. echte 
goldrate, R. zolataia rozga. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
cilindric, oblic noduros. Tulpina erectă, simplă sau ramificată, uneori în partea 
superioară uşor- pubescentă, glabră, înaltă până la 1 m. Frunzele de la bază ovate, 
cu margini serate, cele din vârful tulpinii eliptice sau lanceolate, cu margini uşor 
serate sau întregi, glabre sau dispers-păroase. Flori galbene, grupate în calatidii, 
cele marginale alungit-liniare. înfloreşte în iulie-septembrie. Fructe achene mici cu 
papus. (Fig. 289) 

Ecologie: specia vegetează prin tufişuri, poieni, făneţe, tăieturi de pădure, 
coaste stâncoase; U 2,5, T 2, R 3, H, Circ. 


Nr. cromozomi: 2n = 18 
Cenologie: Origanetalia, Epilobietea. 
Răspândirea în ţară: comună din regiunea de câmpie până în zona alpină. 
Răspândirea pe glob: Eurasia, America de Nord. 
Organul vegetativ şi reproducător utilizat: planta întreagă (Неура 
Virgaureae). 
Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 
Principii active: ulei volatil, substanţe amare, saponozide, azulene, tanin. 
Boli în care este чап Аза зоне oldea biliari, boli de rinichi şi vezică 
virgaurea L. 
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urinară, diaree cu sânge, metroragii, afecţiuni biliare, pietre la vezica biliară, litiază 
biliară, enterită; uz extern: cicatrizarea rănilor, nevralgii dentare. 


TAGETES PATULA L. - CRĂIŢE 

Alte denumiri populare: bozdoagă, belfe, boate, boehioi, boauce, bofte, 
bătănci, botoane, budiene, budiene galbene, budiene mari, buruiană domnească, 
butucaşi, buzdugi, crai, crini galbeni, ferfeni, ferfeniţă, ftrfen, flori galbene, garoafe, 
izdoave, ocheşele, ochişele popehi, popi, schilouliţe, ţigăncuşi, tămfeni, tuluceşti, 
tearfoni, vâzdoage. 

Denumiri în limbi străine: E. marigold, Fr. tagete, G. studentenblume, R. 
barhatţâ. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, aromatică, cu o tulpină înaltă de 40- 
60 cm, erectă, ramificată, cu ramuri de obicei violete sau roşii brunii. Frunzele sunt 
alterne sau opuse, penat fidate, cu laciniile liniar lauceolate, serate, cu dinţii fin 
aristaţi, glandular punctate. Pedunculul floral este puţin îngroşat, cu un singur 
antodiu. Involucrul este cilindric cu 5-10 bractei. Antodiul are flori galbene aurii, cu 
nuanţe brun roşietice, cele marginale ligulate, femele, iar cele interne, tubuloase şi 
hermafrodite. Achenele sunt liniare, patru muchiate, puţin comprimate, pubescente 
şi negricioase. înfloreşte în iulie-septembrie. (Fig. 290) 


f 4 
(| іе 


Fig. 290 - СгаЦе (Tagetes patilla Ta ) 
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Ecologie: specie cultivată ca plantă ornamentală şi medicinală, în mai multe 
soiuri. 

Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: Mexic. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile (FIos sine receptaculis 
Tagetes). 

Perioada de recoltare: perioada de înflorire (iulie-septembrie). 

Principii active: ulei volatil, flavonoide (camferitrină), cvercetagetină. Uleiul 
volatil este format din tagetonă, nonanol, linalool, limonen, acetat de linalil. 

Boli în care este utilizată: uz intern: miopie, hemeralopie, retinită 
pigmentară, acomodarea la vedere nocturnă. 


TANACETUM BALSAMITA L. - CARAMFIL 


Alte denumiri populare: bumbişor, calampăr, calapăr, calonchir, calubăr, 
carpin, călugăr, dumbravnic, galopăr, izma Maicii Precista, smâmă, spiculețe, 
vetrice. 

Denumiri în limbi străine: E. tansy, Fr. tanaisie, G. tainfara, R. pijma. 

Descrierea speciei: plantă erbacee cu tulpina dreaptă, ramificată în partea 
superioară, fin muchiată, înaltă de 60-120 cm. Frunze ovat-eliptice, cu marginea 
crenată fin-alipit-pubescente, cele bazale lung-peţiolate, cele tulpinale inferioare, 
рейїо1аїе, restul sesile. Flori mici, grupate în calatidii paniculat-umbelate. înfloreşte 
în iulie-august. Fructe achene, cilindrice, cu cinci coaste. întreaga plantă dar mai 
ales florile au miros asemănător cu cel de izmă sau roiniță. (Fig. 291) 


Fig. 291 - Caramfil (Tanacetum balsamita L.) 


Ecologie: specie cultivată ca plantă ornamentală şi aromatică, în grădini 
ţărăneşti şi cimitire. 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspîndirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
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(Herba Balsamitae). 

Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: uleiuri eterice. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni ale ficatului, afecţiuni gastrice, 
hemoroizi, diaree, reglarea menstruației, epilepsie; uz extern: hemoroizi, viermi 
intestinali, răni greu vindecabile, tăieturi, furuncule, căderea părului. 


TANACETUM VULGARE L. - VETRICEA 

Alte denumiri populare: aurată, brăncarţă, buruiană de ceas rău, buruiana- 
mătricii, сајараг, creaţa broaştelor, crucea-păştii, ferece, gălbenare, hodolan, iarba 
raiului, iarbă dulce de munte, jolteală, lihar, marină, mădrişe, măruncă, neagră, 
mintă românească creaţă, poarta-raiului, roman, spilcuţe, tereţ, undulemuţă, 
vătrice, vitriţă. 

Denumiri în limbi străine: E. tansy, Fr. tanaisie, G. drussenkraut, R. pijma. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
noduros cu rădăcini adventive. Tulpina erectă cilindrică, glabră си striaţii fine, 
foliată, înaltă de 40-150 cm. Frunze alterne, penat-sectate cu 10-12 perechi de 
foliole ovoide pînă la lanceolate, adânc serate, cele inferioare lung-peţiolate, cele 
superioare scurt-peţiolate, glabre. Flori galbele-portocalii, tubuloase cu miros 
specific, grupate în calatidii, iar acestea la rîndul lor adunate într-un corimb. 
înfloreşte în iulie-septembrie. Fructe achene mici, obovate, lipsite de papus. (Fig. 
292) 


Fig. 292 - Vetricea ( Tanacetum vulgare L.) 


Ecologie: specia vegetează pe ogoare, іп faneţe, pe lângă drumuri, garduri, căi 
ferate, locuri necultivate, prundişuri, malul apelor; U 3, T 3, R4, H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 18 

Cenologie: Arction, Car. Tanaceto-Artemisietum. 

Răspândirea în ţară: comună de la şes până în zona deluroasă. 

Răspândirea pe glob: Europa şi Asia de Vest. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: florile (Flores Tanaceti), 
părţile aeriene ale plantei (Herba Tanaceti). 
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Perioada de recoltare: iulie-septembrie. 

Principii active: ulei volatil, substanţe amare (tanacetină), esteri enolici, 
flavonoide, gumirezine, acid malic, tartric, tanacetumolic, tanoizide. 

Boli în care este utilizată: uz intern: helmintiaze, boli de stomac, boli de 
rinichi; uz extern: helmintiaze, combaterea mătreţii. 


TARAXACUM OFFICINALE Web. - PĂPĂDIE 

Alte denumiri populare: бића, cicoare, crestăţea, floarea broaştei, floarea 
găinii, floarea-mălaiului, floarea sorului, foarea turcului, flori galbene, gălbinele 
grase, guşa- lăinii, lăptucă, lilicea, ochiul boului, ouăle găinilor, pana-vâzgoiului, 
papa-găinii, pui de găscă, turci. 

Denumiri în limbi străine: E. dandelion, Fr. pissenlit, G. lowenzahn, R. 
oduvancik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom gros, 
vertical, ramificat, lung de 1-2 cm, continuat cu o rădăcină pivotantă lungă de 15 cm, 
din care se desprind puţine rădăcini secundare, tulpina aeriană cilindrică, goală în 
interior, nefoliată, terminată cu о inflorescenţă. Frunzele lanceolate, atenuate în 
pețiol, cu marginea inegal scobită, rezultând lobi triunghiulari acuţi sau obtuzi, cu 
lobul terminal mult mai mare. Flori galbene, mari, ligulate, grupate câte 100-230 
într-un calatidiu care se deschide dimineaţa şi se închide seara. înfloreşte în aprilie- 
septembrie. Fructele achene globuloase, fln-brăzdate, cu papus alb în formă de 
umbrelă. (Fig. 293) 

Ecologie: vegetează în locuri însorite sau semiumbrite, în păşuni, fineţe, poieni, 
locuri necultivate în culturi, în marginea drumurilor; U З, TU, КО, Н, Eua-Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 


Fig. 293 - Păpădie (Тагахасит 
ofjicinale Web.) 
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Cenologie: Arrhenatheretalia, Plantaginetea, Artemisietea. 

Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rădăcina (Radix Тагахасі), 
frunzele (Foliuni Taraxaci), planta întreagă (Herba Taraxaci). 

Perioada de recoltare: martie-noiembrie (rădăcina), mai-august (frunzele), 
aprilie-septembrie (planta întreagă). 

Principii active: acidul oleic, palmitic, stearic, tartric, ulei volatil, eolină, 
glucoză, polioze, substanţe proteice, substanţe antibiotice, alcooli triterpenici 
(amidiol, faradiol), carotenoide, xantofile, vitaminele А, В, С, D, săruri de N, Ca, Р. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni vasculare, anorexie, 
dischinezie biliară, afecţiuni ale aparatului urinar, gută, hepatită cronică, tulburări 
digestive, ulcer varicos, colecistită, eczeme, insuficienţă hepatică, calculi biliari, 
tulburări de metabolism, afecţiuni splenice; uz extern: tratarea tenului iritat şi 
înroşit, infecţii ale ochilor. 


TUSSILAGO FARFARA L. - PODBAL 

Alte denumiri populare: bruscăniş, brustan, brustur alb, cenuloară, gălbinele, 
guşa-găinii, limba vecinei, lăpoşel, popalungă, păpădie, rotungioare. 

Denumiri în limbi străine: E. colt's foot, Fr. pas d'âne, G. huflattien, R. 
podbeal. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
cilindric, alb, vertical sau orizontal, acoperit cu solzi, din care pornesc stoloni şi 
rădăcini. Tulpina înaltă de 5-30 cm, des-păroasă, poartă terminal inflorescenţa. 
Frunze lung-peţiolate, cu limbul aproape rotund, pe margine dinţat. Flori galbene, 
grupate într-un calatidiu; cele de pe margine ligulate, sterile, iar în centru 
tubuloase, fertile. înfloreşte în martie-mai. Fructe achene cilindrice, cu papus lung. 
(Fig. 294) 
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Ecologie: specia vegetează în locuri umede de pe malul râurilor, şanţurilor, 
coastelor erodate; U 0, T 3, R 4, G-H, Eua. 

Nr. cromozomi: 2n = 60 

Cenologie: Tussilaginion, Filipendulo-Petasition. 

Răspândirea în țară: frecventă de la câmpie până їп zona montană. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium Farfarae), 
florile (Flores Farfarae). 

Perioada de recoltare: frunzele (mai-august), florile (martie-mai). 

Principii active: mucilagii, tanin, tusilagină, (substanță amară), acid galic, 
stearic, palmitic, carotenoide, insulină, fitosterine, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tuse, astm bronşic, emfizem pulmonar, 
silicoză pulmonară, dispepsii, dischinezie biliară, bronşită, laringită, traheită, 
tuberculoză pulmonară; uz extern: plăgi, ulceraţii şi erupții tegumentare, erizipel, 
inflamații ale bursei sinoviale, ulcer scrofulos, flebite. 


XANTHIUM SPINOSUM L. - HOLERĂ 


Alte denumiri populare: asprică, cătină, corneei, dracilă, gonofer, ghimpe, 
lipici, pălămidă, scaiete muscălesc, spin alb, spin de holeră, spin mocănesc, volbură 
mică. 

Denumiri în limbi străine: E. cocklebur, Fr. lampourde, G. distel, R. dumişnic 
keliucii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală care prezintă în sol o rădăcină 
fuziformă. Tulpina bogat ramificată începând de la bază, pubescentă cu spini 
trifurcaţi la baza fiecărei frunze, înaltă de 20-80 cm. Frunze ovat-lanceolate- 
trilobate, cu lobul mijlociu mai lung decât cei laterali, pe faţa inferioară păroase. 
Flori mici, verzui, unisexuate, cele mascule grupate în calatidii globuloase situate în 
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vârful ramurilor, cele femele grupate în calatidii cu foliole involucrare concrescute. 
înfloreşte în iulie-octombrie. Fructe achene. (Fig. 295) 

Ecologie: specia vegetează prin păşuni, locuri necultivate, ruderale, pe lângă 
drumuri, garduri, în apropierea aşezărilor omeneşti; U 2,5, T 4, R 3, Th, Adv-Cosm. 

Nr. cromozomi: 2n = 36 

Cenologie: Chenopodietea, Onopordion. 

Răspândirea în ţară: comună ca buruiană. 

Răspândirea pe glob: America de Sud. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: părţile aeriene ale plantei 
(Herba Xanthii). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: acid cafeic, clorogenic, taninuri, saponine, urme de ulei volatil, 
flavone. 

Boli în care este utilizată: uz intern: turbare, hipertiroidism, adenom de 
prostată, cistopielită, litiază renală. 


ZA 


Did Р 
Fig. 295 - Holeră (Xanthium ѕріпоѕит 1.) 


CLASA LILIATA E (MONOCOTYLEDONEAE) 
ORDINUL LILIALES Familia Liliaceae 


Grupează plante erbacee, în majoritatea lor cu bulbi, tuberculi şi rizomi, rareori 
lemnoase, de obicei simpodial ramificate. Frunzele în general sunt liniar-lanceolate, 
sesile, cu пегуайе paralelă sau arcuată, adesea în stadiul de filodii, rareori reduse şi 
substituite de cladodii. Câteodată frunzele au o teacă longitudinal despicată sau 
închisă şi o ligulă. Frunzele sunt dispuse spiralat, distih sau verticilat. Florile sunt 
solitare sau grupate în inflorescențe racemoase, umbeliforme, spiciforme sau 
cimoase, dispuse terminal sau axilar. Majoritatea au flori actinomoife, excepţional 
uşor zigomorfe, hermafrodite, rareori unisexuate şi de obicei bracteate. Perigonul 
trimer, rar tetramer, având tepalele libere, uneori concrescute (Convallaria, 
Polygonatum). Androceul este format din şase stamine dispuse pe două verticile, 
rareori din mai multe. Gineceul superior este alcătuit din trei (excepţional din patru) 
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cârpele unite. Fructul este capsulă sau Баса. 


ALLIUM CEPA L. - CEAPĂ 


Alte denumiri populare: ceapă de apă, ceapă de arbagic, ceapă de grădină, 
ceapă hasmă, ceapă lunguiuşe, ceapă măruntă, ceapă bulgărească, cabă, ceapă 
moldovenească, ceapă rusească, cepoi, cepuşcă, cepuşoară de vară, ciaclama, 
hagină, hajmă, hocegi, crăceag, parpangică, ţeapă, şepoi. 

Denumiri în limbi străine: E. onion, Fr. oignon, G. zwiebel, R. luk repeceatâi. 

Descrierea speciei: plantă perenă erbacee, în cultură bienală sau trienală, 
legumicolă. Rădăcina firoasă. Bulbul rezultă din modificarea frunzelor prin 
îngroşarea lor la bază; devin suculente, iar cele din exterior pergamentoase. în 
interiorul bulbului există 1-3 muguri prinşi de disc. Culoarea frunzelor reprezintă un 
caracter de soi. Frunzele sunt fistuloase. Tulpina floriferă fistuloasă. Flori albe sau 
albicios-verzui, rareori liliachii, odorante, grupate într-o inflorescenţă globuloasă. 
înfloreşte în iunie-iulie. Fruct capsulă trilobată. (Fig. 296) 


жұ с 2 >. 2 Д < 
Fig. 296 - Ceapă (Allium cepa L.) 

Ecologie: plantă de cultură care are nevoie de o mare cantitate de apă, lumină, 
solicită soluri cu texturi nisipo-lutoase, fertilitate mijlocie, reacție uşor acidă până la 
neutră spre alcalină. 

Nr. cromozomi: 2n = 16, 32. 

Răspândirea în țară: comună în cultură. 

Răspândirea pe glob: originară din Asia, în cultură răspândită pe tot globul. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: bulbul (Bulbiis Allii cepae). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: protide, hidraţi de carbon, lipide, Na, K, Са, P, Fe, I, Si, Zn, Al, 
FI, Co, Mn, vitaminele А, В, В;, С, E, PP, acid acetic, fosforic, bisulfit de propil, 
enzime, glucochinină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: boli pulmonare, tuse, boli ale vezicii 
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urinare, prostatită, litiază urică, litiază biliară, reumatism, bronşită cronică, 
bronşectazie, astm bronşic, răguşeală, ascită, viermi intestinali; uz extern: dureri 
de gât, articulaţii, degerături, furuncule, afte şi ulceraţii, otite, negi şi pistrui. 

Alte denumiri populare: ai, ai de grădină, ai de primăvară, ai de toamnă, ai de 
vară, aniu, balb, ceapă albă, usturoi pur, scăloi, usturoi de primăvară, usturoi de 
toamnă, usturoi de vară, usturoni. 

Denumiri în limbi străine: E. garlic, Fr. aii, G. knobel, R. luk - cesnok. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol rădăcini firoase. 
Bulb ovoidal format din 12-50 bulbili, prinşi ре un disc comun şi înveliţi la exterior 
de tunici pergamentoase comune. Fiecare bulbii are un disc propriu şi este învelit 
într-o tunică pergamentoasă. Frunze liniare, lungi de 20-60 cm, ascuţite la vârf, pe 
faţa inferioară cu nervura mediană proeminentă. Flori albicioase, verzui-roşietice 
sau purpurii, grupate în inflorescențe. înfloreşte în iulie-august. (Fig. 297) 


A N 
Fig. 297 - Usturoi {Allium sativum L.) 


Ecologie: plantă legumicolă rezistentă la ger, de zi lungă. 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Răspândirea în țară: cultivat їп toată țara, uneori sălbăticit (jud. Mureş, 
Braşov). Răspândirea pe glob: India de Nord, Tadjikistan, Uzbekistan, partea 
occidentală a munților Tian-San. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: bulbili (Bulbus Allii 

sativi). Perioada de recoltare: iulie-august. 

Principii active: glucoză, fructoză, maltoză, rafinoză, protide, ulei eteric format 
din 67 compuşi, printre care: disulfură de alilpropil, disulfură de alil, trisulfură de 
alil, 
acizi organici neazotaţi (citric, malic, piruvic, succinic, oxalic), vitaminele С, В, В», 
PP, E, fitohormoni (gibereline), enzime (ribonuclează, invertază, polifructozidază), 
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substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: hipertensiune, dispepsii de fermentație, 
balonări intestinale, helmintiază, bronşite cronice, gripă, rinite, tuse, litiază urică, 
gută, reumatism, ateroscleroză, astm bronşic; uz extern: oxiurază, bătături, negi, 
răni, ulceraţii, reumatism. 


ALLIUM VICTORIALIS L. - AI DE MUNTE 

Alte denumiri populare: ai, aiul şarpelui, ceapă de munte, leurdă, usturoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol o rădăcină 
fasciculată. Bulbi lungi, solitari, fixați la exteremitatea rizomului oblic-ascendent, 
lung de 3-10 cm, acoperit cu tunici brune sau brune-cenuçii în partea inferioară. 
Frunze alungit-lanceolate, eliptice sau lat-eliptice, peţiolate în partea superioară, 
sesile în partea inferioară; teaca prevăzută cu striaţiuni violacee îmbracă tulpina 
până la 1/3 - 3/4 din lungimea ei. Flori albicios-verzui sau albe grupate într-o 
inflorescenţă globuloasă. înfloreşte în iulie-august. Fruct capsulă. (Fig. 298) 


Ў 
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Fig. 298 - Аі de munte (Allium victorialis І.) 


Ecologie: vegetează în locuri înerbate, stâncoase sau turboase; U 3, T 2, R 2,5, 
С, Eur(Mont.), (specie rară). 

Nr. cromozomi: 2n = 16 

Cenologie: Cephalanthero-Fagion, Car. Calamagrostidion. 

Răspândirea în ţară: în regiunea montană până în cea alpină din 

Carpaţi. Răspândirea pe glob: Europa. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: bulbul. 

Perioada de recoltare: mai-iulie. 

Principii active: ulei volatil, vitamina C, substanţe organice şi minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: ateroscleroză, acţiune bactericidă şi 
bacteriostatică, scorbut, măreşte diureza şi apetitul sexual; uz extern: hemoragii. 


ASPARAGUS OFFICINALIS L. - SPARANGHEL 


Alte denumiri populare: asperag, coasta-dracului, coasta-vrăjitorului, iepurel, 
ragila-pământului, sparang, sperghie, umbra-cucului, umbra-iepurelui. 
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Denumiri în limbi străine: E. asparagus, Ег. asperge, G. gemeiner, R. sparja. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
puternic, pe care se formează numeroase rădăcini adventive. Partea superioară a 
rizomului formează lăstari aerieni care dau naştere tulpinilor aeriene înalte de 120- 
150 cm, flexibile, puternic ramificate. Frunze solziforme aşezate la baza 
ramificaţiilor tulpinii. Tulpinile bărbăteşti au flori mici, cu periantul alb-gălbui, cele 
femele sunt şi mai mici. Fructul este o bacă roşie mică. (Fig. 299) 


Fig. 299 - Sparanghel (Asparagus officinalis L.) 


Ecologie: specia vegetează în tufărişuri, poieni, faneţe, livezi, nisipuri; U 1,5, T 
4,5, R 3, G, Eua(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 20 

Cenologie: Quercetalia  pubescenti, -  petraeae,  Festuco-Brometea, 

Origanetalia. Răspândirea în ţară: comună. 

Răspândirea pe glob: Europa, Caucaz, Siberia Occidentală. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul şi rădăcinile 
(Rhizoma ei radix Asparagi). 

Perioada de recoltare: iunie-august. 

Principii active: proteine, lipide, hidraţi de carbon, celuloză, Mg, Са, P, Fe, К, 
Cu, Al, Zn, Co, Si, vitaminele Ві, В, С, asparagină, metilmercaptan, fitohormoni, 
enzime. 

Boli în care este utilizată: uz intern: astenie fizică şi intelectuală, 
insuficienţă hepatică, litiază urică, diabet, gută, bronşită cronică, eretism cardiac, 
colici gastrointestinale, colici renale. 
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Дк ло ҮН МАЕ, рана көде ЙЕ отаи тан, 
ghici е, е, jorele de toamnă, ruscea de poiana, ṣotran. 

ООА їй limbi străine: Е. meadow safifron, Fr. colchique, С. zeitlose, 
R. şafran dikii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un bulb 
voluminos, lung de 4-5 cm, gros de 3 cm, cu tunici externe de culoare neagră; 
din partea lui inferioară pornesc numeroase rădăcini adventive, firoase. Frunze 
lanceolate, glabre, си nervaţiune paralelă, una din ele mai groasă; apar 
primăvara de timpuriu şi se veştejesc la sfârşitul lunii august. Flori violacee 
mari, lungi de 20-30 cm, apar toamna după veştejirea frunzelor, câte 1-3 la 
fiecare bulb. Perigon cu şase foliole lanceolate până la ovate; androceul format 
din şase stamine scurte cu antere galbene; gineceul cu stigmate lungi îndoite. 
înfloreşte în septembrie-octombrie. Fructul este o capsulă mare, umflată, care 
se formează primăvara prin luna mai. Semințele sunt sferice, brun-negricioase. 
(Fig. 300) 


Fig. 300 - Brânduşă í de toamnă (Colchicum autumnale L.) 

Ecologie: specia vegetează într-un sol profund, în locuri aşezate, mai 
umede, mai rar prin poienile pădurilor de câmpie; U 3,5, T 3, R 4, G, 
Eur(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 38 

Cenologie: Molinietalia, Danthonio-Brachypodion. 

Răspândirea în țară: este frecvent răspândită din zona colinară până în 
zona montană. Este întâlnită frecvent pe teritoriul județelor Cluj, Sălaj, 
Maramureş, Covasna, Harghita, Braşov, Prahova, Dâmbovița, Argeş, Vâlcea, 
Сой, şi nordul Moldovei. Răspândirea pe glob: Europa. 
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Organul vegetativ şi reproducător utilizat: bulbul şi seminţele 
(Bulbus et semen Colchici). 

Perioada de recoltare: bulbii toamna în timpul înfloririi (septembrie- 
octombrie), seminţele la începutul lunii iunie. 

Principii active: alcaloizi dintre care predomină colchicina, şi alţii notaţi 
cu A, B, С, D, E, F, glicozide, taninuri. 

Boli în care este utilizată: uz intern: gută, tumori canceroase; uz 
extern: degerături, reumatism, diferite răni. 


CONVALLARIA MAJALIS L. - LĂCRĂMIOARĂ 

Alte denumiri populare: lăcrimioară, cerceluşi, clopoţele, clopoței, 
coada-cocoşului, curpină de pădure, dumbrăvioară, floarea turcului, flori 
domneşti, geogiţe, iarba lui Sf. Gheorghe, iarba-mărgăritarului, lăcrămiţă, 
lilion bun, mărgărit, mărgăritare, mărgea, păhăruţe, suflete, umbrăvioară. 

Denumiri în limbi străine: E. lily-of-the-valley, Fr. muguet, G. 
maiglockchen, R. landiş maiskii. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
cilindric, orizontal, galben-brun, lung de 5-15 cm, din care pornesc numeroase 
rădăcini adventive. Tulpina aeriană, cilindrică, floriferă, înaltă de 15-20 cm, 
glabră, apare simultan sau după înfrunzire. Frunze lanceolat-eliptice, cu 
nervuri paralele, arcuite, lung-peţiolate. Flori albe, pedicelate, frumos 
mirositoare, grupate într-un racem simplu, unilateral. înfloreşte în mai-iunie. 
Fructe bace, sferice, roşii. (Fig. 301) 


Fig. 301 - Lăcrămioară (Convallaria majalis L.) 


Ecologie: planta vegetează în pădurile de foioase, mai ales stejărete, 
tufişuri, lunci; U 2,5, T 3, R 3, G, Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 38 

Cenologie: Car. Querco- 

Fagetea. 
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Răspândirea în ţară: comună din regiunea de câmpie până în сеа 
deluroasă; adeseori cultivată şi subspontană. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia temperată, America de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: frunzele (Folium 
Convallariae), părţile aeriene (Herba Convallariae), florile (Flores 
Convallariae). 

Perioada de recoltare: frunzele (aprilie-iunie), părţile aeriene şi florile 
(mai). 

Principii active: glicozide (convallatoxină, convallazid, convallatoxolozid), 
saponozide (сопуаПагіпа, convallamarina), acizi organici, colina, substanţe 
minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: afecţiuni cardiace, migrene de 
natură nervoasă, nevralgii, dureri de сар, amețeli. 


LILIUM CANDIDUM L. - CRIN ALB 

Alte denumiri populare: crin, crin de pădure, lilie, liliom alb, muşcată, 
pipăroase, stânjenel alb, zambac. 

Denumiri în limbi străine: E. white, Fr. lis blanc, G. kaiserkrone, R. 
ţarschie. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un bulb 
ovoidal, galben sau albicios, cu numeroşi solzi. Tulpina aeriană este erectă, 
plină, verde, înaltă de 60-150 cm. Frunze glabre, cele bazale dispuse în rozetă, 
peţiolate, cele tulpinale, alterne, numeroase sesile. Flori albe, imaculate, mari, 
lung-pedicelate, puternic şi frumos mirositoare, grupate într-un racem 
terminal. înfloreşte în mai-iunie. Fructul este o capsulă ovoidală. (Fig. 302) 


Fig. 302 - Crin alb (Lilium candidum L.) 


Ecologie: specie decorativă, cultivată pe soluri bogate în 
humus. 
Nr. cromozomi: 2n = 24 


ăspândi î а: 1 în într ră. ї 
358 Răspândirea în ţară: cultivat în întreaga ţară BORA нат а ROMANIEI 
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Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ sau reproducător utilizat: florile (Flores Lilii). 

Perioada de recoltare: mai-iunie. 

Principii active: puţin studiate. 

Boli în care este utilizată: uz extern: panariţiu, abcese, furunculoze, 
cicatrizarea rănilor şi arsurilor, inflamații ale urechii externe, otită, dureri de 
ochi. 


POLYGONATUM ODORATUM (Miller) Druce - РЕСЕТЕА LUI SOLOMON 

Alte denumiri populare: cerceluş clopoţele, cocoş, coada-cocoşului, 
coada-racului, creasta-cocoşului, iarbă de dureri, iarbă de doruri. 

Denumiri în limbi străine: E. Solomon' seal, Fr. sceau de Solomon, G. 
Salomonssiegel. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
alungit, alcătuit din articule anuale cu cicatirce, cu poziţie orizontală; din el se 
desprind rădăcini adventive. Tulpina înaltă de 15-50 cm. Frunze eliptic- 
ovoidale, sesile, cu nervuri evidente, aşezate pe două rânduri şi îndreptate în 
sus. Flori albe, cu marginea verde, pendule, cu miros de migdale amare, 
grupate în raceme, câte 1-2 la subsuoara fhmzelor mijlocii, dar orientate ре 
partea opusă. înfloreşte în mai-iunie. Fructul bacă sferică, neagră-albăstruie. 
(Fig. 303) 


Fig. 303 — Pecetea lui Solomon (Polygonatim odoratiim (Miller) Dnice) 


Ecologie: specia vegetează în păduri de foioase, tufărişuri, pe locuri 
uscate, rar în păduri de conifere; U 2, T 3, R 4, G, Eua(Med). 

Nr. cromozomi: 2n = 20 

Cenologie: Quercetea pubescentri-petraeae, Geranion sanguinei, Festuco- 

Brometea. Răspândirea în ţară: comună de la câmpie până în regiunea 

montană Răspândirea pe glob: Eurasia, regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul şi rădăcinile 
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(Rhizoma et radix Pofygonatum). 

Perioada de recoltare: octombrie. 

Principii active: glicozide, saponine, ucilagii, alcaloizi, tanin. 

Boli în care este utilizată: uz intern: calmant şi analgezic în hernie; uz 
extern: contuzii, echimoze, panariţiu. 


RUSCUS ACULEATUS L. - GHIMPE 


Alte denumiri populare: angelică, coachezi, iederă spioasă, ghimpe mare, 
ghimpe lat, ghimpe pădureţ, iederă, mărăcină, merişor, merişor ghimpos, 
spinul şoarecelui. 

Denumiri în limbi străine: E. butcher's - broom, Fr. fragon, G. 
steehender Mâusedorn, R. igliţa pontâiskaia. 

Descrierea speciei: plantă perenă prevăzută cu un rizom târâtor; tulpina 
subfruntescentă, erectă rigidă, înaltă de 20-50 cm, bogat ramificată, formând o 
tufă piramidal ovată, cu frunze înlocuite cu bractei lanceolate, membranoase. 
Filocladiile sunt verzi, rigide, sclerificate, eliptice, eliptic-lanceolate până la 
ovate, atenuate în spini ascuţiţi, foarte ţepoşi. Inflorescenţa este un racem 
scurt, cu 1-2 flori prinse pe faţa inferioară а filocladului, la subsuoara unei 
bractei mici, membranos pieloase, uninervate. Florile sunt campanulat 
cilindrice, mici, dioice sau poligame. Foliolele perigonale sunt verzi cu puncte 
violacee. Cele externe sunt obtuze, iar cele interne mai scurte, îngust 
triunghiular lanceolate, subacute. Florile mascule au trei stamine cu 
filamentele concrescute în tub scurt, verzui sau roşietice, uneori cu ovar 
rudimentar. Florile femele au staminele transformate în staminodii, cu 
filamentele concrescute în tub, înconjurând ovarul sferic sau ovoidal. Fructul 
este о Баса roşie de mărimea unei cireşe cu 1-2 seminţe sferice. înfloreşte în 
februarie-aprilie. (Fig. 304) 


Fig. 304 - Ghimpe (Ruscus aculeatus L.) 
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Ecologie: specia vegetează prin poieni, păduri, rarişti, locuri pietroase 
deschise; U 2,5, T 4, R 3, G-Ch, Pont.-Med. 

Este o plantă ocrotită — se interzice recoltarea plantei! 

Nr. cromozomi: 2n = 40 

Cenologie: Omo-Cotinetalia, Symphyto-Fagion, Querco-Fagetea, Quercion 
fametto. 

Răspândirea în ţară: jud. Bihor, jud. Caraş-Severin, jud. Giurgiu, jud. 
Dolj, jud. Bacău, jud. Constanţa, jud. Mehedinţi, jud. Tulcea. 

Răspândirea pe glob: Europa, Africa de Nord. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma Rusei). 

Perioada de recoltare: mai. 

Principii active: saponine (ruscină, ruscozidă), ulei volatil, rezine. 

Boli în care este utilizată: uz extern: hemoroizi, tromboze. 


VERATRUM ALBUM L. - ЅТЕКЕСОАІЕ 

Alte denumiri populare: stergonie, stirigle, stirigoaie, stirigoice, 
ştirigoaie. 

Denumiri în limbi străine: E. false hollebore, Fr. ellebore blane, G. 
germer, К. cemeriţa belaia. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
vertical conic, scurt cărnos, cu numeroase rădăcini adventive, lungi, groase, 
gălbui-albicioase. Tulpina cilindrică, fistuloasă, erectă, cu peri scurţi, înaltă de 
50-175 cm. Frunze alterne, ovate, sesile, cu nervuri arcuate, proeminente, pe 
faţa inferioară fin-păroase, mai mult pe nervuri. Flori albe-verzui grupate într- 
un racem compus, terminal, cele inferioare hermafrodite, iar cele superioare 
mascule dispuse pe două rânduri cu glande nectarifere la bază. înfloreşte în 
iunie-august. Fruct capsulă ovoidală, dispers-păroasă, brună, dehiscentă prin 
trei linii. (Fig. 305) 
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Fig. 305 - Steregoaie (Veratrum album 1.) 


Ecologie: specia vegetează prin făneţe, poieni; U 4, Т 2,5, R 4, 
G, Eua. Nr. cromozomi: 2n= 16 
Cenologie: Adenostyletalia, Rumicion alpini, Molinion. 
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Răspândirea în ţară: frecventă din regiunea dealurilor până în сеа 

alpină. Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul şi rădăcinile 
(Rhizoina ei Radix Veratri). 

Perioada de recoltare: martie-aprilie sau septembrie-octombrie. 

Principii active: alcaloizi de tipul germină, protoverină, jervină, 
rubjervină, vetratrobasină, germerină, gennidină, germitetrină, izogermidină, 
neogemiibudină, protoveratridină. 

Boli în care este utilizată: uz extern: eczeme, reumatism, gută, 
nevralgii. 


Familia Amaryllidaceae 


Grupează plante erbacee perene, glabre, prevăzute cu bulbi. Frunzele 
bazale sunt liniare sau oricee (de forma unei panglici) sau oblanceolate, 
adesea biseriate. Florile sunt dispuse în umbelă, fiind susţinută de o spată 
formată din una sau numeroase valve scarioase. Florile sunt hermafrodite, 
regulate sau uşor zigomorfe. Periantul are şase segmente petaloide. Corola 
este uneori prezentă. Androceul este format din şase stamine, iar ovarul este 
inferior. Fructul este o capsulă loculicidă. 


GALANTHUS NIVALIS L. - GHIOCEL 


Alte denumiri populare: aişoară, clocoţei, de omăt, clopoței de 
primăvară, cloconei, ghilicei, ghirele, giorele, luşte, primăvăruţe, usturoiţă. 

Denumiri їп limbi străine: E. snowdrop, Fr. регсепеіде, С. 
glockenblume, R. voiasisjnik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un bulb 
globulos sau ovoidal, cu tunici brune, din care pornesc rădăcini fasciculate. 
Tulpina aeriană lungă de 15-30 cm, cu două frunze liniare, la bază înconjurate 
de o teacă membranoasă transparentă. Floarea albă, solitară, aşezată în vârful 
tulpinii, pe tipul trei. înfloreşte în februarie-martie. Fruct capsulă ovoidală. 
(Fig. 306) 

Ecologie: planta vegetează prin poieni, tufărişuri; U 3,5, ТЗ, R 4, С, 
Eur(Med.). 


f» 
Nr. cromozomi: 2n = 24 
Cenologie: Fagetalia, Car. Querco-Fagetea. 
Răspândirea în țară: frecvent de la câmpie până їп zona alpină. 
Răspândirea pe glob: Europa Centrală, de Vest şi Sud. 
Organul vegetativ şi reproducător utilizat: bulbi, flori, frunze (Herba 
Nivalis). 


Fig. 306 - Ghiocel (Galanthus 
nivalis L.) 
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Perioada de recoltare: februarie-martie. 

Principii active: alcaloizi, hipeastrină, musonină, nivalină, crivelină, 
tazetină, licorină. 

Boli în care este utilizată: uz intern: paralizii şi pareze ale nervilor 
periferici; uz extern: pareze şi paralizii ale nervilor periferici, leucoree, 
candidoze. 


Famiia Iridaceae 


Grupează plante erbacee perene, cu rizom repent sau bulbi. Au frunze 
lanceolate, uneori ensiforme, alterne, adesea numai bazale, întregi şi cu 
nervuri paralele. Florile sunt actinomorfe sau zigomorfe, dispuse іп 
inflorescențe cimoase, rarerori solitare, bisexuate, protejate de foliolele 
spatului. Perigonul este tubulos la bază, colorat, format din şase lacinii dispuse 
pe două cicluri. Cele trei stamine au antere extrorse. Ovarul este inferior, 
trilocular, cu stigmate uneori foliacee, petaloide sau alte forme. Fructul este o 
capsulă 3-10 loculară, multispermă. 


IRIS GERMANICA L. - STÂNJENEL 


Alte denumiri populare: сасі{а, ceapă, coada-cocoşului, cocoară minerie, 
cocoş, coşița-fetelor, crin, crin albasteru, floare vânătă, frunză lată, găitane 
vinete, iarbă lată, lilie, lilie sălbatică, lilica, paparigă, păpurică, pescuiți, sabie, 
sanfil, spetează, stânj, stânjeni vineţi, stânjincii-miresii, sovârâscă, suvar, 
tulpian. 

Denumiri în limbi străine: E. german iris, Fr. iris, G. schwertlilie, R. iris. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
orizontal brun, lung de 5-10 cm, ramificat, din care se desprind rădăcini 
adventive. Tulpina cilindrică, înaltă de 50-100 cm, ramificată de la mijloc. 
Frunze sesile (în formă de sabie), dispuse câte 5-8 în evantai, lungi de 50-70 
cm, cu пегуайипеа paralelă. Flori violete, solitare, în vârful tulpinii sau 
ramificațiilor, puţin mirositoare. înfloreşte în mai- iunie. Fructe, capsule mari. 
(Fig. 307) 

Ecologie: specie cultivată care preferă solurile nisipoase, pietroase, 
argiloase, dar bine drenate; G, Eur(Med.). 

Nr. cromozomi: 2n = 36, 44, 48. 

Răspândirea în ţară: cultivat în parcuri şi grădini mai ales în zona sudică. 

Răspândirea pe glob: Asia, regiunea mediteraneeană. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma Iridis). 

Perioada de recoltare: martie-aprilie şi octombrie-noiembrie. 

Principii active: iridozid, irone, amidon, glucide, mucilagii, ulei volatil. 

Boli în care este utilizată: uz intern: ascită (efect diuretic), tuse, astm, 
bronşită; uz extern: răni, reumatism, tonic capilar. 
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Fig. 307 = Stânjenel (Iris germanica L.) 


IRIS PSEUDACORUS L. - STÂNJENELUL GALBEN 

Alte denumiri populare: colțul-lupului, crin de apă, crin galben, liliu 
galben, spetează, spătează sălbatică, spetegioară, stânjenel păpuros. 

Denumiri în limbi străine: E. yellow flag, Fr. flambe d'eau, С. 
wasserschwertlilie, R. kasatâk. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
gros, de pe care pornesc rădăcini adventive şi tulpini aeriene. Tulpina 
comprimată lateral, ramificată, înaltă până la 150 cm. Frunze liniar-lanceolate, 
pe dos carenate, lungi de 5- 6 cm. Flori galbene mari, galbene la bază, cu 
striaţiuni şi puncte vişinii-violacee. înfloreşte іп mai-iulie. Fruct capsulă. (Fig. 
308) 

Ecologie: specia vegetează în regiuni mlăştinoase; U 5,5, Т 0, RO, G-HH, 
Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 24 

Cenologie: Phragmitetea, Populetalia, Alnetea, Car. Phragmitetalia. 

Răspândirea în ţară: comun la marginea lacurilor, ра ог, Delta Dunări, 
de la câmpie până în regiunea muntoasă. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia de Sud-Vest, Africa de Sud. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul {Rhizoma Iridis 
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sendacori). 


Fig. 308 - Stânjenelul galben (Irispseudacorus L.) 


Perioada de recoltare: martie sau octombrie. 

Principii active: amidon, tanin, substanţe rezinoase, iridin (glicozid), 
săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: tonic stomahic, diuretic; uz 
extern: tratarea rănilor, urticarie, combaterea mătreţii. 


ORDINUL 
ORCHIBALES Familia 


Orchidaceae 

Grupează plante erbacee perene cu rizomi sau tuberculi globuloşi sau 
palmat divizați, de obicei câte doi. Speciile epifite au rădăcini aeriene 
spongioase, acoperite de velamen şi cu rezervă de apă. Tulpina este simplă. 
Frunzele sunt alterne, întregi, adesea cu baza amplexicaulă, vaginată, cu 
nervuri paralele drepte sau arcuată. Florile sunt hermafrodite, zigomorfe, cu 
bractei foliacee sau membranoase la bază, uneori colorate, dispuse іп 
inflorescențe racemoase sau paniculate, rareori solitare, terminale. Perigonul 
este petaloid, format din şase tepale libere, mai mult sau mai puţin 
concrescute la bază, aşezate în două cicluri. Tepala internă superioară şi 
mediană, numită labei, sunt deosebite ca formă de celelalte tepale, adeseori 
continuându-se la bază cu un pinten sau o dilatare saciformă. Din cele trei 
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stamine cât аге androceul, numai una este fertilă, celelalte două fiind 
staminodii. Ovarul este inferior, tricarpelar. Fructul este o capsulă uniloculară, 
dehiscentă prin З valve. _ 

DACTYLORHIZA MACULATA (L.) Soo - MANA MAICII DOMNULUI 

(sin. Orchis maculata L.) 

Alte denumiri populare: bujor, limba-cucului, iarba şarpelui, porcinic, 
seulătoare. 

Denumiri în limbi străine: E. orchis, Fr. orchis, G. knabenkraut, R. 
iatrâşnik. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol tuberculi 
comprimaţi. Tulpina slab muchiată şi roşiatică în partea superioară, înaltă de 
15-65 cm. Frunze obovate, cu vârful mai mult sau mai puţin rotunjit, pe faţa 
superioară verzi-închis cu numeroase pete brune. Flori roşii sau roz pătate 
purpuriu, pintenate, cu pete şi linii purpurii-violet. înfloreşte în iunie-iulie. 
(Fig. 309) 


Fig. 309 - Mâna Maicii Domnului (Dactylorhiza maculata (L.) Soo) 


Ecologie: planta vegetează pe soluri umede, prin pajişti, tufărişuri, 
margini de pădure, păduri rărite, faneţe, în jurul izvoarelor; U 4, T 2, R 2, С, 
Eur. 

Nr. cromozomi: 2n = 40 

Cenologie: Car. Molinietalia. 

Răspândirea în ţară: în Carpaţi, din zona deluroasă până în etajul 
molidului. 
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Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: tuberculii. 

Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: mucilagii, amidon, dextrine, pentozani, fosfat de potasiu, 
clorură de potasiu, clorure de calciu, alte substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: sterilitate la femei, ridicarea 
роїепѓеі sexuale la bărbaţi (affodisiac). 

Alte denumiri populare: boaşa coliţei, boaşele popii, bujorel, bujorei, 
buruiene de copil, gemănariţă, gonitoare, poroinic, salep, sculătoare, untişor. 

Denumiri în limbi străine: E. orchis, Fr. orchis, G. knabenkraut, R. 
iatrâşnik. 

Descrierea speciei: planta prezintă în sol tuberculi subglobuloşi sau 
elipsoidali cu rădăcini filiforme, relativ groase. Tulpina este înaltă de 5-50 cm, 
erectă, muchiată, verde deschis, în partea superioară adesea cu nuanţe 
roşietice, foliată рапа la inflorescenţă. Frunzele bazale sunt vaginiforme, 
acute, alburii, strâns alipite, cele inferioare lanceolate sau oblongi, 
glaucescentue, си nervuri evidente. Cele mijlocii şi superioare sunt 
vaginiforme sau amplexicaule. Florile dispuse într-o inflorescenţă spiciformă, 
oblong lanceolată sau piramidală, rareori cilindrică; florile bazale sunt cele 
care se deschid mai întâi. Inflorescenţa аге 7-26 de flori violet purpurii cu 
puncte mai întunecate, la bază alburii, cu nervuri verzi mai rar alb-gălbui, 
rozee, plăcut mirositoare. Tepalele (cu excepţia labelului) sunt convente într- 
un coif scurt, obtuz. Labelul este trilobat, cu lobi scurţi, 1ай. înfloreşte în 
aprilie-mai. (Fig. 310) 


A 
Fig. 310 - Untul vacii (Orchis mono 1.) 
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Ecologie: specia vegetează prin pajişti, margini de pădure, аре sărare; U 
2,5, ТЗ, КО, G, Eur. 

Nr. cromozomi: 2п = 36 

Cenologie: Cynosurion, Festucion rupicolae, Arrhenatheretea, Brometalia. 
Răspândirea în ţară: frecventă de la câmpie până în zona montană, în etajul 
pădurilor de amestec (fag cu răşinoase). 

Răspândirea pe glob: Europa, Caucaz. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizate: tuberculii (Salep tuber). 

Perioada de recoltare: aprilie-mai. 

Principii active: mucilagii, amidon. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, colite, ridicarea potenţei 
sexuale la bărbaţi (afrodisiac). 


ORDINUL POALES 
Familia Poaceae 


(Сгатіееае) 

Grupează plante erbacee, rareori lemnoase. Au rădăcini fasciculate, tulpina 
este un pai împărţit în noduri şi intemoduri, neramificat şi gol la interior. 
Frunzele sunt liniare, alterne, cu nervură paralelă şi teacă vaginantă dar cu 
vagina despicată. La limita dintre teacă şi lamină se găseşte ligula, o 
prelungire membranoasă. De la nodurile bazale generează lăstari de înfrățire. 
Florile sunt hermafrodite, rareori unisexuate (porumb) sau sterile, trimere, cu 
perigonul redus. Floarea este alcătuită dintr-un ax floral pe care sunt prinse: o 
palee superioară şi două lodicule, trei stamine şi un ovar superior cu două 
stigmate păroase. Florile sunt grupate în ѕрісиеѓе şi învelite într-o palee 
inferioară şi о glumă superioară prinse pe axul spiculeţului. Spiculeţele sunt 
grupate în trei tipuri de inflorescențe: spic compus, panicul spiciform, panicul 


AGROPYRON REPENS (1..) Beauv. - PIRUL 
(sin. Elymus repens (L.) Gould) 


Alte denumiri populare: albei, chir, grâul mâţei, iarba câinelui, ріг grog, 
pir mic, răgălie, tirău. 

Denumiri în limbi străine: E. couch grass, Fr. chiendent, G. hundsgras, 
R. pârei. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă, care prezintă în sol un rizom 
târâtor, stolonifer, ramificat, galben-lucitor-neted, lung de câţiva metri, cu 
noduri la distanţe de 5 cm, pe care se găsesc frunzuliţe, membranoae, mici, 
muguri şi rădăcini adventive. Tulpina netedă cu noduri pronunţate, verde, 
cenuşiu-verde sau albăstruie. Frunze liniare, cu teacă despicată ce înconjoară 
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tulpina şi limb îngust, lung de 10-20 cm, aspru pe faţa superioară, neted ре 
cea inferioară, nervuri paralele, albicioase. Flori dispuse în spic compus, 
panicul spiciform sau panicul. înfloreşte în iunie-august. Fructul este o 
cariposă. (Fig. 311) 

Ecologie: specia vegetează prin pajişti, ogoare, coaste uscate, marginea 
drumurilor, lângă garduri, margini de păduri tufărişuri; U 0, T 0, R 0, С, Circ. 

Nr. cromozomi: 2n = 42 

Cenologie:  Artemisietea,  Molinio-Arrhenatheretea, Саг.  Agropyro- 
Rumicion. 

Răspândirea în ţară: comună din zona de câmpie până în cea montană. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia de Nord şi temperată, America de 
Nord. 


Fig. 311 - Pirul (Agropyron repens (L.) Beauv.) 


Organul vegetativ şi cel reproducător utilizat: rizomul (Rliizoma 
graininis). 

Perioada de recoltare: mai-septembrie. 

Principii active: saponozide, fructozani, inuzitol, ulei volatil, mucilagii, 
acid salicilic, vitaminele A, B, săruri de potasiu. 

Boli în care este utilizată: uz intern: dischinezie biliară, bronşită, gripă, 
guturai, cistită, gută, obezitate, uretrită, tuberculoză pulmonară, colică renală, 
reumatism, cistită, hepatită virală (icter), ascită, diabet, hipertensiune, 
constipaţie, diuretic, sudorific. 
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AVENA SATIVA L. - OVĂZ 


Alte denumiri populare: ovăz alb, ovăz negru, ovăscior, ovânscomiez, 
zob. 

Denumiri în limbi străine: E. cat, Fr. avoine, G. gemeiner hafer, R. oves. 

Descrierea speciei: plantă de cultură anuală de primăvară şi de toamnă, 
care prezintă în sol o rădăcină fasciculată, profundă. Tulpina netedă, cu 5-7 
intemodii goale în interior, la bază tufos-ramificată, înaltă de 60-150 cm. 
Frunze plane, cu limbul uşor răsucit de la dreapta spre stânga. Florile grupate 
într-o inflorescenţă de tip spic. înfloreşte în iunie-august. Fructele sunt 
cariopse acoperite cu palei adevărate. (Fig. 312) 

Ecologie: cereală cultivată în toate zonele ţării. 

Răspândirea în ţară: comună în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele {Semen 
avenae). 

Perioada de recoltare: august. 


Fig. 312 - Ovăz {Avena sativa L.) 


Principii active: proteine, lipide, vitaminele A, B, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: cancer, nisip la rinichi, pietre la 
vezică, tonic general, tuse, astm bronşic, astenie, insomnie; uz extern: dureri 
intercostale, reumatism, spondiloză anchilozantă, artroza şoldului. 


HORDEUM SATIVUM L. - ORZ 


Alte denumiri populare: ieimie, orz de primăvară, orz de toamnă, orz 
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tund, orz (еров, orzoaică de primăvară. 

Denumiri în limbi străine: E. barley, Fr. orge, G. gerste, R. iacimeni. 

Descrierea speciei: plantă erbacee anuală, cultivată, care prezintă în sol o 
rădăcină fasciculată. Tulpina pai, înaltă de 30-150 cm, cu 5-7 intemodii, 
netede. Frunze liniare, verzi-pal, glabre, cu auricule foarte mari la baza 
laminei, albe sau violete, ligula puţin dezvoltată, scurtă, trunchiată. Florile 
dispuse intr-un spic. înfloreşte în iunie-iulie. Fruct cariopsă. (Fig. 313) 

Ecologie: plantă de cultură. 

Răspândirea în ţară: cultivată în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Eurasia, America. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele. 

Perioada de recoltare: iulie. 

Principii active: proteine, grăsimi, celuloză, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: enterocolită, dizenterie, diaree, 
tuse, boli de rinichi şi vezică, diabet; uz extern: reumatism, furunculoză. 


Fig. 313 - Orz (Hordeum sativum L.) 


ORYZA SATIVA І. - OREZ 

Alte denumiri populare: oriz, peringi, pilou, rişcaş. 

Denumiri în limbi străine: E. rise, Fr. riz, G. reis, R. ris posevnoi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee de cultură anuală, care prezintă în sol 
o rădăcină fasciculată. Tulpina pai, cilindric, goală în interior, înaltă de 60-130 
cm cu 6-7 intemodii striate şi noduri colorate verzui, violaceu, roz. Frunze 
liniare, cu tecile lungi, acoperite cu peri setiformi. Florile dispuse într-o 
inflorescenţă numită panicul. înfloreşte în iulie-august. Fruct caripsă 
elipsoidală. (Fig. 314) 
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Fig. 314 - Orez (Oiyza sativa L.) 
Ecologie: planta necesită multă umiditate şi temperatură ridicată. 
Răspândirea în ţară: se cultivă în apropiere de Bucureşti, în lunca 

Dâmboviţei. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructul. 

Perioada de recoltare: septembrie. 

Principii active: proteine, substanţe extractive neazotate, grăsimi, 
celuloză, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: diaree, afecţiuni gastro-intestinale, 
edeme de origine cardiacă şi renală; uz extern: eczeme şi boli de piele, arsuri, 
răni. 


SECALE CEREALE L. - SECARĂ 


Alte denumiri populare: săcară, sicărie, sicare, secăra. 

Denumiri în limbi străine: E. rye, Fr. seigle, G. roggen, R. rojâ. 

Descrierea speciei: plantă anuală cerealieră care prezintă în sol rădăcini 
adventive bine dezvoltate, profunde. Tulpini înalte de 1,5-2 m. Frunze plane, 
liniar-lanceolate, verzi albăstrui. Baza limbului se termină cu două urechiuşe. 
Spic comprimat, lung de 5-20 cm. Rahis compus din articole scurte, flexibl, cu 
peri alburii pe marginea călcâiului. Spiculeţe cu 2-3 flori. înfloreşte în iunie- 
iulie. Fructul o cariopsă alungită, puţin comprimată pe laturi, de culoare 
gălbuie, verzuie până la galben-brun. (Fig. 315) 
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Fig. 315 - Secară (Secale cereale 1.) 


Ecologie: planta are cerinţe ridicate faţă de umiditate, preferă solurile cu 
textură mijlocie, fertile. 

Răspândirea în ţară: se cultivă mult în sudul ţării. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia, America. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: fructele (cariopse). 

Perioada de recoltare: iulie. 

Principii active: proteine, hidraţi de carbon, lipide, celuloză, substanţe 
minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: hepatită epidemică, hepatită 
cronică, hipervâscozitate sangvină, arterioscleroză, hipertensiune, afecţiuni 
vasculare; uz extern: inflamații, abcese, panariţiu, supuraţii, contuzii. 


TRITICUM AESTIVUM 55Р. VULGARE L. - GRÂU 

Alte denumiri populare: amăut, grâu de primăvară, grâu câmău, grâu de 
toamnă, grâu rusesc, grâu alb, hulcă, teşiţă, иса. 

Denumiri în limbi străine: E. common wheat, Fr. tendre, G. gemeiner 
weizen, R. pşeniţa. 

Descrierea speciei: plantă erbacee de cultură, anuală, care prezintă în sol 
rădăcini adventive fasciculate, iar la exterior tulpina (paiul), cu 5-6 intemodii, 
netedă, înaltă de până la 150 cm. Frunzele liniare, glabre. Spic cu spiculeţe 
format din 3-7 flori cu paleele inferioare aristate sau nearistate, neaderente la 
cariopsă. înfloreşte în mai-iunie. Fructul cariopsă. (Fig. 316) 
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Fig. 316 - Сгаи (Triticum aestivum ssp. vulgare L.) 


Ecologie: specie cultivată în toate regiunile ţării şi preferă o climă 
moderat de caldă şi umedă; soluri cu textură mijlocie, respectiv lutoase şi luto- 
argiloase. 

Răspândirea în ţară: cultivată în toată ţara. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia, America. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: seminţele. 

Perioada de recoltare: iunie-iulie. 

Principii active: proteine, amidon, zahăr, dextrină, grăsimi, vitaminele А, 
B, E, K, D, PP, fitosteroli, substanţe minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: anemie, dureri de cap, astenie, 
deminera- lizare, rahitism, tuberculoză, bronşite, tromboflebite, boli cronice 
ale sângelui, pielonefrite, tumori (cancer) ale stomacului, alte tumori, boli 
intestinale, arterite, boli ginecologice, boli de ochi, dureri de dinţi, constipaţie; 
uz extern: boli de piele (eritem, urticarie). 

Alte denumiri populare: cucuruz, cucoriă, gămişor, mălai, păpuşe, 
penche, tenchiu, tengheri, păpuşoi. 

Denumiri în limbi străine: E. Maize, Fr. Ме de turquie, G. kukuruss, R. 
kukuruza mais. 

Descrierea speciei: plantă erbacee de cultură care prezintă în sol o 
rădăcină firoasă. Tulpina cilindrică, înaltă de 1,5-3 m, formată din noduri şi 
intemoduri. Frunze liniar- lanceolate, alterne, dispuse pe două rânduri de-a 
lungul tuplinii, formate din teacă şi limb lanceolat, cu nervura principală foarte 
pronunţată. Florile mascule formate din trei staminé, grupate câte două în 
spiculeţe, iar acestea în panicul spiciform ramificat, terminal. Florile femele 
grupate într-o inflorescenţă numită ştiulete, acoperit cu frunze formate numai 
din teacă (pănuşi). înfloreşte în august-septembrie. Fruct сагіорѕа golaşă, de 
culoare albă, galbenă, portocalie sau roşie. (Fig. 317) 
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я ЕЗ А 
Fig. 317 - Porumb (Zea mays І.) 


Ecologie: specia preferă solurile cu structură lutoasă, luto-nisipoasă, 
cernoziomuri, soluri brun-roşcate şi este pretențioasă faţă de umiditate şi 
căldură. 

Răspândirea în ţară: se cultivă în întreaga ţară. 

Răspândirea pe glob: Europa, Asia, America. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: mătasea (Stigmata 
Maydis). 

Perioada de recoltare: august-septembrie. 

Principii active: săruri de potasiu, calciu, dioxid de siliciu, saponine, ulei 
volatil, alantoină, ceară, vitaminele C, E, K. 

Boli în care este utilizată: uz intern: adjuvant în disfuncţiile hepato- 
biliare, litiază biliară, menstre neregulate, tulburări de menopauză, cistite, 
litiază renală, hidropizie, reumatism, hemoragii, nefrite, catar vezical, artrită, 
obezitate, umflarea picioarelor, boli cardio-vasculare. 


ORDINUL 
ARALES Familia 


Araceae 

Grupează plante perene, de obicei erbacee, glabre, cu rizom subteran, sau 
tuberculi. Frunzele sunt bazale, de obicei cu pețiol distinct şi adesea cu 
nervuri reticulate. Florile sunt mici, adesea unisexuate, dispuse într-un spic 
compact, de regulă susţinut şi învelit parţial într-o spată petaloidă sau de 
frunze asemănătoare bracteilor, numită spată. Axul spadixului este adesea 
prelungit legând continuu florile de zona cărnoasă, fiind de obicei de culoarea 
apendixului. La plantele monoice florile femele sunt aşezate aproape la baza 
spadixului, iar cele mascule deasupra lor. Periantul este format din 4-6 
segmente libere. Staminele pot fi 1-6, rareori numeroase. Ovarul este superior, 
tricarpelar, uneori cufundat în axila spadixului, este 1-3 locular, în fiecare lojă 
cu numeroase ovule. Stigmatul este de regulă sesil sau subsesil. Fructul este o 
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Баса. 


ACORUS CALAMUS І. - OBLIGE АМА 


Alte denumiri populare: buciumaş, calamar, călin, calmenă, colm, crin de 
apă, paporontec, papură roşie, speribană, speteahză, spiribană, tartarachi, 
trestie mirositoare. 

Denumiri în limbi străine: E. sweet flag, Fr. odorant, roşeau, G. kalmus, 
R. air bolotnâi. 

Descrierea speciei: plantă erbacee perenă care prezintă în sol un rizom 
orizontal gros, cărnos din care pornesc rădăcini adventive groase ramificate, 
gălbui. Tulpina cu patru muchii evidente, înaltă de 60-120 cm, poartă o singură 
frunză, la subsuoara căreia există o inflorescenţă. Frunzele pornite din rizom, 
au o teacă lungă ce înconjoară baza tulpinii şi limbul e o sabie, lung până la 70 
cm, lat de 1-2 cm, pe ambele feţe cu nervura mediană proeminentă. Flori verzui 
sau verzui spre galben, mici grupate în număr de câteva sute într-o 
inflorescenţă cărnoasă, lungă de circa 10 cm. înfloreşte în mai-iunie. Fructe 
bace roşietice, alungite. (Fig. 318) 


Fig. 318 - Obligeană (Acorus calanius L.) Capitolul 2. PREZENTAREA SISTEMATICĂ A FLOREI 


MEDICINALE DIN ROMÂNIA 


Ecologie: specia vegetează la marginea bălților şi apelor curgătoare, 
locuri mlăştinoase, unde nivelul apei nu este mare şi se retrage periodic; U 6, 
Т 3,5, R 4, HH-G, Adv. 

Nr. cromozomi: 2n = 24, 36. 

Cenologie: Phragmition, Car. Phragmitetalia. 

Răspândirea din ţară: specie rară, răspândită mai mult în Delta Dunării. 
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Răspândirea pe glob: Europa, Asia, America. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma 
Calami). 

Perioada de recoltare: septembrie-octombrie. 

Principii active: ulei volatil, tanin, acorină, colină, zaharuri, rezine, 
vitaminele B, C, săruri minerale. 

Boli în care este utilizată: uz intern: anorexie, colici abdominale, 
tulburări neurovegetative cu anxietate, enterite, nefrite, stări gripale, gastrite 
hiperacide, artrită, stări gripale, hipermetabolism, hipotonie intestinală, 
hidropizie, împotriva fumatului, cancer pulmonar, cancer intestinal, boli de 
splină, ficat, pancreas, diaree; uz extern: degerături, circulaţia periferică 
scăzută la mâini şi picioare. 


ARUM MACULATUM L. - RODUL PĂMÂNTULUI 


Alte denumiri populare: aron, baltag, barba lui Aron, calendarul- 
codrului, ceapa- zânelor, cocoşaică, ghimper nemţesc, hribă, limba-broaştei, 
limba-vacii, шасгей, mărcet, murt, piciorul-viţelului, porumbul-cucului, 
porumbul-şarpelui, purcei, rădăcină de friguri, săgeată, timp, ungurean. 

Denumiri în limbi străine: E. cuckoopint, Fr. gouet, G. gefleckter 
aronstab, R. aronik. 
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Descrierea speciei: Plantă erbacee perenă care prezintă în sol un tubercul 
cilindric-ovoidal din care pornesc rădăcini subţiri. Frunze lung-peţiolate, cu 
lamina sagitată, cu nervuri proeminente. Pedunculul floral terminat cu un spic 
cu axa mult îngroşată, cărnoasă, înconjurată de o frunză răsucită în cornet 
(spată). Inflorescenţa este formată din flori mici, unisexuate, cele femele la 
bază, cele mascule în vârf. înfloreşte în aprilie-mai. Fructe bace roşii. (Fig. 319, 
а, b) 

Ecologie: planta vegetează pe soluri bogate în humus, afânate, slab acid- 
neutre; U 3,5, ТЗ, R 4, С, Eue. 

Nr. cromozomi: 2n = 56 

Cenologie: Car. Fagetalia. 

Răspândirea în țară: în toate regiunile țării, de la câmpie până în zona 
deluroasă. 

Răspândirea pe glob: Eurasia. 

Organul vegetativ şi reproducător utilizat: rizomul (Rhizoma Arii), 
frunzele (Foiiuni Arii). 

Perioada de recoltare: primăvara (martie-aprilie) sau toamna 
(septembrie). 

Principii active: acid ruberitic, galiozina, rubiadin-primverozin, rubiadin 
cu agliconi, alizarina, pseudopurpurina, purpurin,a rubiadina, purpuroxantina 
etc. 

Boli în care este utilizată: uz intern: calculi renali, litiază renală, colici 


nefretice, rahitism. 
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GLOSAR CU TERMENI DE 
SPECIALITATE 


A 


A - simbolul androceului într-o formulă florală. 

ACHENĂ (gr. a = nu, lipsit; chaino = a se dechide) - fruct uscat indehiscent 
monoseminal rezultat dintr-un gineceu apocarp sau sincarp. 

АСТІМОМОВЕА (gr. aktis, aktinas = rază; morphe= formă) - mod de 
dispunere a unui organ, complex de organe sau organism în aşa fel încât 
efectuând una sau mai multe secţiuni prin centrul structurii respective ar 
rezulta tot atâtea părţi aproximativ egale, enantiomorfe. 

ADVENTIV (lat. adventitus = accidental, întâmplător) - care se formează 
întâmplător pe organe neobişnuite (ex. rădăcinile adventive se formează pe 
alte organe decât pe rădăcină. 

ANDROCEU (gr. aner, andros = bărbat; oikos = casă) - totalitatea 
staminelor dintr-o floare. 

ANGIOSPERME (gr. aggeion = vas, recipient, închis; sperma = sămânță) - 
plante care au sămânţa închisă în fruct, după cum ovulul este închis în ovar. 
ANTERĂ (gr. antheros = înflorit) - partea fertilă a staminei în care se 
formează polenul şi care la rândul lui, după câteva mitoze haploide, dă naştere 
дагпе ог masculini. 

ANUALĂ (lat. annus = pe timp de un an) — planta care înfloreşte şi 
fructifică în fiecare an. 

APETALĂ (gr. a = fără; petalon = petală; apetalus = fără petale) - floare 
fără petale (ex. salcie, nuc). 


B 


BACĂ (lat. bacca = boabă) — tip de fruct cărnos provenit dintr-un gineceu 
mono - sau policarpelar sincaip cu numeroase seminţe (ex. la struguri, 
tomate). Bacele cu învelişul tare se numesc peponide sau melonide. 

BIENALĂ (lat. biennis = de doi ani) - planta care înfloreşte şi fructifică în 
răstimp de doi ani. 

BILATERAL (lat. bilateralis = bilateral) - printr-un organ se pot duce numai 
două planuri de simetrie, perpendiculare unul pe celălalt. 

BRACTEE (lat. bractea = placă subţire) - frunze modificate de mărimi şi 
forme diferite de la baza cărora se dezvoltă flori sau inflorescențe. 

BULB (lat. bulbus = bulb) - tulpină metamorfozată, subterană acoperită de 
frunze modificate bogate în substanţe nutritive. 


С 


C - simbolul corolei într-o formulă florală. 
CALATIDIU (gr. kalanthos = coşuleţ; eidos = formă) - inflorescenţă 
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racemoasă la care receptaculul este puternic turtit şi întotdeauna însoţit de 
involucru (ex. inflorescenţa de la floarea soarelui). 

CALICIU (lat. calyx = cupă, pahar) - învelişul extern al florilor complete 
alcătuit din totalitatea sepalelor. 

CAPITAL (lat. caput = cap, partea terminală umflată) - inflorescenţă 
racemoasă alcătuită dintr-un receptacul globulos pe care sunt fixate florile 
sesile sau scurt pedicelate (ex. trifoi, muşeţel). 

CAPSULĂ (lat, capsula = cutie mică) - tip de fruct cu pericarpul uscat 
dehiscent la maturitate (ex. macul). 

CARIOPSĂ (gr. karyon = sâmbure, nucleu; opsis = aspect) - fruct uscat 
monosperm cu pericarpul concrescut cu sămânţa (ex. la orz, grâu, porumb). 

CICLIC (gr. kyklos = cerc) - dispoziţia în cerc sau verticile concentrice a 
elementelor florale la unele plante. 

СІМА (lat. сута = mugure tânăr) - inflorescenţă alcătuită din axe de ordine 
şi vârste diferite care se termină cu muguri floriferi. 

CONIFER (lat. conus = con; phereo = a purta) - plante purtătoare de 
conuri. 

CORDAT (lat. cord, cordis = inimă) - organ vegetal în formă de inimă. 

CORIMB (gr. corymbos = ciorchine) - inflorescenţă racemoasă în саге 
pedunculii florilor de la diferite nivele, de pe axa principală ajung la acelaşi 
nivel. 

COROLĂ (lat. corolla = coroniţă) - totalitatea petalelor unei flori. 


D 


DEHISCENT (lat. dehiscens, dehiscentis = despărţire, separare) - referitor 
la fructele, anterele ş.a. care se deschid spontan (ex. capsula). 

DIALIPETAL (gr. dialyo = a se separa; petalon = petală) - floare cu petale 
libere. 

DLALISEPAL (gr. dialyo = separat; lat. sepalum = sepală) - floare cu sepale 
libere. 

DICOTILEDONATE (gr. di = două, doi; kotyledon = cavitate, cotiledon) - 
plante la care embrionul este însoţit de două cotiledoane. 

DIOIC (gr. di = două; oikos = casă) - plante la care florile masculine şi 
feminine se dezvoltă pe indivizi separați (masculini şi feminini) ai aceleiaşi 
specii (ex. cânepă). 

DRUPĂ (lat. drupa, druppa = măslină, drupă) — fruct cărnos indehiscent cu 
endocarpul lemnos; seminţele sunt închise în endocarp (ex. pruna, cireaşa). 


E 


ENDOCARP (gr. endon = intern; karpos = fruct) - componenta cărnoasă 
(bacă) sau lemnoasă (drupă) a fructului. 
FITONCIDE (gr. phyton = planta; lat. caedo = a ucide) - substanţe de 
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origine vegetală cu efect bactericid. 
FOLIAT (lat. foliatus = prevăzut cu frunze) - exemplu, tulpina cu frunze. 
FRUCT (lat. fructus = fruct) - complex de ţesuturi rezultat din ovar după 
fecundarea ovulului. 


G 


G - simbolul gineceului într-o formulă florală. 

GAMOPETALĂ (gr. gametes = soţ; petalon = petală) - floare cu petalele 
unite. 

GAMOSEPALĂ (gr. gamos = unit; sepalum = sepală) — floare cu sepalele 
unite (concrescute). 

GIMNOSPERME (gr. gymnos = nud, neacoperit; sperma = sămânță) - 
plante cu sămânţa deschisă, neînchisă într-un fruct (ex. pinul, molidul). 

СІМЕСЕТ (gr. дупе, gynaikos = femeie; oikos = casă) - totalitatea 
carpelelor dintr-o floare. Este alcătuit din ovar, stil şi stigmat. 

GLUMĂ (lat. gluma = coajă de fruct, pleavă) — pereche de bractei situată 
la baza spiculeţului într-un spic compus. 


H 


HERMAFRODIT (gr. hermaphroditos = cu ambele sexe) - floare cu 
androceu şi gineceu. 


1 


INFLORESCENŢĂ (lat. inflorescentis = inflorescenţă) - modul de dispoziţie 
sau de grupare a florilor pe tulpini/ramuri. 

INTERNOD (lat. intemodium = intemod) - distanţa dintre două noduri. 

INVOLUCEL (lat. invollucellum = învelitoare) — totalitatea bracteilor 
situate la baza umbelulelor. 

INVOLUCRU (lat. involucrum = guleraş) — totalitatea bracteilor situate la 
baza unor inflorescențe. 


K 


K - simbolul caliciului într-o formulă florală. 


L 


LAMINĂ, (at. lamina = lamină) - partea lăţită a frunzei. 
LEGUMA (lat. legumen = legumă, păstaie) — fruct uscat, dehiscent 
(mazăre, fasole). 


LIGULA (lat. ligula = limbă mică) - formaţiune semitransparentă situată la 
limita dintre teacă şi limb la Poacee. 
LIMB (at. limbus = bandă, margine plană) - partea lăţită, fotosintetizatoare 
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a frunzei, foarte variabilă ca morfologie. 

MONOCOTILEDONATE (gr. monos = singur; oikos = casă) — plante care 
au embrionul prevăzut cu un singur cotiledon. 

MONOIC (gr. monos = singur; oikos = casă) - plante care au atât flori 
masculine cât şi flori feminine pe acelaşi individ (ex. mesteacănul, porumbul). 


O 


OVAR (lat. ovarium = ovar) - partea bazală, cavitară a carpelei gineceului 
care conţine unul sau mai multe ovule. După fecundaţie ovarul se transformă în 
fruct, iar ovulele în seminţe. 

OVUL. (lat. ovum = ou) - complex tisular care se transformă în sămânță 
după fecundaţie. 


P 


PALEE (lat. palea = paie, pleavă) -  hipsofilă  membranoasă 
semitransparentă care protejează florile la Poacee. 

PANICUL (lat. panicula = smoc, тої) - inflorescenţă compusă racemoasă. 

PAPUS (lat. pappus = fulg) - grup de sepale modificate în peri mătăsoşi 
care însoţeşte fructul de la unele Asteracee (păpădie). 

PEDICEL (lat. pedicellus = picioruş) - codiţa florilor într-o inflorescenţă 
care se fixează pe axa principală. 

PEDUNCUL (lat. pedunculus = picior) - axa forii (fructul) singuratice, 
solitare. 

PENAT (lat. penna = pană) - frunză, nervaţiune, divizate са о pană, de о 
parte şi de alta a rahisului. 

PEREN (lat. perennis = care durează tot timpul) - plantă care înfloreşte şi 
fructifică mai mulţi ani succesiv. 

PERIANT (gr. peri = împrejur; anthos = floare) - înveliş floral alcătuit din 
caliciu şi corolă diferenţiate. 

PERIGON (P) (gr. peri = împrejur; gonos, gone = urmaş) - înveliş floral 
nediferenţiat în caliciu (К) şi corolă (C), elementele perigonului se numesc 
tepale. 

PISTIL (lat. pistillum =  pisălog) — noţiune atribuită gineceelor 
monocarpelare sa sincarpe. Este alcătuit din ovar, stil şi stigmat. 

POLICARPELAR (gr. polys = mult; karpos = fruct) - gineceu alcătuit din 
mai multe cârpele libere sau concrescute. 

RACEM (lat. racemus = ciorchine) - inflorescenţă racemoasă alcătuită 
dintr-o axă cu creştere continuă de pe care pornesc axe secundare florifere. 

RECEPTACUL (lat. receptaculum = rezervor) - extremitatea axei florale 
sau pedunculul floral pe care sunt inserate elementele florale. 
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5 


SECTAT (lat. sectus = tăiat) - se referă la frunze la care limbul este tăiat 
(incizat), în lobi până la nervura mediană. 

SILICULĂ (lat. silikula = păstaie mică) - fruct uscat dehiscent de la 
crucifere cu lungimea şi lăţimea aproximativ egale. 

SILICVĂ (lat. siliqua = păstaie) - fruct uscat dehiscent, de la crucifere, de 
aproximativ trei ori mai lung decât lat. 

SPIC (lat. spica = spic) - inflorescenţă racemoasă cu flori sesile aşezate ре 
o axă florală neramificată (ex. la pătlagină). 

STAMINĂ (gr. stemon = fir; lat. stamen = fir) - organ reproducător în care 
se formează microsporii şi apoi granulele de polen. Este alcătuită dintr-o parte 
fertilă (antera) şi una sterilă (filamentul) 


1 


ТЕРАГА (lat. tepalum = element al perigonului). 

TUBERCUL (at. tuber, tuberculum = umflătură mică) - tulpină 
metamorfozată, subterană în care se depozitează diferite substanţe de rezervă 
şi care serveşte şi ca mijloc de reproducere. 


u 


UMBELĂ (lat. umbella = umbrelă) - tip de inflorescență racemoasă la care 
axele florifere pornesc, aparent, din acelaşi loc, de la baza unei bractei şi ajung 
la acelaşi nivel. Totalitatea bracteilor de la baza axelor florifere formează 
involucrul. 

UMBELULĂ (lat. umbellula = umbelulă) — umbelă secundară formată la 
vârful radiilor primare de la baza unor bractei a căror totalitate formează 
involucelul. 


2 
ZIGOMORE (gr. zygos = jug; morphe = aspect, înfăţişare) - mod de 
aranjare a părţilor componente ale unui organism sau organ, complex de 
organe în care există un singur plan de simetrie, care împarte structura 
respectivă în două jumătăţi. 
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GRUPAREA PLANTELOR MEDICINALE 
PE AFECŢIUNI ALE ORGANISMULUI 
UMAN 
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ABCES DENTAR — colecţie purulentă, care are drept cauză apariţia unei carii 
dentare, care progresând de la suprafaţa dintelui spre profunzime ajunge la 
pulpa dentară. 

Plante utilizate în fitoterapie: muşeţel, sunătoare, coada şoricelului. 


ACNEE - dermatoză provocată de inflamarea foliculilor pilosebacei. Se 
caracterizează prin apariţia de coşuri şi puncte negre pe faţă. 

Plante utilizate în fitoterapie: păpădie, busuioc, urzică, muşeţel, tei, 
cimbru de cultură, coada şoricelului, gălbenele, cicoare, levănţică, hamei, 
brusture. 

ADENITĂ - inflamație a ganglionilor limfatici, de origine infecțioasă. 

Plante utilizate în fitoterapie: varză, mentă, salvie, lavandă. 

ADENOM DE PROSTATĂ - tumoare benignă care se dezvoltă la nivelul 
prostatei la bărbaţi mai ales după vârsta de 50 ani. 

Plante utilizate în fitoterapie: salvie, nalbă, merişor, mesteacăn, coada 
calului, pufuliţă, ghimpe, urzică moartă, coacăz, tătăneasă, gălbenele, coada 
şoricelului. 


AEROFAGIE - deglutiţie de aer care poate provoca aerogastrite. 
Plante utilizate în fitoterapie: sunătoare, mentă, anason, fenicul, salvie. 


Gruparea plantelor medicinale pe afecţiuni ale organismului uman 


AFTĂ - mică шсегайе superficială, dureroasă, apărută cel mai adesea, ре 
mucoasa bucală şi uneori pe mucoasa genitală. 

Plante utilizate de fitoterapie: busuioc, salvie, sulfină, muşeţel, jaleş, 
trandafir. 


ALCOOLISM - dependenţă faţă de alcool. 
Plante utilizate în fitoterapie: pedicuţă, cătină. 


ALOPECIE - căderea totală sau parţială a părului sau perilor, datorită vârstei, 
unor factori genetici sau ca urmare a unei afecţiuni locale sau generale. 
Plante utilizate în fitoterapie: urzică, frunze de nuc şi mesteacăn. 


AMIGDALITĂ - inflamație acută sau cronică, de origine infecțioasă a 
amigdalelor palatine sau linguale. 

Plante utilizate în fitoterapie: muşeţel, salvie, nalbă mare, cimbrişor, 
cerenţel, coada calului, soc, izmă, săpunăriţă, tei. 


AMNEZIE - pierderea totală a capacităţii de memorizare a informaţiei sau de 
reamintire a informaţiei înmagazinate. 

Plante utilizate în fitoterapie: ciuboţica cucului, cicoare, coada şoricelului, 
coada calului, rozmarin, părăluţe, urzică. 


ANEMIE - diminuarea nivelului de hemoglobină din sânge. 
Plante utilizate în fitoterapie: cicoare, păpădie, hrean, genţiană, urzică, 


mentă, roiniţă, angelică. 
ANGINA - boală inflamatorie acută a faringelui. 
Plante utilizate іп fitoterapie: mure, dude negre, nap, varză, ţelină. 


ANOREXIE - diminuarea sau încetarea alimentării, prin pierderea poftei de 
mâncare sau prin refuzul hranei. 
Plante utilizate în fitoterapie: cicoare, pelin, pătlagină, coajă de salcie, 


leuştean, mărar, coriandru, anason, tarhon, genţiană, ghinţură. 
ANURIE — suprimarea producerii de urină de către rinichi. 


Plante utilizate în fitoterapie: porumb, afin, urzică, pin, cireşe, coada 
şoricelului, coada calului, porumbar, afin, fasole, sunătoare. 
ANXIETATE — tulburare emoţională care se traduce printr-un sentiment 
nedefinit de nesiguranţă, care declanşează o stare de nelinişte şi un adevărat 
lanţ de manifestări neurovegetative (dispnee, transpiraţie, paloare, tahicardie 
etc.). 

Plante utilizate în fitoterapie: hamei, levănţică, obligeană, valeriană, 


pelin, gălbenele, conuri de hamei, soc. 
ARTERITAĂ - leziune inflamatorie a unei artere. 

Plante utilizate în fitoterapie: ceapă, plop negru, măceşe, cătină albă, 
tarhon. 


ARTRITĂ — afecţiune inflamatorie, cronică sau acută care afectează 
articulațiile. 


Plante utilizate în fitoterapie: cicoare, varză, salată, praz, ţelină, ridichi 
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negre, anghinare, lăptucă. 
ARTROZĂ — afecţiune articulară, de origine mecanică şi neinflamatorie, 
caracterizată prin leziuni degenerative ale articulaţiilor, asociate cu 
proliferarea țesutului osos. Plante utilizate în fitoterapie: coada calului, 
urzica, scaiul vânăt, coada racului. 
ASTM BRONŞIC - afecţiune caracterizată prin crize de dispnee paroxistică 
(greutate în expiraţie, accese de sufocare şi nevoie intensă de aer), ca urmare а 
contracţiei brutale a muşchilor bronhiolari, cărora li se asociază edemul şi 
hipersecreţia mucoaselor căiloi aeriene (faringe, laringe, trahee, fose nazale). 
Plante utilizate în fitoterapie: hrean, usturoi, trei fraţi pătaţi, podbal, 
şovârf, iarbă mare, tătăneasă, troscot, cimbru, muşeţel, nalbă mare, vâsc, isop. 
ATEROSCLEROZĂ - boală degenerativă a arterelor, cu pierderea elasticităţii, 
datorită formării plăcii de aterom (depunere lipidică) pe pereţii acestora. 
Plante utilizate în fitoterapie: ienupăr, ţelină, spanac, păpădie, varză, 
ceapă, roşii, usturoi, vâsc, păducel, anghinare, fasole, busuioc, mentă, 
cimbrişor, salbie, flori de tei, coada şoricelului, mesteacăn. 
AVITAMINOZĂ — ansamblu de fenomene patologice cauzate de carenţa în una 


sau mai multe vitamine. 
Plante utilizate în fitoterapie: măceşe, cătină, ciuboţica cucului, urzică, 
mentă, zmeură. 


BLEFARITĂ - inflamație a pleoapelor, produsă de diferite infecţii (bacteriene, 
virale, micotice, parazitare) sau de diverşi agenţi fizici sau chimici, care 
evoluează de manieră cronică sau recidivantă. 

Plante utilizate în fltoterapie: silur, albăstrele, muşeţel, pătlagină, varză. 


BOALA RAYNAUD - afecţiune a vaselor sangvine, fără cauze decelabile, care 
afectează extremităţile, fiind caracterizată prin contracția brutală a arteriolelor 
de la nivelul membrelor superioare şi inferioare. 

Plante utilizate în fltoterapie: păducel, talpa gâştei. 


BRONŞIECTAZIE - creştere permanentă şi ireversaibilă a calibrului bronhiilor, 
care se manifestă local cu іпПатайа şi stagnarea secreţiilor, care se manifestă 
local cu inflamaţia şi stagnarea secreţiilor, purulente la nivelul bronhiilor. 

Plante utilizate în fltoterapie: pătlagină, cimbru de grădină, lumânărică, 
podbal, muguri de pin, ceapă, usturoi. 


BRONŞITĂ - inflamație а bronhiilor, acută sau cronică, tradusă printr-o tuse 
umedă şi prin ехресіогайі. 

Plante utilizate іп fltoterapie: varză, lăptucă, hrean, nalbă, podbal, 
pătlagină, tei, ţelină, angelică, răşină de brad, anason, orz, ridiche neagră, 
cimbru, lumânărică, tătăneasă, trifoi roşu, nalbă, salvie. 

CANCER - boală care are ca mecanism o proliferare celulară anarhică, 
necontrolată şi neîntreruptă. Tumorile maligne distrug țesuturile interne sau 
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externe ale organismului. 

Plante utilizate în fltoterapie: brânduşă de toamnă, brusture dulce, 
cimişir, coada- calului, coada şoricelului, gălbenele, limba-boului, năsturel, 
obligeană, ovăz, plop negeru, rostopască, sfeclă roşie, spanac, tătăneasă, vâsc. 

- pentru cancerul cerebral: morcov, pătrunjel, sfeclă roşie, grâu, 
tătăneasă, coada calului, salvie, troscot, suntoare, roiniţă, ţelină, ridiche 
neagră. 

- pentru cancerul de colon: urzică, pătlagină. 

- pentru cancer de faringe: morcov, sfeclă roşie, coada calului, 

obligeană. 

- pentru cancerul gastric: obligeană, trifoi roşu, gălbenele, ţintaură, 
troscot, coada calului, tarhon. 

- pentru cancerul hepatic: leuştean, tătăneasă, varză, conopidă. 

- pentru cancerul larigian: morcov, ţelină, varză, sfeclă roşie, ridiche 
neagră, nalbă, amică, cicoare, mac, lumânărică, sulfină. 

- pentru cancerul pulmonar: sfeclă roşie, hrean, morcov, ţelină. 

- pentru cancerul de prostată: seminţe de dovleac, tărâţe de grâu. 

- pentru cancerul sânilor: vâsc, salvie, urzică, gălbenele, coada 
şoricelului, pătlagină, coada calului. 

- pentru cancerul tiroidian: urzică, gălbenele, coada ţoricelului, varză. 

- pentru cancerul uterin: şovârf, gălbenele, coada şoricelului, coada 
calului. 

- pentru cancerul de vezică urinară: spânz, urzică, brusture, coada 

calului, coada şoricelului. 
CATARACTĂ - opacifierea parţială sau totală a cristalinului care duce la 
scăderea progresivă a vederii. 

Plante utilizate în fitoterapie: soc, silur, valeriană, muşeţel. 

CEFALEE - durere de cap, indiferent de cauza apariţiei. 

Plante utilizate în fitoterapie: măghiran, bănuţei, roiniţă, busuioc, 
măghiran, porumbar, şovârf, sunătoare, ciuboţica cucului, cruşin, salvie, 
mentă, melisă, mărar, muşeţel, tei, hrean, varză. 


CIROZĂ - boală a ficatului produsă de alterarea funcţionării celulelor sale. 
Plante utilizate іп fitoterapie: pedicuţă, salvie, gălbenele, soc, 
rozmarin, pin, păpădie, coada calului, cătină albă, ghinţură, ovăz. 


CISTITĂ — inflamație acută sau cronică a mucoasei vezicale. Se datorează 
unor germeni patogeni. Din punct de vedere clinic, se manifestă prin 
micţiuni frecvente, dureri la micţiune şi urină tulbure. 

Plante utilizate în fitoterapie: orez, morcov, sfeclă roşie, castraveți, 
praz, fasole, leuştean, hamei, splinuţă, mesteacăn, merişor, urzică, cozi de 
cireşe, mac, coacăz negru. 
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COLECISTITĂ — inflamație a vezicii biliare, datorată prezenţei calculilor 
sau ca urmare a unei infecţii bacteriene. 

Plante utilizate în fitoterapie: ridiche neagră, grâu, anghinare, 
sunătoare, păpădie, muşeţel, siminoc, trifoişte, troscot, fasole, mesteacăn, 
obligeană, merişor, coada calului, frasin. 

COLICĂ HEPATICĂ — durere acută şi violentă în regiunea ficatului. 
Plante utilizate în fitoterapie: varză, anghinare, asmăţui, cicoare, ridiche 
neagră. 
СОШТА - inflamație a intestinului gros. 

Plante utilizate în fitoterapie: ţintaură, sunătoare, coada şoricelului, 
muşeţel, păpădie, iarbă grasă, anghinare, frasin, muşeţel, mesteacăn, 
salvie, cimbrişor, gălbenele, tei, măghiran, nalbă, mentă, traista ciobanului, 
busuioc, mentă, mătăciune, coriandru. 

CONJUNCTIVITĂ - inflamație a conjunctivei de origine infecțioasă, virală, 
parazitară sau alergică. 

Plante utilizate în fitoterapie: muşeţel, pătlagină, sulfină, albăstriţă, 
asmăţui, silur, zmeur, păpădie, sclipeţi, coada şoricelului, gălbenele. 
CONSTIPAŢIE — emisie anormală de rară a scaunelor, prin reținerea 
fecalelor la nivelul colonului şi restului mai mult de două zile. 

Plante utilizate în fitoterapie: asmăţui, сісоаге, lăptucă, păpădie, 
frasin, muşeţel, mentă, cruşin, soc. 


DERMATOZĂ - boală de piele indiferent de cauza apariţiei ei. Dermatozele 
pot fi: profesionale, procanceroase, microbiene, parazitare, inflamatorii. 

Plante utilizate în fitoterapie: orez, lăsnicior, nalbă de câmp, 
săpunăriţă, mesteacăn, gălbenele, morcov, asmăţui, leuştean, plop negru, 
osul iepurelui, soc, mentă, anghinare. 

DIABET ZAHARAT - afecţiune cronică ce se caracterizează prin glicozurie, ca 
urmare а hiperglicemiei. Este cauzat de o secreție insuficientă de insulină de 
către pancreas. 

Plante utilizate în fitoterapie: cicoare, dud negru, nuc, coacăz negru, 
mesteacăn, fumariţă, urzică, soc, brusture, ceapă, vâsc, praz. 

DIAREE - emisie acută sau cronică, de scaune lichide şi foarte frecvente. 

Plante utilizate în fitoterapie: afin, gălbenele, mur, salcâm, ienupăr, boz, 
anason, coada calului, muşeţel, pelin. 

DISKINEZIE BILIARĂ - afecţiune a căilor biliare, care se traduce prin tulburări 
în evacuarea bilei. 

Plante utilizate în fitoterapie: păpădie, coada şoricelului, gălbenele, 
pelin, vinariţă, pătrunjel, sunătoare, talpa gâştei, rostopască, ghinţură, fenicul, 
anghinare. 


EDEM - retenţie patologică de lichid în țesuturile organismului, mai ales în 
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țesutul conjunctiv. 
Plante utilizate în fitoterapie: mesteacăn, nuc, alun, hrean, fragi, boz, 
ienupăr, măceş, iederă, nalbă, măcrişul iepurelui. 


EMFIZEM PULMONAR - afecţiune difuză a plămânilor, caracterizată prin 
distensia alveolelor cu distrugerea peretelui lor de protecţie. 

Plante utilizate în fitoterapie: podbal, alun, lumânărică, pătlagină, 
plămânărică, lemn dulce. 


EPILEPSIE - afecţiune caracterizată prin repetarea cronică a descărcărilor 
celulelor nervoase din cortexul cerebral. 

Plante utilizate în fitoterapie: cimbru, creţişoară, vâsc. 

ERIZIPEL - boală infecțioasă acută, caracterizată prin inflamaţia pielii. 

Plante utilizate în fitoterapie: şopârliţă, podbal, brusture, arin, gălbenele. 
FARINGITĂ - inflamație a faringelui, inclusiv a țesutului limfatic care constituie 
amigdalitele. 

Plante utilizate în fitoterapie: nalbă, lemn dulce, coada şoricelului, 
valeriană, amică, muşeţel, mentă, lumânărică, afin, varză roşie, şofran, mur. 


FISURĂ ANALĂ - ulceraţie liniară, situată în pliurile cutaneo-mucoase ale 
regiunii anale, care determină dureri, uneori foarte vii, pe durata contracturii 
intermitente sau permanente a sfincterului anal. 

Plante utilizate în fitoterapie: muşeţel, pătlagină, gălbenele, salvie, 
mărar, chimen, tătăneasă, rostopască, coada calului. 


FLEBITĂ — constituirea unui cheag în interiorul unei vene, asociată adesea cu 

o inflamație a peretelui venos. 

Plante utilizate în fitoterapie: pătlagină, anason, amică, sunătoare, coada 
şoricelului, urzică, păpădie, veronică, varză, lumânărică, alun. 

FURUNCULOZĂ - recidivarea şi extinderea ca număr a furunculelor la acelaşi 
individ. Plante utilizate în fltoterapie: trei fraţi pătaţi, morcov, urzică, 
nuc, ceapă. 

GASTRITĂ - inflamație acută sau cronică a mucoasei gastrice. 


Plante utilizate іп fitoterapie: sunătoare, salcăm, zmeur, măghiran, 
busuioc, mentă. 


GLAUCOM - boală а ochiului caracterizată prin creşterea presiunii 
intraoculare, cu afectarea nervului optic şi cu alterarea câmpului vizual, putând 
determina cecitate (orbire). 

Plante utilizate în fitoterapie: urzcă, veronică, gălbenele, coada calului, 
ventrilică, silur. 
GRIPĂ — boală acută, infecţie contagioasă, cauzată de virusurile ARN 
Myxovirus influenza A şi B. 

Plante utilizate în fitoterapie: soc. tei, muşeţel, lumânărică, albăstrele, 
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busuioc, urzică, gălbenele, mentă, unguraş, isop, salvie, levănţică, pătlagină, 
cimbru, cimbrişor, maghiran, măceş, hrean, muştar. 
GUTĂ - boală metabolică, caracterizată prin concentraţii ridicate de acid uric în 
sânge şi depozitarea lui în special la nivelul articulaţiilor. 

Plante utilizate în fitoterapie: coacăz negru, brusture, soc, mesteacăn, 
morcov, mărar, salvie, traista ciobanului, zmeur. 


HEMOFILIE — boală ereditară legată de cromozomul X, caracterizată prin 
tulburarea coagulării sângelui, cu predispoziţie la hemoragii. 

Plante utilizate în fitoterapie: creţişoară, coada calului, coada şoricelului, 
traista ciobanului, tătăneasă, trifoi roşu, ventrilică, veronică. 


HEMORAGIE — scurgere de sânge în afara sistemului vascular, având ca 
îezullat scăderea masei sanguine, atât cantitativ ca şi calitativ. 

Plante utilizate іп fitoterapie: iarbă grasă, coada calului, traista 
ciobanului, gălbenele, pătlagină, cimbrişor, stejar. 


HEMOROIZI — dilatarea venelor ano-rectale. Hemoroizii pot fi externi, când 
sunt situaţi în afara anusului şi interni, situaţi în canalul anal. 

Plante utilizate în fitoterapie: pufuliţă, coada şoricelului, traista 
ciobanului, ienupăr, stejar, gălbenele. 


HEPATITĂ ACUTĂ - este o boală inflamatorie a ficatului, cu necroză celulară şi 
infiltrat interstiţial. 
‚ Plante utilizate în fitoterapie: sunătoare, gălbenele, гаса, linariţă, 

siminoc. 
HEPATITĂ CRONICĂ - afecţiune a ficatului caracterizată prin leziuni, mai ales 
inflamatoare, răspândite difuz în masa organului, apărute pe o durată mai mare 
de şase luni, fie în continuarea unei hepatite epidemice, fie de la început sub 
formă cronică. 

Plante utilizate în fitoterapie: sunătoare, rostopască, levănţică, cicoare, 
secară, mere, gutui, struguri. 
HERPES - boală infecțioasă, contaginoasă şi recurentă, cauzată de virusul 
Herpes simplex. 

Plante utilizate în біоїегаріе: coada şoricelului, coada calului, gălbenele, 
pelin, cătină albă, rostopască, fumăriţă, sovârf, maghiran, gulie, varză albă. 


HIPERTENSIUNE ARTERIALĂ — creştere anormală, permanentă sau 
paroxistică a tensiunii arteriale în repaus (peste 150 mmHg pentru maxim şi 
peste 90 mmHg pentru minim). 

Plante utilizateînfitoterapie: păducel, busuioc, muşeţel, mătăciune, vâsc, 
levănţică, turiţa mare, salvie, traista ciobanului, amică, coada calului, coada 
şoricelului, cimbru, fasole, usturoi, mentă, varză albă. 
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HIPERTIROIDIE - afecţiune caracterizată printr-un exces de hormoni 
tiroidieni, care provoacă hipertrofia tiroidei şi tulburări generale în organism. 

Plante utilizateînfitoterapie: unguraş, valeriană, levănţică,nalbă,roiniţă, 
angelică, muşeţel, porumb. 


HIPOTENSIUNE ARTERIALĂ - diminuarea tensiunii arteriale, care este 
însoţită de puls slab, cu extermităţi reci, tulburări de vedere şi tendinţă de 
leşin. 


Plante utilizateîn fitoterapie: mentă, păducel, cimbru, lemn 
dulce, roiniţă, 
armurariu, salvie, rosmarin, ciuboţica cucului, păpădie, rosmarin. 


ICTER - colorarea în galben a pielii, scleroticii şi a mucoaselor, din cauza 
acumulării, în sânge, a bilirubinei. 

Plante utilizate іп fitoterapie: anghinare, asmăţui, сісоаге, păpădie, 
rostopască, varză albă. 


ІМРОТЕМТА SEXUALĂ - incapacitatea unui bărbat de a obţine sau de а 
menţine о erecţie şi, din acest motiv, de a avea un raport sexual satisfăcător. 

Plante utilizate іп fitoterapie: merişor, rozmarin, sunătoare, mentă, 
poroinic, cimbru de grădină, busuioc de câmp, morcov de câmp, osul iepurelui, 
priboi, schinduf, revent, busuioc, mâna maicii domnului, ţelină, nucă, mentă, 
fenicul, cătină albă, Ginkgo biloba. 


INSOMNIE - imposibilitatea de a dormi sau de a avea un somn suficient, саге 
să dea senzaţia de odihnă. Apare, în general, după eforturi psihice mari (emoţii, 
activitate intelectuală prelungită), ca urmare a creşterii excitabilităţii scoarţei 
cerebrale. 

Plante utilizate іп бїоїегаріе: roiniţă, mentă, odolean, măghiran, 
angelică, busuioc, păducel, muşeţel, coada şoricelului, sunătoare, hamei, urzică, 
anason, tei, mac. 

LARINGITĂ - inflamație a mucoasei laringiene, datorită unei răceli sau bolilor 
infecto-contagioase. 

Plante utilizate în fitoterapie: pătlagină, salvie, nalbă, asmăţui, mentă, 
cimbru de cultură, levănţică, muşeţel, rosmarin, turiţă mare, amică, tătăneasă. 
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LEUCEMIE - proliferarea nelimitată a celulelor precursoare ale globulelor albe 
normale din măduva osoasă şi din sânge. 

Plante utilizate іп fitoterapie: coada şoricelului, trifoiul roşu, soc, 
gălbenele, urzică, tătăneasă, drăgaică, ventrilică, pelin, păpădie, sunătoare, 
coada calului, rostopască, sunătoare. 


LEUCOREE — scurgere vaginală de culoare albă, urât mirositoare. 

Plante utilizate în fitoterapie: frasin, gălbenele, coada racului, măcriş, 
{ига mare, urzică, pătrunjel, hrean. 

LITIAZA BILIARĂ - prezenţa de calculi în vezicula biliară. 

Plante utilizate іп fitoterapie: rostopască, unguraş, măceş, ienupăr, 
troscot, salvie, tătăneasă, muşeţel, coada calului, sunătoare, păpădie, cruşin, 
mesteacăn, vinariţă, urzică, soc, bruisture, turiţă mare, albăstrele, mătase de 
porumb. 


LITIAZĂ URINARA - prezenţa unor calculi în rinichi, care pot migra în uretere şi 
vezică. Se datorează precipitării sărurilor urinare, datorită unor tulburări de 
metabolism, avitaminozelor, hiperparatiroidismului, precum şi a unor cauze 
locale (stază şi infecţie). 

Plante utilizate іп fitoterapie: ovăz, asmăţui, mesteacăn, roibă, tei, 
verbină, coada racului, coada calului, coada şoricelului, mătase de porumb, turiţa 
mare, osul iepurelui, traista ciobanului, păpădie, pătlagină. 


NEFRITĂ - boală inflamatorie a rinichiului, cu lezarea glomerulului şi a tubului 
urinifer. Plante utilizate în fitoterapie: levănţică, muşeţel, cimbrişor, jaleş de 
grădină, cerenţel. 


NEURASTENIE - stare de oboseală externă, fizică şi psihică. Orice efort fizic sau 
intelectual epuizează bolnavul, acesta devenind mai iritabil, mai emotiv, având 
dureri de cap surde şi continue. 

Plante utilizate în fitoterapie: mere, salcie, {еіпа, morcov, zmeură, prune, 
pepene, alune, dude, usturoi, varză albă, cimbru de cultură, rosmarin, tei, coada 
şoricelului, mentă, ghinţură, lavandă, salvie, gălbenele, sunătoare, odolean, 
fenicul, verbină, muşeţel, valeriană, talpa gâştei, hamei, păducel, lemn dulce, 
pătrunjel. 

OBEZITATE - exces de greutate prin creşterea masei de ţesut adipos. 

Plante utilizate în fitoterapie: păpădie, soc, cicoare, coacăz negru, frasin, 

mătase de porumb, mesteacăn, codițe de cireşe, anghinare, iederă, rozmarin. 


OSTEOPOROZĂ - diminuarea treptată a cantităţii de ţesut osos, cu creşterea 


cavităţilor interne, antrenând o fragilitate anormală a osului. 
Plante utilizate în fitoterapie: coada calului, gălbenele. 


OVAR POLICHISTIC - tumori maligne sau benigne dezvoltate în țesutul ovarian, 


sub formă de chisturi. 
Plante utilizate în fitoterapie: păducel, vâsc, coada şoricelului, coada 
calului. 


PANCREATITĂ CRONICĂ - inflamație cronică a pancreasului, caracterizată 
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printr-un proces infiltrativ interstiţial, cu modificări degenerative acinoase şi 
evoluţie spre fibroză, pancreatică, inter- şi intralobulară. 

Plante utilizate în fitoterapie: amică, păpădie, mentă, muşeţel, valeriană, 
odolean, pelin, chimen, gălbenele, coada şoricelului, obligeană. 


PARALIZIE - abolire de origine neurologică a motricităţii unuia sau mai multor 
muşchi. Cauzele care determină paralizii sunt multiple: infecţii, ruptura sau 
astuparea unor vase sangvine din sistemul nervos, tumori, distrugeri de 
substanţă nervoasă în urma unor traumatisme. 

Plante utilizate în fitoterapie: hrean, rozmarin. 


PARKINSON - boală ce se caracterizează printr-o rigiditate musculară 
generalizată, însoţită de tremurături caracteristice, mai ales la mâini şi picioare. 

Plante utilizate în fitoterapie: coada şoricelului, coada calului, cimbrişor, 
trifoi roşu, ciuboţica cucului, urzică, sunătoare, măselariţă, ciumăfaie. 


PLEUREZIE - inflamație acută sau cronică а pleurei, însoţită sau nu de un 


revărsat (exsudat) lichidian. 
Plante utilizate în fitoterapie: varză albă. 


PROSTATITĂ - inflamație acută sau cronică a prostatei datorată infecţiei cu 
stafilococi, gonococi, streptococi, enterococi şi colibacili. 

Plante utilizate în fitoterapie: roiniţă, merişor, talpa gâştei, cimbru de 
grădină, valeriană, urzică moartă, coada şoricelului, coacăz, ceapă, muguri de 
pin, ghimpe, coada calului, muşeţel, pufuliţă. 


PSORIAZIS - afecţiune dermatologică de etiologie complexă, caracterizată prin 
apariţia unor leziuni roşiatice, eczematoase, la nivelul epidermei, acoperite de 
scuame albicioase, sidefii, uneori foarte groase. 

Plante utilizate іп fitoterapie: urzică, creţuşcă, salcie, rostopască, 
şopârliţă, gălbenele, stejar, mac, coada calului, trifoiul roşu, tătăneasă, fumariţă, 
coada şoricelului, ventrilică, cruşin, păpădie, amică, trei fraţi раған, pedicuţă, 
săpunăriţă, pătlăgele roşii, laptele câinelui. 


REUMATISM - afecţiune articulară, legat de o infecţie cunoscută sub 
denumirea de artrită; reumatismul cronic degenerativ sau artroza, poliatrită 
cronică evolutivă, sondilită ankilopoietică, reumatismul articular acut. 

Plante utilizate în fitoterapie: coacăz, frasin, asmăţui, păpădie, muşeţel, 
rosmarin, soc, plop alb, urzică moarta albă, strugurii ursului, salvie, osul 
iepurelui, iarbă neagră, sunătoare, obligeană, levănţică, mesteacăn, trei fraţi 
pătaţi, salcie, castan porcesc, soc, vinariţă, cruşin, fasole, anghinare, varză, 
mentă, coada şoricelului, lemn dulce, ienupăr. 

RINTTĂ - inflamație a mucoasei nazale. 
Plante utilizate în fitoterapie: {еіпа, muşeţel, cimbrişor, varză roşie, vâsc, 


sfeclă, ţelină, ceapă, usturoi. 
SEBOREE — boală de piele cauzată de o secreție excesivă a glandelor sebacee. 
Plante utilizate іп fitoterapie: hamei, nuc, muşeţel, mesteacăn, urzică, 


414 FLORA MEDICINALĂ A ROMÂNIEI 


brusture, stejar, ţintaură, varză albă. 


SILICOZA - afecţiune pulmonară cronică, care apare la muncitorii din mine, 
carierele de piatră şi din industria metalurgică, datorită inhalării prafului de 
bioxid de siliciu. Plante utilizate în fitoterapie: coada calului, gălbenele, 
podbal, mentă, lemn dulce. 


SINUZITĂ - inflamaţia acută sau cronică, a mucoasei саге căptuşeşte cavităţie 
oaselor feţei (maxilar, frontal, etmoid) şi de la baza craniului (sfenoid). Se 
manifestă prin febră, durere, obstrucţie nazală. 

Plante utilizate în fitoterapie: cimbru, muşeţel, melisă, levănţică, bănuţi, 
coada şoricelului, răchitan, trei fraţi раған, chimen, ienupăr, pin, salvie, sovârf, 
podbal, hrean, gălbenele, tătăneasă, măghiran, coada calului, varză albă. 


TETANIE - boală întâlnită mai ales la sugar, şi copilul mic, caracterizată prin 
creşterea excitabilităţii sistemului nervos, ca urmare a scăderii concentraţiei 
ionilor de calciu din sânge. 

Plante utilizate în fitoterapie: valeriană, coada calului, schinel, urzică, 
coada şoricelului, tătăneasă, păducel. 


TRAHEITĂ - inflamație a mucoasei traheale. 


Plante utilizate în fitoterapie: turiţa mare, mac, varză albă, viorele, іп, 
muştar. 


TRANSPIRAŢIE EXCESIVĂ - proces de eliminare а sudorii prin piele. Ea poate 
fi de natură fiziologică, în urma unui efort fizic sau în timpul somnului, sau 
patologică, în boli febrile. 

Plante utilizate în fitoterapie: salvie, creţişoară, coada calului, brusture, 
ciuboţica cucului, coacăzul negru, isopul, izma, lumânărica, mesteacănul, 
muştarul, писи, pinii, stejarul, teiul, socul. 


TROMBOFLEBITĂ - inflamație a peretelui vascular, cu formarea de cheaguri 
care pot obtura parţial sau total vena şi care se pot detaşa provocând embolii. 
Apare în unna unor infecţii microbiene, afectând în special vasele membrelor 
inferioare. 

Plante utilizate în fitoterapie: castan sălbatic, arnică, păducel, măceş, 
scoruş de munte, nalbă mare, tătăneasă, urzică, coada şoricelului, coada calului, 
dumbravnic, viţă de vie, ghimpe, turiţa mare, podbal. 


TUBERCULOZĂ - boală contagioasă cu multiple manifestări, dintre care 
localizarea la nivelul aparatului respirator constituie forma şi cea mai răspândită, 
având consecinţe deosebite pentru individ şi societate. La baza îmbolnăvirii stă 
infecția cu barilul Koch. 

Plante utilizate în fitoterapie: usturoi, roua cerului, orz, hrean, pătlagină, 
morcov, muştar, ţelină. 
TUSE - reprezintă un act reflex de apărare, ce constă într-o ехрігайе bruscă şi 
spontană. 

Plante utilizate în fitoterapie: cicoare, cimbrişor, cimbru de grădină, 
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ienupăr, isop, тас de câmp, nalbă mare, scai vânăt, soc, podbal, pătlagină, 
sunătoare, tătăneasă, tei, urzică, unguraş. 
ULCER GASTRODUODENAL - boală caracterizată printr-o inflamație a mucoasei 
stomacului şi duodenului, care poate conduce la apariţia unei leziuni de formă 
rotundă sau ovală, de dimensiuni variind de la 0,6 la 4 cm, având tendinţa de 
pătrundere în profunzime. 

Plante utilizate în fitoterapie: gălbenele, coada şoricelului, plămânărică, 
salcâm, muşeţel, soc, frasin, coada calului tătăneasă, sclipeţi, nalbă, rostopască. 


TROMBOFLEBITĂ (VARICE) - dilataţie şi alungire a venelor. 

Plante utilizate în fitoterapie: castan porcesc, amică, păducel, măceş, 
mentă, salvie, busuioc, verbină, Ginkgo biloba, coada şoricelului, dracilă, sulfină, 
alun, viţă de vie, piperul bălții, păpădie, ghimpe, usturoi, gălbenele, muguri de 
plop. 

ZONA ZOSTER - boală infecțioasă caracterizată prin erupții pe traiectul nervilor 
senzorial, datorită reactivării virusului varicelă zona (herpes zoster). 

Plante utilizate în fitoterapie: muşeţel, creţişoară, sulfină, gălbenele, varză 
albă, morcov, rozmacin.'-ievăHiică, busuioc, cimbrişor, sunătoare, tei, hamei. 
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